وا یک 


70 7 


ا کات 6 


)٣۲(ںادحمت‎ 


جلردوم 


خواچشسالد کی 


وی ا و ا ای 
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ردعالٰذاک(۲) 


ےک 


نوالو کہ میں موا شی ور ٹک دست اور نے عال تھا دوستوں کے مور سے پر انے کوٹ اورپ انے سو بیٹر و ںکاکام شر ون کن 
دیا۔ ای ہانے ایک دوکا نکرای ید لگن اد وکان وکیا لی تھی فا او جات بی سکنائیں ناش رو اک ردیں۔ چنداطتوں میں 

د کان بر ایک کی ا ا ا اور ما کے وق کے رات ای لنشین ا راوتا ا نان اب جن وو کان تا 
ماما ات کاٹ 6خ نے کے اورپ اپ وم +ذ کے اود کان می بر ضر تیاہن ہی مظم ا نے لیس الیک دن فا آیا 
کہ اشبار کے لے مضا ما لکن چائییں۔“عالم تام علقہ داصن خیال ے ” کے نوع تا مقمون نہیں معلو مکس طر حکیرا 
گیا اس زہانے میس غیر ہے عزبزامصار کی صاحب ڈان می ایاڑیٹرتے۔ ا نون نے معممون دبکھالوانہوں نے ہریت کے ایاڑ یٹ سے 
ا ا ا ا ام وج ہو گیا۔ پیل طایعیات کے او یر مضا ین شا ہو تے رے پر شیا ت اور الد 
نفیات کے مصمھون زبریخٹ کے زوا وی کے از الال وی اور یا اسائیکالو ہی کے ان مضما می نکونہ صرف پنر 
کیابلگہ اپنے مال کے عل کے لئ خطو مکی رو حکردیئے۔زیادوتر تطوطاخواب سے متعلقی ہوتے تھے شروں کے ونوں 
یس ہغتہ میں تین پاچارخیاموصول ہو تے تھے او رپھریہ سلیلہ ہر ہفنہ جگکڑوں خطوطایر گی لکیا۔ حریت کے بععد روز امہ جمارتء 
روزنامہ اعلانءروزنامہ مش رق او رھ رر وزخامہ جک بیس روعالی ڈاک کے عتواع پر کال انناز یادد مقبول ہوک خحلو مکی تار 
ہزاروں مک یک جب اخپارکادا مکنا جیا مڑکی ڈا کک لن ہو کان پیارے او ڑم دوسنتوں کے مشورنوں اور تواون ے 
رو حالی 3ا نٹ کا اج رام ذااؤ راع می روھال ڈاک کے عنوان سے یکا روعایٰڈا بن شا فور ے۔ 


می سآ پکاممنون ومفکورہو نک ہآپ نے می یکا وش سے روعالی ڈاک عل دنم ر(1) کو ند فرماید 


یل اللہ تعالی کے حور س رم جودہو ںکہ می کی ا کاو سے ار دکی مخلو کو ارہ پیاور خک خداکی بکبت بڑکی تد ادنے اس سے 
اکر ا ٹماباادر نے اتی مخلصانہدعاؤںل ے لواڑا_ 

نے اپقی رد عائنیڈاک ججلدای کا کی ترتیب شش میں ع رخ کیا تک تن ممائل ومشولات اور ججار یاضن پیا ہق یں ا نکا 
می موک ینوی سب او زیو موی ماد وی یھ ںی ور مین ان نات سے واقف ےلآ نے دور لن 


واج یی ا ای وا نما کی عامجا 


ردعالٰذاک(۲) 


ادیت الما نکیا تھی مڑک یکنزدری ب نگئی ےکہ جہرانسان ماد یشک میس مبلا ھک اپقی رو سے دور ہ وگیاے اور یس جیے روح 
سے دورئی وا ںہ کی ای مناسبت سے السان نک اوروسوسو لک یآماجکاور نکیاے اوریہ صورت عال صرف خریب اور مفلوک 
لال تر فیپ مالک میں ہی میں بللہ انس دردناک راب میں مر بھی ہے 


اب سے پچیاس سال پیل اسان کے اندر جو مین تماوہ ظ مر یں انال اب سے سان مال پیل انان یس سکون ےآ شا فان ہین 
معدوم ہ وکیا اب سے نتر سال پیل انسالی صح تکاج کراف تھادد بہت یچک اہے اور اب سے 0ال پیل منرت ۶یا 
مخرب اسلا فکی مقر ری موی عدودیں تم ہوگیں۔ غیر خلا رانہ اع سے حو لیا جا نے لواسخر فک ا مو جات المانع خو انت سے 


ریب ہوا از سے اور یہ دای نے سیا ح ای مت فان بن ری ہے 


تنا لوالا پر 1( ٹیس بھی ع رح سکیا تھاکہ جب خیدان اور اسان میں اخیازیی خی مل لے نوانسان کے اندردر نکی 
اس طل رح داش ہو عانی ےکہ انسان ددم وین جاتاے ۔آ کی تق کی شش یہ جات لاد یر یر ےآپ کے اور تمام د میا کے 


شور وکوں کے سا ہسے۔ 

از کین ےکی دم پک ا زباد وی ا کات تق پ ےک وت ےم وو ان کی 
زیادہ عاص٥‏ لک جات ہے۔ اب ترتی بیس ےک کین ظ رح اپن ھا یکو لی لکیا اسنا ے۔ 

ا ا مت 00ا 2 01 یس مہ بھی عم سکیا خھاکہ قعدزت جب بٹھھ جاْقی ہے اور قدرت کے ال 
(0050879000) کوکوئی بر و قول کے لوقدرت انس بنرے ای رو ا می یا یتر ہیں 
ثررت کےاسٰ013631301006(2]) سج سے اکیااور عرش رک ریم حظضرت خواجہ ھ4۸ مر 
کے دی ہے منوروں او رآپ کے مات لکو اک ردیں 

آپ لی تاب رو عالی ڈاک(1) بڑھ گے ہیں۔ اب روعا نی ڈاک جلد مجر 2آ پک خدمت میس پیٹ ہے می ا متقد اس کے 
لاد دنن نین ےک ہآپ صخت مندہ یں ۔ خوش ری وریہ کون زی کی گا رین 


انخاءاللداا ںکتاب می ںآ پکوہ رمعم کے تقر یپ ڑھائی سو مال کا عل مل جات گا۔ 


ا رت مت در رت تح م ئا 
صاحبکاروعای ٹیل میرے اوپ محییارے اور ھا مین ٹیل یھ ا نکی رفاقت نیب ہو س--.-ت(آین) 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


روعالٰذاک(۲) 


مقر عرح ےک یھ خو ا تین وحظرات کے ہے شر خطوط موصول ہو ۓ ہیں۔ جن میں امتضا کیاکی ےک ہکتاب روعائی 
ژ/ت(1) یع وو ات انا او و ےا کے پوپ لع کی ا ا انار ات وا 


ع رص ےک کاب روعان نمازییس جو ححلیا تکی اجاز تکاعلر اقہ ددع ہے اپ لک کے روھال ڈا کی کاہوںل سے فارہ 


نوا 
سر فو ا ان 
مراقہ ہال(جا مر عظیے) (اہور 


1993-12-6 
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واج یی ا کو ای 22ء 


َرَعَالذَاتٰ(۶۲) 


الف ا ا ا ا اک 
آسانوں میں ہر رس ہہ تا رع 
سور سے بے کو یا و و و ا 
آنوں میں شی 0 پا مشش ار 
اعضائڈزوری ا ا ا ا اث ا ا شر 


انار یکو شو سس سس سی سا ید دس در دی 


ا انی شششششےیسثشش سس شش کچھ ...لے شا 
ازڑروای]علاء میمرت رھ یر ہیر ممیت رنجبر یرہ ری مرج ہبی تی می 6ں یی سیب ہیی ا کی 
امااملوم یں یاے راید ا یی دی اتا زی یا ا ا ا ا ا ا اف ا تاب را ا ا ا ا ای ہدارا دی ا ار ا تا ا ا ا ا ابا ا ا دای ا ا ار 


افیہ یان پاآھاری ہیر برجا سی باریس پوبرجاھ یرسود عیب بیا سب ای 
ارہ ے اور ور پور گر مہہ جر سر مسر پر سی سرت چرس سرت چٹ سرت یرت باج رج و ا 


ا زا 7 
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4 


ردعالٰذاک(۲) 


اسکرینن یر توب النریی ےشیش لشوس ہےٹششش شسرس*۰٤٤٤‏ 0 0 
کیک ا 0اا 
اک اش ا وا 
از ماکاعانع سیا سے رک ٹیا واج 
اناناورشطاکن کچھ وا 


السا مایا لالب ور کل کو ا و کے 


آد گے اتورورخت سچچسسششجسس شس شر ہے _..' شی 
َ ...تو صْس ت تحت 0ت تت3 
اع ا و وششگشسشسسچ شس یھو ژے 
او ےکاعلاخ جح ےت 
ابا ا ا ا ا وج 


ین و ا ای 07ھ 


۷۷۷۸۷۳۷۸۷۳: :6 


ا کات 6 


با جھڑتے مین و ا ا بر جا 
بن گو ھٹا بے سس سس سا فا 
نے رو کے ۵ رک ہر ا اس رو مو سس سر صا سی و رت 9و 
بانچ رر وناآمناے یک ا ا کی 
کت نین 0ن نا ا کا ایا 
پش رکاوور تشپ لشوس شھم یتوس ا 
پر ینانوالیتگھر د کے اھ اھ کشا 
ون اھ کرد بنا تا سے کت سڈ شش شا 
پا“ رارآوازیل یا پت تسا ار ڑا 
20 و شک اس 
کم یدرد سسس سڈ چجچچچچجہ تا جیا ہت ےش سے 
پا کیا تا ادا ا تم لا کک ا کے پر ور 
ت یش اکم ٢‏ بببزللٛ۱آ١ٛإ_.‏ وڈ شش 
یں ےھتج سد ہے ے کھھا سوا 
رفری طس سس سس دس ہا ا یا 
27 سس سس پشسیسسوسسرچسسبٹچسج سس شس یتو 0اا 
خصزات وسچشسچپھسیسسو تی شسچھسچھسھھوپچھٹٹشیٹش شس 0 
2 
فو وہ چس ہچ ےچ سج جس ےچ ہیں 
واج شس الین فی لی سوا تتيكۓ 


ا لات 6 


2 یشیش شغششسششیششسچھھھھھھھ شاو شر ا 
تا سے ھ72 
ون .نی ا اکا لے 
ٹو رنج علاخ ے_ے۔حں۔۔ے.۔۔۔۔ے۔ کت 
2 ہے ہے کک" ...ہت طط 
یگ پا ات کا ا انا شا ا 
جاااز ا ا۔م ا کا کس اک دا کا 
کسی ار کچ چپ سس جھ سی جک شش شش ا 
ا کشا ا ا اھت 0ے 
لات ا ال ا کا ا ا اپ ھی ا کے 
ری شا اون سس سس سس سے . .۔ پچ ڈو اہ 
-2 ےےےے ےت ‏ ے ےت ے‫ ےت رط 
221 ...تح کت 
تجھو نشی سس سس چس سے ہے سے ےس نے نے ھپ : 
٠‏ م۔۔۔۔۔۔۔۔دے۔ےےے ےت .ّ 
مو را و اہی دنا 
واج شس الین فی لی سوا تتيكۓ 


ردعالٰذاک(۲) 


انز رکاکٹورا تسس ھا و دی 
چا ایت ایک نا ا کا ری 
چود ہو یں کا چانرادرغادی ت ےتاج زی 
چوہائر دوسڈجوس سج سرچ مسج جج جس یجس تر یجس جس یرتا بردا 
کیو کیاکی سا۔٠‏ کا ہی 
۷٠٠٠٦٤ ٦٣‏ رر تسس ےت ت۴ 
علول جح بھی کات تی شش ار پٹ سس سو ہا 
و خوبصورلی شس ہش ہج شک شش یہی 
عا مات رشماوردوضرے فر تو ںمہیں کا۳ رجے سی سا لک وک کر کی 
2 شش اکس اوھ مک ری 
خوبصورجاورشْ ریف ہی ڈچٹچڈچچچچچ “یس کے _  _.‏ _.> پچ 
خواصو زفارراز ہہس پمپ مہہ الا ایی ھا 
ت رم مروایر مت ات 
امم می مد لیت ص7 ثتث٥ج‪ہ ‏ ص 1 ۶۶۲۶ء 9 
تصوصر روا دیومجھیبجپیاھیہ سی میمسیہسیماسییاسیچاہرمچی ماھیٹای رسای یئ وا 
2 
تو اپاورلڈپ یر یھی یھو سڈچھررھھرش شروش ہررپرشھھشسپیشھروش تس 670 
واج شس الین نی لی سوا تتيكۓ 


ا کات 6 


خلاء یں تماد ٹی سس اش و ا 
واپاورزلہ 2900000202020207 7110ھ 
خو ایر ھا کی تن جکگ یی ے.ے۔۔ےے ےت حےتےتے۔ ےت ےت 
غاقاملظام دیس ہیا کڑی 
نکی نی ا فا 
خلویںاکھاوارںی :لام سو شود پش پپشردہیوسسو سی 70 
: تح... ۶ ےے.....۔ تک ...ےت .ت72 
دو ک>.۔.۔.۔ ںہ جےج۔۔ ‏ ےے ‏ ے ے ےت .72 
کول ے ککڑھ‫-_۔ .ےت 
دروںڈرہوں پ٭٭چکشےشے شس سی تک شر جن و 
دعااوز روا ایت ا ا ا 9 ا ا ا ا ا 
داع زکناو ر بل مار وت ھت اس 0ت تت7 
دونا نے ںی یویسودسھت تکے ے ث۔ ۔ 1 ںا وکا 
و من ات ھللا ا کا 
دایازوری س تا پا کا 
ذما چموٹاے نوع بیوبیوعجلیرجامیوع مہ مروویہ یرجھ بیتھمیوتہپیجسپیوہسمبیادھبیوتہبر بی 0ال فه 
ٌ 
دکریں سور ساسا ا ا سس 
2 
دانیکینا کشا پک و 
ا ا يك 


ا لات 6 


وولوں وٹ پیک کپ می اوت اک کو با پا یپ کا ال 
وت کش شس شی شش چس ٹشہچچشچچششسشچششہشبچشسششھھ اس 0ا 
ژ وس سا ا 
ڈاو راڈ سے اکا ا کاو 
ڑےکادودھ شیا کک کا کا کردا 
ر کلاس سک ا اج لھا 
ر رر آویے علاح ہب سو ...ےت ےت 
رو کے ریگاڑے للا ل0ل تو و وا 
رمین نل سس جس ٹس شش شش کک وی 
روپ ےککیگوست سس جس سی مت ےکی 
رای شش ا ھکل ا7ا وی ا کا 
رومان اور تما لت کت ا و ا کا 
رومان زتمان ںاھ ے ۹ پسووسٹو بد 
رو۶ ں ےکر کی جن ا اک وکیا 
ریڈ ایل کیڑیں پان ۔حہح.حح....ح۔حححححے ے ‏ یت 
روحاللاز بومیجهبیپمیرججہبییچیوبیرم یہی ہبی بیو برئیا بیو یی لوا فهْ 
نظ رآے لہ کر ا یی و مو وت وت 
2 
ز ہ ‏ تت ت ‏ ر ت مس ت ت ےت 
واج شس الین فی لی سوا تتيكۓ 


ا لات 6 


زردروڈا8 ںاو رکا مو و ا ا ا از 9ی 
زڑالورعا پرل ماما ا کا ا ا وپ 0اا 
ا ان شا پیا 

7 ےےےے ےےے ےےے ےت کت 
00ط کس وص یور سر سس تس لت 
سو رجنکانے سے کے تا شا کت 
سا نیکامنکہ ا الا اھر جس ٹگٹسسسکگھ شش و وا 
سوچازادی یں جس لیے ا ا ا جار 
ہی ہگاو کہ وت رکاپ سسس ات شش ششک اک پا دا 
تارہروشے چس سس شس ا تک وکا پر یا 
منے کی گی ری یت سر سا ھا .یی ٹا ا ای 
س رازہ تک نیاہ وگ سے اھ ا اھ اکا 
سال انظار کے ث۔۔ ۔ے ےا ٹاہ ان 

رپ جک کے ٠‏ کا 
شوہ رکاضضور ری ا و وا 
شطار بل 9 یئبمب بمی ہپ اڑا ف 
شوہ راوس کیکیکبت ات شا 9اا 
: 2 
مور اور مان یا ای ا ایا ا ا ادا اکا کرک 

واج شس الین فی لی سوا تتيكۓ 


ردعالٰذاک(۲) 


عو لامور اور جا شور ےھر 8[ 6٤ء‏ 
ین ا ا ا و رت تس وت ھت تا 
صر واللکے لے شش 0ا 
ضرناک نول تس سس سس سس سا لا 
تم راکہلامت یی سنا جا 29 
تب راکیکھار ا سس سس ٠٢‏ وک 5و 
طٰ سس شس یڈ لااو ا 
طاثی وی کا ا تج چھتھااھا ا سسجت شس سو ھ0ا 
طوطاب 5 ا ا ا ا ا ا ات[ 6۲۵ 
طاتورداںً کا 7اا اھ الا 
الباتاو ر طلباء ا اس کم ا و 
لان ڑم < ١<‏ ٦ا‏ پڈچھھھ وہ 
ا دس سم شا و 
رز ا یشیش شش شہگشسشیشچسیشسو شش بج 8ا0 
عق ہکم رسکی جن سس ساسا ا0ا : 
ری شش ا ا : 
عنائطاقت ا ا و ا ا 
واج شس الین فی لی سوا تتيكۓ 


ررَعالذَابَ(۶) 

لے اھ و وج کچ کچھ ھٹا 
2 اک ا را با و 
غ رص مخ رک سج ٹا بت اتاج 
ح تتان ٤ے‏ بایایااااا ا ترادا ا ادا را ا جا نا ا 
فص سا اشاپ وا 
خھپاپور رالنٹ تک ا سی ھت س یتسس ہپ 0ا0 
أ انار .ت.....۔- ػ ...ےت ت5ت 
ف کسی سس سک شش شاک کہا سا 
رٹ کا شس شش شش شا کا ےا 
فط ےق باعل سم ہس یلست نت را 
مر رعاش تس ولا ولاو سرت ا ول 
نا کاطات کک اک ار ا و و 
ف ریم ھا اکھانا سس سس سس و سس کا ہہت ےت وج 
فان کی موتا .ے۔.ےےےےے ےد ےط 
فط کے غلاف جا ا ا روا 

ق ئا ا و فَُ 

0 

قوط ت2 ا ا اکا ا 2 

2> 

2> 

7 > 
قوتارادی سس ا ا 

واج یی ا کو وا وی 7 


ررَعالذَابِ(۲) 
تونتارادیعاما ا عل وج وص 26 
تیاؤیںڈ رن نت 
قولیاررد سس جا 
و بے ےت ے ‏ ےے ےےے ےت تا 
کک ھا ...وہ وکھلا کا کا ا 
ج .۔.۔۔.۔.۔۔۔۔ں۔ے۔ے۔ے۔ے۔حںں.ےے۔ح ےت 
کنیان ارِی_..‫.. و ...ےت تج ےےے ےت ات 
کو اد بااے ..۔. وہ ےت ےت تو تس 6وت 
گھزوری رو کر نے سے رج سی پش ششک ا ا و 
گرا داز سس سے شس سا سک ا سا جا و 
کاو با یی م رکنت و پک ا ا ات و رت رر ھا 
کک کیٹ می شش 0کیا کش ار وا و و 
22.1 پٹ ٹچ سس سس ہہ ۰ _.۔ بش سا 
کو پیا اکھونٹنا سے ہے ےد ترون ہت 
مگ یں درد وو وو تو تشد ھی ار یشیش وھ 
پر بیعش شغشسشتچ چھجہگہتگہششہستٹپٹش سپ ہچ لبٹشٹٹچشس ھا 7 
خی تعوز بے ےت ےت ےت 
شش 2 
گروے متاشر جس٣7‏ ا ا ا ا ا جوا ا 
واج شس الین فی لی سوا تتيكۓ 


ررَعالٰذَابَ(۲) 

گور اکا یک و ا 
کم انہک ںگنتا شی یچچ شش شڈیش شس ھا 
گندرے خ ا8 لات تس کشا وھ 
گر سے یح سس تس تس 
کھ ما ری ین 0ھ شس شش ررش 0و 
گی کاعرض چا کا ار و 
کم مماں یھر یاں کا ۔ے اکا 
لن ھی سک یا شش شش ا ا ا 
لاعلا جار ی کا شش کک شش شا کا سنا 
لو حفوظز دسچچچجم جھم سی جات شش شا کا 
رولے عاح پا ا ا 9 کش ا اپ ا ا ا کا ا 
لکمزں نر مکیں رہتی مھ شا کس وھ ا کا 
: چ ےھ ا<ث<ىً×<8.:.آ:._۔> پش شش اہ 
مت دوعلالیک ےت ےت ےن تحت 
مراقیاور اور ا ا ا کاو اتپ ار 

مراقہ سس ےچ سج ےسج و ڑا 7 

5 

مر اتہائیے؟ یدید ا ادا را ا اید 9 ا کا 

2 
یں رو حلودبلساہوں یا او 

واج شس الین فی لی سوا تتيكۓ 


ا لات 6 


مریدراوریادہ و ا ا ا یا تر جا کا 
تمو۔ اور غرن عھوں رجش سج شسیپشچشن یسب و کے 
ماسرل یا تحاقات ہج ےت و ےت ےت 
مقر فافص ل7 ا دا ا جا ا 
مم رنفکورت نکش نت تا پا و 
یرہ یا جن ا ا ا انا سر جا و 
۶'۲ میں سنا ی ئرپجیپاج ‏ ا اا لیں ر سیٹ سی پ سی بھی سی جو با ا 
برا موی چ شوہ یا یشیش پا 
الیک پر روں تل جت جس چھہا ات ھشائاژٹچششسیشساٹفہکہچٹ شش 9ھ 
نکر سی ہت ہچ 7 ۶ تی ھت ستھت 
ما میں بای یتس سا جات سس شڈ وش اتا 
ع دورد کش راس دش و دو پا 
مراقیماوز نماز سے سس شش شش ہہ ہے _۔ پش شر وو 
ردان مآواز رسس الا شس س6ا 
میں شس گے شےنےےششھشیپچ چس مسب شش 0ا 
7 سس سس سس جج ےچ ےچ سرت گا 7 
5 
نار تگراتہ ا ا ا ا ا ا 
2 
تمکاور پان شا سا کا 
واج شس الین نی لی سوا تتيكۓ 


)٢(کاذٰلاعدر‎ 


شکری شا کا 
لق اورپ انائزلہ پک ا ا ا اموک وا جا 
نظ راز سس سس چم سشسپ شش شششسک 0ا6 
نشی یں ےےےے..۔ کػ ...ےت نت 
رول جیب برک ار ری با ھا ا اش جاک سرت بس رھ رس مرجم پھر با 7 0ا 
ناگہارکی صیت تسس سک ات رٹ شا اک کا او ا 
کے کے رع جن سے یج تک مک کا 
نار مرکاش اہو نے کے ےہ تس ھا شا ۱ یہ شش شا ا کان 
افرت شش اکس وھ ا دا او 
کس ات سج ےچ کے . _.۔ شش و 
مازاو ر اح ید ا سا الاک ا 

و سیت و 
ور مکَاعلان شا ا 
وناغ نت رسکی ا ای ا و 
وظغفواں کور سس سج سد سس لا ا ا 

واج شس الین فی لی سوا تتيكۓ 


ا لات 6 


ا ا 


ک8 


4 
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ردعالٰذاک(۲) 


اآسمانوں میں نہر 

سوال: آپ نے لوگوں کے بڑے بڑے مسائل حل کئے ہیں۔ آپ کے سامنے میں بھی اپنا 
مسئلہ پیش کرتی ہوں۔ شاید آپ کی دعا سے حل ہو جائے۔ میں نے اسی سال میٹرک کا 
امتحان اعلیٰ نمبروں سے پاس کیا ہے اور میں کالج میں مزید تعلیم حاصل کرنا چاہتی 
ہوں لیکن میرے:والد صاحي اجازتِ نہیں دیتے۔ ان کے خیال میں لڑکی کے لئے زیادہ 
تعلیم اچھی ثابت نہیں ہوتی۔ سب گھر والے اور خاندان کے افراد بھی کہہ چکے ہیں کہ 
لڑکی کے لئے تعلیم بہت ضروری ہے لیکن وہ کسی طرح رضامند نہیں ہوتے۔ 
جواب: آدھی زات گزرنے کے بعد وضو کر کے دو رکعت نفل تہجد کی نیت سے ادا 
کریں ۔ اول و آخر گیارہ گیارہ بار درود شریف کے ساتھ ‏ 100مرتبہ رب زذ نِی عِلَمَا 
پڑھ کر آنکھیں بند کر لیں۔ آسمانوں میں سے نور کی ایک نہر آپ کے اوپر گر رہی 
ہے۔ دس منٹ کے بعد مزید تعلیم کے حصول کے لئے اور والد صاحب کے دل میں 
تعلیم کی اہمیت پیدا ہونے کے لئے دعا کریں۔ عمل کی مدت صرف گیارہ روز ہے۔ 


آسیب اور بنفشہ کے پتے 

سرآنۃ کچھ نٹون پل مین اپکے بات شولان اتی شا 0ای ایعا‌عام غے 
سلسلے میں جا رہا تھا۔ راستے میں میرے بھائی نے پیشاب محسوس کیا اور قریب کی 
ڈھلوان میں ایک درخت کے نیچے فراغت حاصل کی۔ ان کے بعد سے بھائی کو کبھی 
ہلکا اور کبھی تیز بخار ہو جاتا ہے۔ تھوڑے وقفے کے لئے بخار اترتا ہے لیکن پھر 
چڑھ جانا ہے سم ٹوا سرن بو تا ہے کت ہے کہ کا ا انکچ گے سامسنے 
رنگون کے ڈائرنےآجاتے ہین: بخار :کی دوا بھی اتعمال شی لیکن ھا ہین اترتا 
وا وی کر ور اہو را ہس 


جواب: یہ ایک مرزض ہے جو مخصوص گیس سے لاحق ہوتا ہے۔ یہ گیس کبھی کبھی 

زمین کے کسی خطے سے نکلتی ہے۔ آپ اپنے بھائی کو بنقشہ کے پتوں کی چائے بنا 

کر پلائیں۔ کچھ دنوں اس کے استعمال سے مذکورہ شکایت دور ہو جائے گی۔ بنقشہ کی 
چائے کا مطلب یہ ہے کہ پانی کھولا کر چائے کی پتی کی بجائے بنقشہ کے پتے ڈال 

کر دم دے دیں اور چھان کر چینی ملا کر پلا دیں۔ بنقشہ کی چائے سے گیس کے اثرات 
ختم ہو جائیں گے۔انشاء اللہ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 
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ردعالٰذاک(۲) 


انتوں میں خشکی 

سوال: میرے والد ضاحب کافی عرصہ سے ضصاحب فراش ہیں۔ دن بدن کمزور ہوتے 
چلے جا رہے ہیں۔ بھوک نہیں لگتی قبض کی شدید شکایت ہے۔ حکیموں اور ڈاکٹروں 
کا متفقہ فیصلہ ہے کہ والد بزرگوار کے آنتوں میں خشکی ہے لیکن تاحال کسی دوا 
سے فائدہ محسوس نہیں ہوا۔ آپ سے درخواست ہے کہ ہماری رہنمائی فرمائیں کیونکہ 
والدہ کا انتقال ہو چکا ہے اور صرف ایک ہی سایہ ہے میرے سر پر۔ یہاں میں بتاتی 
چلوں کہ میں اپنے والدین کی اکلوتی لڑکی ہوں۔ 


جواب: عشاء کی نماز کے بعد ایک مٹکا پانی پر 101مرتبہ سورہ لہب کی آیت تبت یدا 
بج وا ام اق تق با قھھی بد گنی اوت والامتاحت کو بت کت لت مرفاعی پائی 
استعمال کرائیں۔ اس کے علاوہ دوسرا پانی قطعی نہ پئیں۔ 24گھنٹہ گزر جانے کے بعد 
اک کجی پانوومسسائ نفک کسی کیارین نا ذرجحت گی ھی فین ذالت اوت اگلتت 
4گھنٹوں کے لئے نیا پانی تیار کریں۔ علاج کی مدت 21روز ہے۔ اس دوران دوسرا 
پانی نہ پیا جائے۔ 


اعصابیٰ کمزوری 

سوال: میں اپنی ان بیماریوں کی وجہ سے بہت پریشان ہوں۔ دماغ ہر وقت بند رہتا ہے۔ 
میں کسی سے بات کروں یا مجھ سے کوئی بات کرے تو میرا سر چکرانے لگ جاتا 

ہے اور نروس ہو جاتی ہوں پھر مجھے سمجھ نہیں آتی کس کی بات کا کیا جواب دینا 
ہے۔ دل چاہتا ہے کہ خاموش بیٹھی رہوں۔ دل و دماغء ذہن میں خوف وڈر بیٹھا ہوا ہے۔ 
کسی وقت بھی سکون نہیں ملتا۔ سارا جسم ہر وقت کانپتا رہتا ہے۔ 


قوت برداشت بھی نہیں رہی۔ معمولی معمولی بات پر دل زور زور سے دھڑکنا شروع 
کر دیتا ہے۔ ہر وقت گھبراہٹ طاری رہتی ہے ٭دِن بدن کمزور ہوتی جا رہی ہوی۔ ہڈیاں 
کمزور ہو گئی ہیں۔ جسم اندر سے کھوکھلا ہو چکا ہے۔ کوئی کام نہیں کر سکتی۔ ٹھوڑا 
سا کام کرنے سے تھک جاتی ہوں اور شدید گھبراہٹ ہونے لگتی ہے۔ بعض اوقات ایسا 
محسوس ہوتا ہے کہ دل اندر سے کانپ رہا ہے اور دل کی حرکت کے ساتھ سارا جسم 
بھی کانپتا ہے سر پر دوپٹہ وغیرہ رکھوں تو وہ بھی زور زور سے ہلتا ہے۔ کچھ ہوش 
نہیں رہتا کہ کیا کرنا ہے۔ اب تو مجھے اپنی زندگی سے نفرت ہو گئی ہے ایسا لگتا ہے 
جیسے مجھ میں کوئی حس نہیں نہ خوشی نہ غم نہ کسی چیز کی خواہش نہ شوق؛ء نہ 
دلچسپی کوئی جذبہ موجود نہیں ہے۔ میں سوچتی ہوں کہ میں بزدل ہو گئی ہوں میں اپنی 
نظروں سے گر گئی ہوں تھوڑا سا سوچنے والا کام کروں تو سر میں درد ہونے لگتا 
ہے۔ کوئی مہمان آ جائے تو مجھے خوشی نہیں ہوتی بلکہ گھبراہٹ ہوتی ہے۔ میرے 
ہوش و حواس گم ہو جاتے ہیں۔ مجھے بھوک بھی نہیں لگتی۔ مہمانوں کی موجودگی 
میں کوئی کام نہیں کر سکتی۔ کچھ ڈاکٹر کہتے ہیں اعصابی کمزوری ہے کچھ کہتے 
ہیں ڈپریشن ہے۔ میں ڈاکٹرزون اور حکیموں سے علاج کروا کے تنگ آ چکی ہوں کوئی 
فرق نہیں پڑتا۔ مجھے روشنی میں جاتے ہوے بھی ڈر لگتا ہے مجھ میں ذرا بھی ہمت 


واج یی ال کی وا سو سای عامجا 


4 


ررَعالٰذْاك(۲) 
اوت طافھشیت مت مسر مات برقت اوت کچھ کات کی ھا ہن گھھ کاو 

کہتے ہیں ذہن خراب ہے وہ ٹھیک ہو گا تو جسم میں خود بخود طاقت آ جائے گی مگر 

علاج کروانے سے کچھ فرق نہیں پڑتا۔ ساڑھے تین سال سے گھر میں بند ہوں باہر 

جاؤں تو خوف بڑھ جاتا ہے۔ خدارا میرا علاج کیجئے۔ میں چاہتی ہوں کہ ایک بار پھر 

میرے اندر خوشیاں بھر جائیں۔ میں صحت مند ہو جاؤں۔ زندگی بھر میں آپ کے لئے 


دعا کروں گی۔ 


جواب: جب بھی پانی ء مشروب یا چائے پئیں اس پر ایک بار (آلرٌضَاعث عَما نَویْلَ)پڑھ 
کر دم کر کے پئیں۔ اس کے ساتھ ساتھ دن میں تین بار ایک ایک چمچہ شہد کھائیں۔ 


آکسیجن سے علاج 

سوال: مجھے بچپن سے سانس کی بیماری ہے۔ میری عمر ‏ 22سال ہے اور ہر وقت 
نزلہ بھی رہتا ہے۔ میں جسمانی طور پر بھی بہت کمزور ہوں۔ اگلے ماہ میری شادی 
ہونے والی ہے۔ اگر سانس کا یہی حال زہا تو ازدواجی زندگی میں پیچھے رہ جاؤں گی۔ 
جواب: صبخ سورج نکلنے سے پہلے کسی بڑے درخت کے نیچے کھڑی ہو جائیں۔ 
درخت میں سے ایک پتا توڑ کر سیدھے نتھنے سے سونگھیں اور پھینک دیں۔ پھر 
دوسرا پتا توڑ کر دوسرے نتھنے سے سونگھ کر پھینک دیں۔ یہ عمل ہر سال میں 

س ہہ سے شہج ٹہ ل جم ٹوش 


ان دیکھی خوشبو 

سوال: آپ کے پاس خط اس غرض سے تحریر کر رہی ہوں کہ مجھے ان دیکھے 
لوگوں کی خوشبو آتی ہے۔ اکثر اوقات ایسا بھی ہوتا ہے کہ وہ عزیز جو دوسرے 
شہروں میں رہتے ہیں ان کے پاس سے آنے والی خوشبو ایسے ہی محسوسمن ہوتی ہے 
جیسے وہ میرے بہت قریب ہوں۔ صرف عزیزوں ہی کی نہیں بلکہ دوسرے لوگوں کی 
بھی جن سے میرا واسطہ پڑ چکا ہے۔ مجھے خوشبو آتی ہے۔ 


بعض اوقات ایسا بھی ہوتا ہے کہ خوشبو کی بجائے بدبو کی وجہ سے بہت نا گواری 
ہوتی ہے۔ امید ہے آپ اس مسئلے پر روشنی ڈالیں گے اور اگر یہ روحانی صلاحیت 
بر کو ال شائیی جتاشب ون شا فرمائیں۔ 


جواب: موجودہ سائنس بتاتی ہے کہ دماغی خلیوں میں ہر وقت برقی رو دوڑتی زرہتی 
ہے۔ اور اس برقی رو سے تمام اعصاب کا تعلق ہے۔ تمام اعصاب پر اس کا اثر پڑتا ہے 
ہر برقی رو کا ایک ویو لینگتھ ( 1 ۷۷۵۸۷۴۱۴۷)ہوتا ہے۔ ہمارے ارد گرد بہت 
سی آوازیں پھیلی ہوئی ہیں۔ ان کے قطر بہت چھوٹے اور بہت بڑے ہوتے ہیں جن کو 
انگریزی میں ویو لینگتھ( 11 )ع١‏ /۷۷۵۸۱۷)کہتے ہیں۔ سائنس دانوں نے اندازہ لگایا 
ہے کہ چار سو قطر سے نیچے کی آوازیں آدمی نہیں سن سکتا۔ ایک ہزار چھ سو قطر 
چھ سو ویو لینگتھ کی آوازیں بھی انسان برقی رو کے بغیر نہیں سن سکتا۔ دیکھنے 
سننے اور سونگھنے میں یہی عمل جاری ہے۔ اس کے معنیٰ یہ ہوئے کہ آدمی مستقل 


واج اد یو سو سای عامجا 


4 


ررعَالذَابِ(۲) 
بزقی رو مین گھزا ہوا ہے۔ اگر سونگھنے کی برقی رو شعوری درجۂہ بندیوں سے نکل 

کر لاشعور میں داخل ہو جائے تو دور دراز کی خوشبو یا بدبو آنے لگتی ہے۔ یہی 

صورت آپ کے ساتھ بھی ہے۔ جہاں تک روحانی صلاحیت کا تعلق ہے ہر انسان میں یہ 

صلاحیت موجود ہے کہ وہ اپنی حس میں جتنا چاہے اضافہ کر سکتا ہے۔ 


خی ار دنکی 

سوال: گذشتہ تیس سال سے میری بہن مرگی جیسے مرض میں مبتلا ہیں۔ بہن کو جب 
دورہ پڑتا ہے تو اتنا دکھ ہوتا ہے کہ بتا نہیں سکتا۔ خدا نے بہن کو کس مصیبت میں 
مبتلا کر رکھا ہے۔ روحانی علاج نقش وغیرہ کروائے دور دور تک حکیموں پیروں 
فقیروں کے پاس گئے ہیں لیکن اتنا عرصہ گزر جانے کے بعد بھی کوئی افاقہ نہیں ہوا۔ 
چھوٹے موٹے ڈاکٹروں نے تو اسے لا علاج قرار دیا ہے۔ جب دورہ کا وقت شروع ہوتا 
ہے تو سانس پھولنا شروع ہو جاتی ہے منہ سے اول فول الفاظ نکلتے ہیں زمین پر گر 
پڑتی ہیں سارا جسم اکڑ جاتا ہے آنکھیں اوپر چڑھ جاتی ہیں اور حالت غیر ہو جاتی 
ہے۔ جیسے کسی نے بھینچ لیا ہو۔ یہ حالت چند منٹ رہتی ہے ہم اسے اٹھا کر چارپائی 
پر لٹا دیتے ہیں پھر آہستہ آہستہ نارمل ہو جاتی ہے ۔ یہ دورہ ایک ماہ میں کئی کئی دفعہ 
پڑتا ہے۔ میری بہن جب سات آٹھ سال کی تھی کہ یہ بیماری لاحق ہوئی۔ نوجوانی میں 
تو تقریباً چار سال دورہ نہیں پڑا۔ ہم نے سوچا اب چھٹکارہ ہو گیا ان کی شادی کر دی 
گئی۔ 

شادی کس ایک سان وت تیر کوک کرت اھ ملا تی کدت پ لایتت آن کی زاندکی 
اجیرن کز دی ہے۔ سفر میں ہوں ء ہجر میں کہیں بھی ہوں دورہ پڑکے کا کوئی وقت 
نہیں بعض بعض دفعہ تو ہم اسے کھیتون سے یا کی 79 جکڑ نے اٹھا کر گھر لاتے 
ہیں۔ ایک دفعہ کھانا پکاتے ہوئے دورہ کی وجہ سے چولہے پر گر گئیں اور ہاتھ جل 
کر مفلوج ہو گیا۔ کوئی نہ کوئی چوٹ آتی رہتی ہے۔ ماشاء اللہ بہن کے سات بچےۓ ہیں۔ 
دو بچوں کی شادی بھی کر دی ہے۔ آج ہمت کر کے آپ کی خدمت میں بذریعہ ڈاک 
حاضر ہوں۔ میری رہنمائی فرمائیں اور مجھے ایسا عمل بتائیں جو میں اس کے لئے 
کروی :گور جک وج یوون ایج کو ات کا اھ ھی اکا کا رون ہر کا ہت این 
خدمت خلق کے جذبے کو دیکھتے ہوئے یہ ناقص تحریر پیش ہے۔ امید ہے کہ آپ 
مجھے مایوس نہیں کریں گے۔ 

جو اوت رات کو سوج وقت انگ شمعۂ خالس سد کا ات کو :این ین ایی یا 
(الرّضَاعَث عمَا نَوِيْلُ)پڑھ کر دم کر کے اپنی بہن کو کھلائیں۔ اس عمل کو 90یوم تک 
کریں۔ نمک کا استعمال کم سے کم کر دیں۔ _ ۲129×(انچ سائز کا شیشہ لیں اور اس پر 
سلیٹی رنگ کا پینٹ کروائیں اور اس کو کسی ایسی جگہ پر گریم کروا کر لٹکا دیں 
جہاں اس کی نظر پڑتی رہے۔ 


واج یی ا بی وا نما می 0٭ا 


4 


روعالیٰڈاک(۲) 
ازدواجی خلاء 

سوال: میری شادی کو 2سال ہو چکے ہیں مگر ذہنی سکون بالکل نہیں ہے۔ جب سے 
شادی ہوئی ہے ایک عجیب سی پریشانی ہے۔ بیوی بھی کہنا نہیں مانتی ہرز وقت بات بات 
پر لڑائی جھگڑے ہوتے ہیں۔ جب سے شادی ہوئی ہے بیوی صرف ایک یا دو بار گھر 
آئی ہے۔ زیادہ تر اپنے والدین کے گھر رہتی ہے۔ پہلے ماہ آئی تو یہ کہہ کر چلی گئی 
کہ اب اس گھر میں بالکل قدم نہیں رکھوں گی ۔ میرا خیال ہے شادی کرنے سے پہلے 
یا تو اسے کوئی لڑکا پسند تھا یا پھر اس نے اپنے والدین کے کہنے پر خلاف مرضی 
زبردستی شادی کی ہے۔ میرے والدین بھی شدید قسم کی پریشانی میں مبتلا ہیں۔ میں ہر 
وقت شدید پریشانی گہری سوچ میں گم رہتا ہوں۔ آپ کی بڑی تعریف سنی ہے آپ 
مجھے مایوس نہیں کڑیں گئۓ۔ 


جواب: سب کاموں سے فارغ ہو کر رات کو سونے سے پہلے اول و آخر گیارہ مرتبہ 
درود شریف پڑھنے کے بعد اکتالیس بار سورۃ اخلاص پڑھ کر آنکھیں بند کر کے یہ 
تصور کریں کہ آپ عرش کے نیچے ہیں اور آپ کی بیگم صاحبہ آپ کے ہمراہ ہیں۔ 
ذس منٹ تک۔ اس کے بعد بستر پر چلے جائیل اور آنکھیں بند کر کے بیوی کا تصور 
کریں اور اسی تصور میں سو جائیں جب تک ازدواجی خلاء دور نہ ہو جائے عمل 
جاری رکھیں۔ 


ابا امی کو نہیں چاہتے 

سوال: مسئلہ یہ ہے کہ ہمارے والد صاحب امی کو بالکل نہیں چاہتے اور نہ ہم سب بہن 
بھائیوں سے پیار کرتے ہیں۔ ہر وقت غیر عورتوں کو دیکھ کر ان کی آنکھوں میں 
چمک آ جاتی ہے۔ باہر ہمیشہ خوش رہتے ہیں لیکن جیسے ہی گھر میں آتے ہیں فوراً 
غصہ کرنے لگتے ہیں۔ ہمارے دونوں بھائیوں کے ساتھ دشمنوں جیسا سلوک کرتے ہیں 
اور کھا جانے والی نظروں سے دیکھتے ہیں۔ نماز کے:بالکل پابند نہیں ہیں ۔ آپ کوئی 
ایسی دعا بتائیں کہ جس سے ہمارے والد صاحب بالکل سیدھے ہو جائیں۔ سب گھروالوں 
سے محبت سے پیش آئیں اور نماز پابندی سے پڑھیں۔ 


جواب: آپ کی والدہ صاحبہ رات کو سونے سے پہلے اول و آخر گیارہ گیارہ مرتبہ 
درود شریف کے ساتھ 41بار سورۃ اخلاص پوری سورۃ پڑھ کر بات کئے بغیر بستر 
میں چلی جائیں۔ آنکھیں بند کر کے اپنے شوہر کا تصور کرتے کرتے سو جائیں۔ عمل 
کی مدت چالیس روز ہے۔ صبح نہار منہ پانی یا چائے پر ایک مرتبہ یَاؤَدُوْڈ پڑھ کر دم 
کر کے پلا دیا کریں۔ 


سوال: میرے ذہن میں ہر وقت ایسے اموز سے متعلق خیالات آتے رہتے ہیں کہ جس 
سے مجھے دنیا و آخرت میں نفع حاصل ہو۔ 


واج یی اد یو 0 عامجا 


4 


ررَعَالٰواب(۲) 
میرے ذہن میں حصول مقصد کیلئے جنگ جاری رہتی ہے۔ میری سوچ سب لوگوں سے 
ہٹ کر ہے۔ امیر لوگوں سے نفرت ہے۔ 


خوبصورت اور ذہین لوگوں سے باتیں کرتے ہوئے ڈر لگتا ہے اور بہت ہی شدید 
احساس کمتری محسوس ہوتی ہے حالانکہ میری شکل و صورت بھی اچھی ہے۔ تعلیمی 
زندگی میں ہمیشہ اچھے نمبروں سے کامیابی حاصل کی ہے۔ نویں کلاس میں“سیکنڈ 
ٹاپ'' کیا تھا اور کالج میں تقریبً10ٹاپ کے لڑکوں میں سے ایک ہوں۔ مگر سوچتا ہوں 
کہ مجھے کچھ نہیں آتا کوئی کچھ پوچھے گا اور جواب نہ دیا تو عزت نہیں رہے گی۔ 
کیونکہ مجھے اپنی عزت کا بہت خیال ہے۔ بعض اوقات فلم دیکھنے بھی سب سے چھپ 
کر جاتا ہوں کیونکہ امی نے لوگوں کو نیک کام کرنے کی بہت ترغیب دی تھی اور 
نعتوں کی انجمن بھی قائم کی تھی۔ مگر اب دل برائی کی طرف زیادہ مائل رہتا ہے۔ 
نماز میں اور عام زندگی میں ہر وقت نہایت بے ہودہ۔-خیالات آتے ہیں۔ اسی ذہنی 
کشمکش میں کئی کئی گھنٹے اکیلا پیدا چلتا رہتا ہوں۔ میں کچھ کرنا چاہتا ہوں ۔ کوئی 
بہت بڑا کام مگر مجھے نہیں معلوم میں کیا کرنا چاہتا ہوں۔ مجھے شہادت کی بہت تمنا 
مش 

دل بہت کمزور ہے ذرا سی بات خاص طور پر بعض اوقات صنف نازک سے آنکھیں 
ٹکرانے کی صورت میں بہت ہی زور سے دھڑکتا ہے۔ قوت فیصلہ کی بہت ہی کمی 
ہے ہمیشہ بات کا منفی پہلو دیکھتا ہوں۔ جی چاہتا ہے کہ پیدل دنیا کے سفر پر نکل 
جاؤں۔ مجھے “محبت' سے چڑ ہے چاہے کیسی بھی ہو۔ تنائی پسند ہوں؛ نماز میں دل 
نہیں لگتاء خوشی پانے کا اور لطف اٹھانے کا سلیقہ نہیں ہے؛ کسی بات پر خوشی نہیں 
وی دکیا سیت وأ تھر کیا ترت کسی کو پور ای منہا امابوا دپیگی گان اثست من ہر 
متعلق خیالوں میں کھو جاتا ہوں۔ مستقبل کی فکر لگی رہتی ہے۔ اسکول اور کالج کے 
زمانے میں بہت (/1۸۱۵۸)711۷)زندگی گزاری ہے۔ مایوس ہو کر آپ سے رجوع کر 
رہا ہوں۔ 


جواب: رات 2بجے بیدار ہو جائیں۔ باوضو ہو کر مصلے پر قبلہ رخ بیٹھ کر گیارہ بار 
درود شریف پڑھیں اور پھر ایک تسبیح یا حی یا قیوم کا وردکریں۔ پھر گیارہ بار درود 
شریف کا ورد کریں۔ یہ عمل تین بار کریں یعنی پورے عمل میں 66 بار درود شریف 
اور 300بار یا حی یا قیوم پڑھا جائے گا۔ اس عمل کے بعد آنکھیں بند کر کے تصور 
کریں کہ آپ کی پیشانی پر ایک روشن نقطہ ہے اور اس روشن نقطے میں سے 
روشنیاں پھوٹ رہی ہیں۔ مراقبہ کا دورانیہ دس منٹ ہے اور عمل کی مدت 66دن ہے۔ 


اوپری اثر یا بیماری 

سوال: چھوٹی بہن کو آٹھ نو سال سے یہ بیماری ہے کہ خود بخود بیٹھے بیٹھے اس کی 
آنکھیں اوپر کھنچ جاتی ہیں اور تھوڑی دیر بعد ٹھیک ہو جاتی ہیں لیکن آنکھیں اوپر 
کھینچنے کی حالت میں اس کے اندر حواس باقی نہیں رہتے اور اس کو کسی بات کا 


ا ا کا 


رَمَالٰذَاَتٰ(۶) 
بش میں کا گا سن ارات سی کو ئیے۔۔ لے بی کيا سے کو ری و تک 
کوئی بیماری ہے۔ 


جواب: یہ مرض دماغ سے تعلق رکھتی ہے۔ دماغ میں دو کھرب خلیے کام کرتے ہیں 
اور ہر خلیے کا اپنا الگ ایک کام ہے۔ اگر کسی بیرونی یا خارجی دباؤ سے ان خلیوں 
سے ہٹ کر کوئی وزن آ جائے تو بہت سے دماغی امراض وجود میں آ سکتے ہیں۔ وہ 
خلیٔے جو چہرہ کے اوپزی حصہ سے براہ راست تعلق رکھتے ہیں متاثر ہو گئے ہیں 
یہی وجہ ہے کہ آپ کی ہمشیرہ کی آنکھیں اوپر چڑھ جاتی ہیں۔ 


ایکسرے اور خون کی رپورٹ 

سوال: میری والدہ صاحبہ کو تین سال پہلے ایک گھنٹے میں درد شروع ہوا۔ پھر یہ درد 
گوااہت لگ لسن گاج این گا بعد کو سی بن ہت کس ھا فرھ توف کیا اور کو ہتشر 
جی مز :900ر کین ہی پر درد ہچ ھا ہت کیہ این تم گائہدچسشتے 
اگر ہم بہت دیر تک زمین پر سمٹ کر بیٹھے ہوں جس طرح پیرسن ہو جاتا ہے اور 
اقیتے یہد دی تے کا کب یجان ٹانگین سر ہو جائی ہین 


ٹانگ کے ایکسرے خون اور پیشاب کی رپورٹ صحیح ہے لیکن اتنے علاج کے 
باوجود کوئی فرق محسوس نہیں ہوتا۔ وہ ابھی روزانہ معمول کے مطابق استعمال کرتی 
ہیں لیکن کوئی فائدہ نہیں ہوتا بلکہ تکلیف میں اور اضافہ ہو رہا ہے۔ اب ہم روحانی 
ادج گا سستان ا اود انت وٹ 


جواب: میرے خیال میں آپ کی والدہ صاحبہ کو گیس کا عارضہ ہے۔ درد کے علاج 
کے ساکی سا نظاع نکی محیح بہت یا رج اف اھ ترمحکلیت سے 
بھی نجات مل جائے گی۔ رات کو سونے سے پہلے خالص گھی: پیٹرو پر ہلکے ہاتھ 
سے دائروں میں مالش کریں۔ اور اسی طرح صبح نہار منہ مالش کیا کریں۔ 


اسم اعظم 
سوال: میں نے تصوف اور روحانیت کی کتابوں میں پڑھا ہے کہ جس شخص کو اسم 
اعظم آتا ہے وہ دور دراز کی چیزوں کو دیکھتا ہے۔ 


اور خلاء سے اس پار آسمانوں میں پرواز کر سکتا ہے۔ سوال یہ ہے کہ اسم اعظم کیا 
ہے اور اسم اعظم کس طرح معلوم ہو سکتا ہے؟ 

جواب: لوح محفوظ کا قانون ہمیں بتاتا ہے کہ ازل سے ابد تک صرف لفظ کی کار 
فرمائی ہے۔ حال مستقبل اور ازل سے ابد تک درمیانی فاصلہ “لفظ'' کے علاوہ کچھ 
وین سد قفا میں و شع سیت سشچ ھا سا اش کا فرما وا فا مت اور ا 
تعالیٰ کا ''اسم' ہے اسی اسم کی مختلف طرزوں سے نئی تخلیقات وجود میں آتی رہی 
و ا سای وا مت اہ وت کھارت کر ری مامت قش مت شی 
قسمیں ہیں ہر قسم کے لفظ یا اسم کا ایک سردار ہوتا ہے۔ اور وہی سردار اپنی قسم کے 


واج اد یو 0 عامجا 


4 


رعَاٰٰذَاک(٢)‏ 
ات رن رو ا و کات ت یھو مو اس و اع ا سا ات او ای کی 


اگوی اط مت وت 


اسماء کی حیثیت روشنیوں کے علاوہ کچھ نہیں ہے ایک طرز کی جتنی روشنیاں ہیں ان 
کو کنٹرول کرنے والا اسم بھی ان ہی روشنیوں کا مرکب ہوتا ہے۔ اور یہ اسماء کائنات 
میں موجود اشیاء کی تخلیق کے اجزاء ہوتے ہیں۔ 


نوع جنات کیلئے الگ اسم اعظم ہے۔ اسی طرح نوع انسان نوع ملائکہ؛ نوغ جمادات و 
نباتات کے لئے علیحدہ علیحدہ اسم اعظم ہیں۔ کسی ایک نوع یا زیادہ نوعوں سے متعلق 
اسم اعظم کو جاننے والا صاحب علم اس علم نوع کی کامل طرزوں؛ تقاضوں اوز 
کیفیات کا علم رکھتا ہے۔ 

الله نور السموات والارض (اللہ نور ہے آسمانوں اور زمین کا) یہی الله کا نور لہروں کی 
شکل میں نباتات و جماداتء حیواناتء انسان جنات اور فرشتوں میں زندگی اور زندگی 
کی پوریااحربکات پیدا کر کا پ طقف کالنات میں قدرتا کاایہ قیستان ى کہ عاشقات 
میں ہر فرد نور کی ان لہروں کے ساتھ بندھا ہوا ہے۔ 


انسان کے اندر دو حواس کام کرتے ہیں ایک دن کے اور دوسرے رات کے۔ ان دو 
حواسوں کی کیفیات کو جمع کر‌ٹے پر ان کی تعداد گیارہ ہزار ہوتی ہے اور ان گیارہ 
ہزار کیفیات پر ایک اسم ہمیشہ غالب رہتا ہے۔ یا یوں کہہ لیں کہ زندگی میں الله تعالیٰ 
کے جو اسماء کام کر رہے ہیں ان کی تعداد تقریباً گیارہ ہزار ہے۔ ان گیارہ ہزار اسماء 
مین سیت سا اعت کاتھ پر ان اس ئن مین ایس ار ہے پانعاں ا ھسمام لت میں شاد ھن 
یت لین افسات شوکگکہ شرف امخلوقات کلاس رم سیت لین کا افو کل کرو وا 
تو آسع گنی ذوسزی وع کا اسم اعظم ہا دی وو 0اا تین سام کا عم 
الله تعالیٰ نے آدم کو سکھایا ہے۔ یا اللہ تعالیٰ کی ایڈمنسٹریشن کو چلانے والے حضرات 
یا صاحب خدمت اپنے اپنے عہدوں کے مطابق ان اسماء کا علم رکھتے ہیں۔ 


ایک کروڑ سال 

سوال: روحانی علم کہتا ہے کہ مراقبہ کے ذریعے زمان و مکان کی نفی ہو جاتی ہے۔ 
یعنی اَدمَی ماضی اور مستقبل کے حالات و واقعات کا مشاہدہ کَرالھتا ہے سوال یہ پیدا 
ہوتا ہے کہ جو بات واقع ہو گئی اس کا وجود ختم ہو گیا اور جو چیز مستقبل میں ہونے 
والی ہے وہ ابھی ہوئی نہیں پھر ہم زمانہ حال میں ماضی اور مستقبل کو کس طرح 
معلوم کر سکتے ہیں۔ 


جواب: ہماری زندگی اطلاعاتِ پر قائم ہے۔ زندگی کے کسی علم کو ہم اطلاع کے 

دائرے سے باہر نہیں کر سکتے۔ خیال اطلاع کا مظہر ہے۔ بھوک پیاس: رنج و غم نسل 
کشی کا جذبہ معاش کا خیال غرض زندگی کی کسی قدر کو خیال سے الگ نہیں کیا جا 
سکتا۔ ہم یہ بھی جانتے ہیں کہ خیال پر ہمارا ارادہ اختیار کام نہیں کرتا۔ خیالات ارادے 


واج اد یو 0 عامجا 


4 


روما ٰوَابِ(۲) 
اور اختیار کے بغیر ذہن میں وارد ہوتے رہتے ہیں اور ذہن کسی بھی لمحے خیال کی 
گرفت سے آزاد نہیں ہوتا۔ 


خیالات ہم تک روشنی کے ذریعے پہنچتے ہیں۔ اب یہ کہنا پڑے گا کہ روشنی اور 
اطلاع ایک ہی چیز ہے۔ اطلاع مختلف زاویوں سے ذہن انسانی میں وارد ہوتی ہے اور 
سام سی لک اس مھ مات اون سیل اناد تا ہت مارس کات کت یی شا 
ہمارے نظام شمسی سے الگ کوئی نظام ایسا نہیں ہے جس کی روشنی ہم تک چار برس 
سے کم عرصہ میں پہنچتی ہو۔ وہ ایسے ستارے بھی بتاتے ہیں جن کی روشنی ہم تک 
ایک کروڑ سال میں پہنچتی ہے۔ اس کے معنی یہ ہوئے کہ ہم اس سیکنڈ میں جس 
ستارے کو دیکھ رہے ہیں وہ ایک کروڑ سال پہلے کا لمحہ ہے۔ غور طلب ہے کہ ان 
دونوں لمحوں کے درمیان جو ایک اور بالکل ایک ہیں ایک کروڑ سال کا وقفہ ہے۔ یہ 
رر ات لات ره مت 
لمحہ کو کروڑ سال پر تقسیم کر دیا ہے۔ جس طرح طرز ادراک گذشتہ ایک کروڑ سال 
کو موجودہ لمحہ کے اندر دیکھ سکتی ہے اس طرح یہ تحقیق ہو جاتا ہے کہ ازل سے 
ایت کت کا ںوی خر پت اہج اہو مر تی ابد اف اعت ول ست اید کک ہت 
براخل میں تقشیمیں سوھااا یم کو مکان یا اسیسں کیا جاتات :رپا از 
نت اید کی کا تام وف مکان ھا اون خشت کر افیےاکاقشات ہت ٹیکیت تین ریشب 
ایک ففعر کی شسوم کے وھد ین ان ےا اعماہ ہت سن خی نی لنعر کو 
ان کا اید کا روپ عطا کر کیا ہے 


و فیک کرومت ھا سی کا: جرگ ا آفت لگا مین فاجنا بی جاما ھت چو ال جا ابد کا 
اکشافت شر کات کوی دجو خر دہ لہ جب تا ماموعم تو کللایکی کنا پت 


اسکرین پر تصویر الٹ دیں 

سوال: آج سے کوئی چار سال پہلے پڑوس کی ایک لڑکی میں دلچسپی لینا شروع کی تو 
میرے خیر خواہوں نے مجھے باز رکھنے کی کوشش کی اور کہا کہ لڑکی کا خاندانی 
بیک گراؤنڈ ٹھیک نہیں ہے اور لڑکی خود بھی اچھے چال چلن کی مالک نہیں ہے۔ پھر 
میں نے صرف اس سے تعلقات رکھنے کے لئے دوستی کر لی اور اب ایسا لگتا ہے 
جیسے میں کسی جال میں پھنس گیا ہوں۔ الله سے سچے دل سے توبہ کر چکا ہوں لیکن 
اس کا خیال دل سے الجھ کر رہ گیا ہے۔ میری معاشی زندگی بھی اس سے بے خد متاثر 
ہو رہی ہے لیکن اس کی محبت دل میں رچ بس گئی ہے۔ میں خود کو ایک بہت بڑا 
مجرم سمجھتا ہوں۔ لیکن اس لڑکی کے خیال سے اپنی جان نہیں چھڑا سکتا۔ 


ا ا ا ا پت سال پر سای ای ور تن سو 
جائیں۔ سو مرتبہ یا اللہ کا ورد کر کے آنکھیں بند کر لیں ۔ بند آنکھوں سے یہ تصور 
کریں کہ آپ کے سامنے ایک پردہ(اسکرین) ہے اور اس اسکرین پر مذکورہ لڑکی کی 
تصور ہے۔ یہ تصویر قائم کرنے میں آپ کو دو تین ہفتے لگ جائیں۔ جب لڑکی کی 


واج اد یو 0 عامجا 
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ررَعالاَ(۲) 
تصویر آپ کے مشاہدہ میں آ جائے تو ذہن کی طاقت سے اسکرین پر تصور کو الٹ 
دیں۔ ایک دفعہ یہ عمل کر لینے سے آپ کے دل سے لڑکی کا خیال نکل جائے گا۔ 
ایک چٹکی ہینگ 
سوال: آج سے چار سال پہلے میری ران کے نیچے تھوڑا تھوڑا درد ہوتا تھا لیکن میں 
نے اس درد پر کوئی توجہ نہیں دی۔ جس کی وجہ سے درد بڑھتا گیا۔ جب دردبڑھا تو 
کافی علاج کروایا لیکن کوئی فائدہ نہیں ہوا۔ اب میری ٹانگ کی یہ حالت ہے کہ میں بیٹھ 
کر کھانا نہیں پکا سکتی۔ ضروریات سے فارغ ہونے میں بے حد دقت ہوتی ہے۔ نماز 
ھی گور سے ہو کر و شی کو مکی فی انح و وج مد و ھا جا سد 


جواب: ہر کھانے کے 15منٹ بعد ایک چٹکی ہینگ پانی کے ساتھ کھا لیا کریں۔ چکنی 
بادی اور ثقیل غذاؤں سے پرہیز کریں اور سورة فلق صبح شام پانی پر دم کر کے پی لیا 
کریں۔ 


امید بندھی اوں:ٹوٹ گئی 

سوال: میری شادی 1978ء میں ہوئی تھی۔ شادی کے تیسرے مہینے امید بندھی لیکن 
اسی مہینے خالی ہو گئی۔ اس کے بعد کافی دنوں تک استقرار حمل نہیں ہوا۔ تو میں نے 
اور میرے شوہر نے ڈاکٹر کو دکھایا۔ ڈاکٹر نے میرے اندر کوئی خرابی بھی نہیں بتانی۔ 
میرے شوہر کی رپورٹ صحیح نہیں تھی۔ مہنگا ترین علاج ہوتا رہا۔ ڈاکٹر کا کہنا ہے 
کہ اولاد ہوٹنی چاہئے۔ آپ مجھے کوئی مشورہ یا وظیفہ بتا دیجئنے جس سے میری یہ 
مشکل حل ہو جائے۔ 


جواب: رنگ اور روشنی سے علاج کے طریقے پر بینگنی رنگ کی شعاعوں کا تیل؛ 
کمر میں ریڑھ کی ہڈی کے جوڑ پر مالش کریں۔ دائروں میں دس د س منٹ صبح اور 
راتء اس تیل کی مالش دونوں میاں بیوی کریں۔ کتاب رنگ و روشنی سے علاج ہر 
چک السا سے سام سس سمت مو سال کی کر ڈرو او ا ھا 


انگ تا کا علات 

سوال: میری بیوی کے ہاتھوں کی جلد گذشتہ ڈیڑھ سال سے خراب رہتی ہے۔ شروع 
شروع میں چھوٹے چھوٹے دانے نکلے اور خارش ہوئی۔ پھر ہاتھوں کی اندرونی سطح 
پر دراڑیں پڑ گئیں اور ہاتھ خشک لکڑی کی مانند سخت رہنے لگے۔ مختلف ڈاکٹروں 
اور حکیموں سے علاج کروایا بے شمار سکن اسپیشلسٹوں کو دکھایا لیکن ہر جگہ سے 
مایوسی ہوئی۔ کوئی الرجی بتاتا ہے تو کوئی کیلشیم کی کمی؛ ہاتھوں کی اندرونی سطح 
پر درد رہتا ہے اور کبھی کبھی خارش بھی ہوتی ہے۔ اس وجہ سے گھریلو کام کاج میں 
اقشائی شکاحت کا سامتاعت ڈاکی اون کت ہائن رر انگ پاوکت اوت جات مت جرف 
کرنے کو کہا ہے کیونکہ اس کے استعمال سے یہ بیماری زیادہ بڑھ جاتی ہے۔ 

جواب: ایک بڑے اور مضبوط کاغذ پر موٹے قلم سے فی جوح راح زھائتلۃ لکھ کر 
جسم میں جس حصہ پر اگزیما ہوا اس پر کاغذ ملیں۔ جب کاغذ بوسیدہ ہو جائے جلا دیں۔ 


واج یی اد یو سای عامجا 
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ررعَاٰٰذْاک(۲) 
چند روز تک نمک, سرخ مرچ؛ گرم مصالحہ اور کسی قسم کے گوشت کی بوٹی نہ 

کھائیں۔ گوشت میں انڈا اور مچھلی بھی شامل ہیں۔ 1ن اسی علاج کی مدت ہے۔ انشاء 

اللہ مرض ہمیشہ کے لئے ختم ہو جائے گا۔ اگر تھوڑی کمی رہ جائے تو مزید 21روز 

عمل کر لیں۔ 


انسان اور شیطان 

سوال: میں ایک طویل عرصے سے ذہنی کشمکش میں مبتلا ہوں جس کی وجہ سے 
اعصابیٰ طور پر کافی کمزوری محسوس ہوتی ہے۔ ذہن میں ایک جنگ بپا ہے۔ اخلاقی 
مذہبی اور روحانی قدروں شیطانی قدروں کے ساتھء دنیا کی تمام شیطانی قدریں مجھے 
اپنے جیسا بنانا چاہتی ہیں۔ ایک قوت کہتی ہے کہ سچ بولنا اچھا ہے دوسری کہتی ہے 
کا جورت رووا نان :آئدن ست یس قیم گا کشسن تکان درا جاکی حت اش سس 
پناہ مانگتا ہوں لیکن ساتھ ہی محسوس ہوتا ہے کہ یہ سب بے سود عبادت کرتا ہوں تو 
اضطرابی کیفیت بڑھ جاتی ہے۔ طبیعت میں منفی رجحان غالب ہے مثلاً نور کی بجائے 
روشنی کا تصور قام ہونے کے اندھیرے کا لفظ منہ سے نکلتا ہے۔ میری خواہش ہے کہ 
میرے دل سے ماسوائے اللہ سب کچھ نکل جائے اور میرے راستہ میں شیطانی قوتیں نہ 
آق 

جواب: کوئی بھی بشر اس وقت تک بشر ہے جب تک اس کے اندر شیطانی قوتیں برسر 
عمل ہیں۔ شیطانی طاقت اگر اس کے اندر سے نکل جائے تو یہ بشر نہیں رہے گا۔ 
فزشتہ بن جائے گا۔ آدمی کا شرف یہی ہے کہ شیطانیٰ طاقت سے بزسر پیکار ہو کر ان 
کو رد کر دے اور رحمن کے راستے پر رکاوٹوں کے باوجود قدم بہ قدم بڑھتا جائے۔ 
آپ کو شیطانی وسوسے کیوں آتے ہیں یا نہیں آنے چاہئیں آپ کا کام صرف اتنا ہے کہ 
الله کے راستے پر چلتے رہیں۔ میرے عزیز دوست آپ اس بات پر غور کریں کہ راستہ 
میں اگر کہیں گندگی ہے اس گندگی کی وجہ سے ہم راستہ چلنا چھوڑ نہیں دیتے۔ اس 
گندگی اور تعفن کو نظر انداز کر کے آگے بڑھ جاتے ہیں۔ شیطانی وسوسے آتے ہیں تو 
آنے دیجئےء خود گزر جائیں گے۔ آپ انہیں رد نہ کیجئے۔ ہر وقت یا حی یا قیوم کا ورد 
کرتے رہئے۔ اچھے لوگوں کی صحبت میں بیٹھئے ان کی باتوں کو غور سے سنٹثے 
اور ان پر حتی المقدور عمل کیجئے۔ لوگوں کو سلام کرنے میں پہل کیجئے۔ الله تعالیٰ 
آپ کا حامی و ناصر ہو۔ 


سوال: میں اپنی دو بچیوں کی شادی کی طرف سے سخت فکر مند ہوں۔ ایک کی عمر 
6سال ہو گئی ہے اور دوسری کی 25برس۔ خدا کے کلام میں بڑی طاقٹ ہے کوئی 
ایسی دعا بتائیں جس کو پڑھنے سے میرا یہ مسئلہ حل ہو جائے اس فکر میں تو بعض 
اوقات رات کو نیند بھی ٹھیک طرح نہیں آتی۔ 


وی ا و ا ای 


ظھکا 


4 


رعَالَّذْاكب(۲) 
جواب: آپ کی دونوں بچیاں 12بجے شب کے بعد لکڑی کی پیڑی پر بیٹھ کو وضو 
کریں اور پھر اسی پیڑی پر کھڑی ہو کر نماز کی طرح نیت باندھ لیںء آنکھیں بند کر 
لیں۔ ایک بار درود پڑھ کر تین بار سورہ اخلاص کی تلاوت کریں پھر ایک بار درود 
پڑھ کر تین بار سورہ اخلاص پڑھیں۔ اسی طرح٘ وبار درود اور 27بار سورہ اخلاضص 
نکی کت ماد مت لاس ھا سر سید او کعائی ادا فیا ار مائی ہش 


اعلیٰ تعلیم اور روزگار 

سوال: میں ایک تعلیم یافتہ لڑکی ہوں۔ میری تعلیم ہی۔ایڈ اور ایم۔اے ہے۔ میرے گھریلؤ 
حالات ایسے ہیں کہ بغیر سروس کے گزارہ نہیں۔ میں نے نوکری کے لئے کافی کوشش 
کی اور انٹرویو وغیرہ دینے لیکن اب تک نوکری نہیں ملی۔ میں نوکری کی وجہ سے 
بہت پریشان ہوں۔ آپ کا کالم پڑھ کر امید کی کرن نظر آئی۔ امید ہے کہ آپ میرا مسئلہ 
جلد حل فرمائیں گے۔ ویسے کسی نے بتایا ہے کہ نوکری باندھ دی گئی ہے کیونکہ 
میرے ایک دو مخالف بھی ہیں۔ آپ بتائیں کہ کسی نے نوکری باندھ دی ہے یا قدرتی 
رکاوٹ ہے۔ میں نماز پڑھ کر دعا بہت مانگتی ہوں۔ 


جواب: میں نے اخبار میں خبر پڑھی ہے کہ برطانیہ میں اس وقت چھتیس لاکھ افراد 
بیروزگار ہیں۔ برطانیہ جیسے ترقی یافتہ ملک میں ان کے لئے ملازمت اور روزگار 
نہیں ہے۔ تو کیا ان سب چھتیس لاکھ لوگوں کی ملازمتیں باندھ دی گئی ہیں۔ اے بہن! 
آخر ہمیں کیا ہو گیا ہے۔ ہم یہ بات کیوں نہیں سوچتے کہ اگر ملازمت اوز روزگار 
باندھا جانے لگے تو زمین پر کون ہے جو زندہ رہے گا۔ آدمی کی اپنی کوٹشء ہمت 
اور محبت سے سب کام ہو جاتے ہیں۔ ملازمت اگر نہیں ملتی تو روزگار حاصل کرنے 
کے اور بہت سے ذرائع ہیں۔ ان ذرائع کو استعمال کریں اور اپنے اندر قوت ارادی کو 
مستحکم کرنے کے لئے ہر وقت “یا حی یا قیوم” کا ورد کریں۔ اگر آپ نے 'ایم۔اے کر 
لیا ہے تو اس کا مقصد یہ تو نہیں کہ چونکہ آپ اعلیٰ تعلیم یافتہ ہیں اس لئے آپ کو 
کرسی اور میز پر ہی بیٹھ کر کام کرنا چاہئے۔ کوئی دست کاری سیکھ لیجئے اور مستقل 
مزاجی سے کام کیجئے۔ الله تعالیٰ بہت برکت دیں گے۔ 

اسلام اور رہبانیت 

سوال: تصوف میں ترک دنیا پر زور دیا جاتا ہے جبکہ قرآن پر رہبانیت کو ٹاپسندیدگی 
کی عطوت ری مت ککھتا ہت کیا انی جو ھن ان کی مخیی ہت کللااٹ :ہنمجھا: جاہٹرت 

جواب: ترک دنیا یا ترک کا لفظ مکمل تشریح نہ ہونے کی وجہ سے اکثر پریشانی اور 
الجھن کا باعث بنا ہے۔ تصوف میں ترک دنیا کا مطلب یہ نہیں کہ انسان ہاتھ پیر توڑ کر 


کسی کو شید می میں ھا وت انگ انت رومیت دو کسی اھ 
امور سر انجام دے لیکن دنیا کو اپنا مقصد حیات نہ بنائے۔ 


اللہ تعالیٰ نے یہ وسیع و عریض اور رنگین دنیا اس ہی لئے بنائی ہے کہ انسان اس میں 
زہے اوز اس سے فائدہ اٹھائے لیکن اس کو اپنے دل میں جگہ دینے کی اجازٹ نہیں 


واج یی ال کی وا نما کی عامجا 


4 


روعالیٰڈاک(۲) 
ہے۔ تصوف میں اسی بات پر زور دیا جاتا ہے کہ آدمیٰ تمام دنیاوی امور کو یہ سمجھ 

گت اکعام ٥ت‏ کہ اھ تعالیت: اسا مات ون :اوت اما مد رق آوت ضرف سه تعانی گی 

خوشنودی اور رضامندی کو قرار دے۔ ہر کام کو اپنی پوری کوشش اور خلوص کے 

ساتھ انجام دے۔ لیکن نتائج الله تعالیٰ پر چھوڑ دے۔ حضور خاتم المرسلین کی سیرت 

ہمارے سامنے ہے۔ آپ نے وہ سارے کام کئے جو معاشرہ میں رہ کر آدمی کرتا ہے 

لیکن دنیا کو کبھی اپنا مقصد نہیں بنایا۔ یہی حقیقی ترک ہے۔ 


سوال: میں اپنے بچوں کے یا شوہر کے استعمال شدہ کپڑے کسی فقیر یا ضرورت مند 
کودے فیٹی :ہوں کم اچھااہت: کسی کت غام:آ جاتیں گن کبھی کبھی دل مین وم سا 
بت گکیوتکہ مین بت سثاقت کہ استعمان شود کیو ہو کت فریعت جادو ٹوکم کن لدیا جاتا 
ہے۔ خیال آتا ہے کہ'کہیں کوائی کچھ کرا نہ دے۔ اللہ تعالیٰ سے خیر کی دعا مانگتی ہوں 
کہ میری نیت تو نیک ہے تو ہی حفاظت کرنے والا ہے۔ کوئی ایسی دعا یا آیت بتا 
دیجتے جوکھئ ا دیکڑھاوھتکا این پر تھو نک دی چان گا کہ این كت ذریعہ ایسا کوئی 
خراب کام نہ کیا جا سکے۔ خدا کے فضل و کرم سے کسی سے کوئی دشمنی یا جھگڑا 
بالکل نہیں ہے مگر بس وہم سا آتا ہے۔ 


جواب: مستحقین کی مدد کرنا واقعی ایک قابل ستائش جذبہ ہے۔ آپ وسوسوں کی طرف 
دھیان نہ دیں۔ انشاء اللہ کچھ نہیں ہو گا صرف اتنا کریں کہ استعمال شدہ کپڑوں کو کسی 
کو دومت سیت تل یں 0او کر ا اتا ہا یں :اک دو شیک وف ہقبت ھی ہے لھی 
دیا کریں۔ 


ادن مہ ول 

سوال: شادی کو 5سال گزر گئے ہیں۔ ہر طرح کی آسائش اور آرام مہیا ہے شوہر بھی 
نہایت نیک خصلت ہیں لیکن ہم اولاد کی نعمت سے محروم ہیں۔ ہم دونوں میاں بیوی کی 
خواہش ہے کہ الله تعالیٰ ہمارے آنگن میں بھی پھول کھلائیں۔ دو سال تو صبر و شکر 
سے کام لیا اس کے بعد ہر قسم کا علاج کیا لیکن امید پوری نہیں ہوئی: اب آپ سے 
رجوع کر رہے ہیں۔ 


جواب: آپ اپنی جسمانی اور اندرونی صحت اور اپنے شوہر کی صحت کے بارے میں 
تفصیل حالات تحریر کریں۔ اولاد نہ ہونے میں جو عوامل کام کرتے ہیں ان میں عورت 
گت مابانہ تظاح کو بنا فخن بت اکر عورت کا یہ نظام صحبد یت لیکن مرف کت ئن 
اولاد کے جرثومے نہیں ہیں تو بھی اولاد نہیں ہوتی۔ تفصیلات معلوم ہونے پر علاج 
تجویز کر دیا جائے گا۔ الله تعالیٰ کرم فرمائے۔ 


السلام عليکم یا اہل القبور 
سوال: جناب اعلیٰ! آپ کا کالم روحانی ڈاک خاص طور سے پڑھتا ہوں اور اپنے علم 
کی پیاس بجھاتا ہوں۔ میری دعا ہے کہ الله تعالیٰ آپ کو اسی طرح خدمت خلق کرنے کی 


واج اد یو 0 عامجا 


4 


ریعالٰذِا(۲) 
توفیق عطا فرمائے۔ میرے ذہن میں اکٹر چند سوالات ابھرتے ہیں۔ میں نے سوچا کیوں 
نہ آپ کو تحریر کر دوں تا کہ تسلی بخش جواب مل جائے۔ 


١۔‏ روح ایک غیر مادی شئے ہے جو کہ ہم کو نظر نہیں آتی مگر ہم بعض اوقات اسے 
دیکھ لیتے ہیں۔ مثلا علم روحانیات کے عامل یا پھر بعض اوقات خواب وغیرہ میں 


ایسے لوگوں کو دیکھتے ہیں جو کہ اس دنیا میں نہیں ہوتے۔ جب روح غیر مادی شئے 
ہے تو وہ ہمیں کس طرح نظر آتی ہے؟ 


آمو اعت گت بعد رو این تا مین سی مت یا اسفاتون ئن خی جائی پت 


٣۔‏ آپ کے کسی کالم مین پڑھا تھا کہ انسان کے ساتھ ایک اور جسم ہوتا ہے جسے 
ا ای او 

۴۔ مرنے کے بعد قبر میں عذاب وغیرہ ہوتا ہے اور وہ بھی جسم کو جبکہ اسلی شنے 
تو روح ہے جو کہ آزاد ہوتی ہے اور سارے افعال انسان روح کی بدولت ہی سرانجام 
دیتا ہے۔ 


۵۔ مرنے کے بعد اولیاء کرام اپنے مزارات میں زندہ ہوتے ہیں۔ کیا یہ درست ہے۔ امید 
ہے کہ آپ اپنے علم کی روشنی میں جوابات سے نوازیں گے۔ 


جواب: )١(‏ روح کے ستز ہزار پرت ہوتے ہیں۔ یہ پرزت روشنی اور نور کے ہوتے ہیں۔ 
ہم جس روح کو دیکھتے ہیں وہ روشنی کا بنا ہوا جسم ہے۔ 


)٢(‏ مرنے کے بعد روح عالم اعراف میں رہتی ہے اور پیدائش سے پہلے روح عالم 
برزخ میں رہتی ہے۔ 


)٢(‏ گوشت پوست اور ہڈیوں کے ڈھانچے کے اوپر ایک جسم ہوتا ہے جو روشنیوں کا 
بنا ہوا پورا جسم ہوتا ہے یعنی اس جسم کے ہاتھۃ پیر سر آنکھیں وغیرہ سب اسیٔ طرح 
ہوتے ہیں جس طرح مادی جسم کے ہوتے ہیں۔ اس کو قلندر بابا اولیا نسمہ اور سائنس 
دان 086۸ا ۸کہتے ہیں۔ 


(۴) مزنے کے بعد قبر میں جو کچھ پیش آئے گا وہ اس روشنیٌ کے بنے ہوئے جسم 
کت یما وو ات ہکا 


(۵) اگر ہم کسی طریقے سے اپنے روشنی کے بنے ہوئے جسم سے متعارف ہو جائیں 
تو ٹائم اور اسپیس سے آزاد ہو کر اس دنیا اور دوسری دنیا کے حالات معلوم کر سکتے 


(۶) اولیاء الله تو اللہ کے دوست ہوتے ہیں۔ میرے عزیز مرنے کے بعد فنا تو کوئی بھی 
تین تو کان و سول لق صلی اه علید ری سلد گا آرشان ج ھت قیزستان بجاو کو شرت:اسلاع 
عليکم یا اہل القبور۔ حضرت پاک کا ارشاد ہے کہ قبر میں رہنے والے لوگ تمہارے 

سلام کا جواب دیتے ہیں لیکن تم نہیں سنتے۔ اگر لوگ فنا ہو گئے ہیں تو سلام کون سنتا 


واج یی ال یو 0 لمکا 


4 


رعالیٰڈاک(۶) 
ہے اور سلام کا جواب کون دیتا ہے۔ یاد رکھنے میرے آقا صلی اللہ علیہ و سلم کا کوئی 


آقموح: کت اندز دذرزرحعت 

سوال: کئی سالوں سے حال یہ ہے کہ کسی کو نظر بھر کر دیکھوں یا کسی کی طرف 
ذہنی مرکزیت کے ساتھ متوجہ ہوتا ہوں تو جسم کو ایک جھٹکا لگتا ہے اور محسوس 
ہوتا ہے کہ پورے جسم میں کرنٹ دوڑ گیا ہے۔ اس کیفیت کی وجہ سے کسی سے بات 
کرتے ہوئے گھبراتا ہوں اور لوگوں سے نظریں چراتا ہوں۔ ذہنی حالت یہ ہے کہ ذرا 
ذرا سی غیر معمولی بات پر آنسو جاری ہو جاتے ہیں۔ آدھ گھنٹہ سے زیادہ پڑھ نہیں 
سکتا۔ دماغ سن ہو جاتا ہے اور دل پر دباؤ محسوس ہوتا ہے۔ کالم روحانی ڈاک میں 
پیچیدہ اور لا علاج امراض اور مسائل کا حل دیکھ کر خط لکھ رہا ہوں۔ تجزیہ و علاج 
سے نوازیں۔ 


جواب: روحانیت کی رو سے نظر کا قانون یہ ہے کہ جب ہم کسی چیز کی طرف متوجہ 
ہوتے ہیں یا:کسی چیز کو دیکھتے ہیں تو اس چیز یا جاندار کی صفات ہمارے اندر دور 
کر جاتی ہیں۔ مثال کے طور پر جب ہم آگ کو دیکھتے ہیں تو آگ کی خصوصیات 
ہمارے اندر سے دورہ کرتی ہیں۔ ہم آگ کی گرمی کا احساس اپنے اندر محسوس کرتے 
ہیں۔ اسی طرح ایک سرسبز و شاداب درخت کو دیکھ کر فرحت و شگفتگی کی لہر 
ہمارے اندر دوڑ جاتی ہے۔ حالانکہ ہم درخت کو نہیں چھوتے۔ یہ صلاحیتیں اور صفات 
دراصل روشنیاں ہیں اور یہ روشنیاں ہی ہمارے اندر سے دورہ کرتی ہیں۔ 


ہمارے جسم کے اوپر روشنیوں کا ایک جال ہمہ وقت مصروف عمل رہتا ہے۔ یہی 
روشنیاں ہماری زندگی ہیں۔ انہی روشنیوں سے ہمارے حواس ٹھوس جسم کی حیثیت 
اختیار کرتے ہیں۔ ہمارے جسم پر ان روشنیوں کے کئی پرت ہوتے ہیں ہر پرت کی 
ایک مخصوص وولٹیج ہوتی ہے۔ جب تک یہ مخصوص وولٹیج برقرار رہتی ہے آدمی 
کے حواس برقرار رہتے ہیں لیکن جب اس میں کمی بیشی ہوتی ہے تو حواس میں ٹوٹ 
پھوٹ شروع ہو جاتی ہے۔ برقی نظام میں کمزوری کے بہت سے مظاہرے ممکن ہیں 
جن میں سے ایک وہ بھی ہے جو آپ محسوس کرتے ہیں۔ قانون کے مطابق جب آپ 
کسی شخص کی طرف متوجہ ہوتے ہیں تو اس کے اندر گردش کرنے والی روشنیاں آپ 
کے پرت کے اندر دور کر جاتی ہیں کیونکہ آپ کے پرت میں روشنیاں معمول کے 
مطابق کام نہیں کر رہی ہیں۔ اس لئے آپ کے حواس کو جھٹکا لگتا ہے۔ پرت میں 
روشنیوں کا توازن زیادہ خراب نہ ہونے کی وجہ سے کرنٹ دوڑتا ہوتا اس وقت 
محسوس ہوتا ہے جب آپ زیادہ دیر تک دماغ کو کسی چیز کی طرف متوجہ رکھتے 
ہیں۔ حواس میں معمول کے مطابق طاقت نہ ہونے کی وجہ سے آپ ایسی باتیں برداشت 
نہیں کر پاتے جو دماغ پر ذرا سا بھی بار بنتی ہیں۔ روشنیوں کے نظامکو معمول پر 
لانے کے لئے بسم الله الرحمٰن الرحیم یا حی قبل کل شی یا حی بعد کل شئی۔ ایک کاغذ 
پر لکھ کر شہد میں ڈال دیں اور یہ شہد دن میں کم از کم تین بار استعمال کریں۔ اس کے 


ا کا 


ررَعالیذْاَ(۲) 
أاتھ سای انگ بھی شاعد یر مرہت قاع ج بت شرشىط ا نگین: ای کاغذ کو کسی 
گتے پر چپکا دیں۔ 


رات کو سونے سے پہلے اس گتے کو ایسی جگہ رکھیں جہاں کوئی اور شخص نہ ہو۔ 
گہری نگاہ سے اسم ''اللہ'' پر نظر جمائیں اور آنکھیں بند کر کے تصور کریں کہ الله کا 
بوراجاوزشن کی طر ھب ھت اوو ناوت ہو ریا سے روا کی سب بعد انکھیں ہو دی 
اور بات کئے بغیر سو جائیں۔ 41دن تک یہ عمل کریں لیکن شہد کا ستعمال دو ماہ تک 
جاری رکھیں۔ 


باغ ' دریا'سبزہ 

ا سا و لات ا 6 پ0 کت کب ات 
یلغار کر رہے ہیں۔ میرا دماغ خیالات کی موجوں میں بے بس ادھر ادھر بہہ رہا ہے۔ 
اس بلائے ناگہانی سے میری وقت فیصلہ اور صلاحیتیں مفلوج ہو گئی ہیں۔ خواہ کوئی 
جگہ ہو ا کی کوئی اہمیت ہوء خیالات میں گھرا رہتا ہوں۔ ان خیالات کی رو سے 
مجھے ذلالت اور مقدس حضرات کے متعلق ایسے برے:برے خیالات آتے ہیں کہ دل 
چاہتا ہے کہ دل کو آگ لگا دوں۔ میں نے بہت کوشش کیء ارادے کی قوت سے خیالات 
کے دریا پر بند باندھنا چاہتا ہوں لیکن کامیابی نہیں ہوئی۔ ویسے میں ہر لحاظ سے ایک 
نارمل شخص ہوں, میری صحت بھی ٹھیک ہے۔ لیکن ان خیالات کے ہاتھوں بے بس 
اور مجبور ہو کر آپ سے رجوع کر رہا ہوں۔ 


جواب: اپنے پورے سراپا کا ایک پوسٹ کارڈ سائز نیگیٹیو بنوایئے۔ فوٹو گرافر کو 
ہدایت کر دیں کہ وہ اس نیگیٹیو پر کسی قسم کا نشان یا رنگ نہ لگائیں۔ اپنے اس نیگیٹیو 
کو فوٹو کی طرح فریم کرا کے دیوار پر لٹکا کر چار فٹ کے فاصلے سے دن میں وقفہ 
وقفہ سے 2گھنٹہ تک دیکھا کریں۔ خیالات سے نجات مل جائے گی۔ 


ا کی کا ا کی وو رسکی تا ات کو امم رت ور خی 
ھرینہ :ایا ہے و اہی کید کو دا تی کرات ایب گا قائوں یہ ہب گر ھت کسی بجیان ہو 
رد کیا جاقاہت فو اوھ اوت ذیائھ گرا یو جاتات:: جب تھی :آین :قد گا کرٹ خیان آتے 

ذہن کا رخ دوسرے کسی خیال کی طرف موڑ دیں مثلا آپ کو آگ کا خیال آتا ہے آپ یہ 


واج یی الد کی وا نما کی 0٭ا 


4 


ردعالٰذاک(۲) 


نہ کریں کہ آگ کا خیال نہیں آنا چاہنے بلکہ آپ اسی خیال کو رد کرنے کی بجائے کسی 
باغء دریا یا سبزہ زار کے بارے میں سوچنا شروع کر دیں۔ اس طریقہ کار اور نیگیٹیو 


بال خورے کا علاج 
سوال: آج سے دو مہینے پہلے سر میں دائیں طرف ہلکی ہلکی خارش ہونے لگی پھر 
حا ہت یلعا وک ارت ابی وت سای ہی 


اب اسی قسم کا ایک دائرہ پیشانی سے ذرا اوپر بالوں میں پیدا ہو گیا ہے اور وہاں کے 
بال بھی اڑ گئے ہیں۔ میں اس معاملے میں بہت پریشان ہوں کیونکہ اس طرح میرے 
سان تال اپ جاتیں کش 


جواب: انڈے کا تیل لے کر جس جگہ سے بال اڑ گئے ہیں وہاں انگشت شہادت سے اس 
تیل کو جذب کریں۔ بال خورے کا یہ مرض ختم ہو جائے گا۔ 

سوال: میری چھوٹی بہن کے ہاں شادی کے پندرہ سال بعد لڑکا پیدا ہوا اس سے پہلے 
تین لڑکیاں پیدا ہوئیں جو بقید حیات ہیں۔ لڑکا آٹھ ماہ سے سخت بیمار ہے اس وقت اس 
کی عمر 15ماہ ہے اور 7ماہ تک اس کا یہ حال رہا کہ اکثر روتا رہتا تھا۔ 7ماہ کا ہوا 
تو دانت نکلنے شروع ہوئے اور ساتھ ہی بخار آنا شروع ہو گیا۔ سب لوگ کہتے تھے 
دانت نکلنے کی وجہ سے بخار ہے۔ بخار کے علاج میں دست آتے بند ہو گئے۔ لیکن 
سخت قبض پیدا ہو گئی جو اب تک قائم ہے ۔ بہت علاج کرایا لیکن بخار نہیں اترا۔ 
ڈاکٹروں نے ٹی بی تشخیص کی تو ٹی بی کا علاج شروع ہو گیا۔ لیکن بخار نہیں اترا 
اور بچہ دن بدن کمزور ہوتا چلا گیا۔ اس دوران اسے تین مرتبہ تشنج کے دورے پڑے۔ 


ہم نے اسپیشلسٹ سے رجوع کیا اور بہت دن علاج گرایا لیکن بخار نہیں اترا۔ اب 
صورتحال یہ ہے کہ وہ گردن تک نہیں اٹھا سکتا۔ 


نیند میں اکثر ڈر جاتا ہے۔ ہاتھ اٹھانے کی طاقت تک اس میں نہیں ہے۔ وہ کسی چیز کی 
جو ھا ا فی رھدا کات رن کا کرت ا سا لات ات مسا 
کو آکسیجن کم ملی ہے۔ اس لئے یہ نارمل نہیں ہو سکتا۔ اس وقت اس کی یہ کیفیت ہے 
کہ ہر وقت جھٹکے لگتے رہتے ہیں۔ ہاتھ پاؤں ہلتے رہتے ہیں ۔ منہ آنکھیں پھڑکتی 
ری ہیں بسن اوقات زا جم ثلات لگا بت مائی لاج اک بعد آب رو جاتی علا 
ا 


جواب: ۹۳۹۳۹۳۹۳۳ 


مندرجہ بالا تعویذ دو عدد پلیٹوں پر لکھ کر بچے کو پلائیں۔ تعویذ لکھنے میں زردہ 
رنگ عرق گلاب میں گھول کر استعمال کریں۔ یہی تعویذ مومی کاغذ پر لکھ کر موم 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


رَعَاواَب(۲) 
جامہ کر کے آسمانی رنگ کے کپڑے میں سی کر گلے میں ڈال دیں۔ ہفتہ میں ایک بار 
کپڑے کے خول سے نکالے بغیر تعویذ کو لوبان کی دھونی ضرور دیں۔ 


بچپن'جوانی 

سوال: میں بچپن ہی سے دبلی پتلی اور حساس لڑکی تھی لیکن میرا چہرہ خوبصورت 
تھا۔ میں ساتویں کلاس میں تھی کہ میری دور کی نظر کمزور ہو گئی۔ مجھے چشمے 
سے بے حد چڑ تھی جس کی بنا پر میں نے کسی سے اپنی نظر کی کمزوری کا نام نہ 
لیا لیکن دل میں فکر رہتی تھی۔ پھر میرا قد لمبا ہو گیا اور چہرہ پتلا ہو گیا۔ اس کے 
ساتھ ساتھ میرے چہرے پر کیل نما دانے نکلنے لگے۔ چہرے پر کریمیں لگائیں جس 
سے چہرہ اور خراب ہو گیا۔ دانے ختم ہوئے تو داغ رہ گئے اور وہ داغ بالکل چیچک 
کے داغوں کی طرخ لگتے ہیں۔ میں اکثر کیلوں کو دبا کر نکال دیتی تھی جس سے 
چہرے پر سور‌اخ پڑ گئے:اوز آنکھوں کے نیچے سیاہ حلقے پڑ گئے۔ میزا چہرہ چھوٹاء 
پتلا اور لمبا ہے جس کی بنا پر چشمہ بہت برا لگتا ہے۔ آپ کوئی ایسا وظیفہ بتائیں کہ 
چہرے کے داغ دور ہو جائیں اور نظر کی کمزوری بھی دور ہو جائے۔ 

جواب: گیرو کو پانی میں ملا کر لگائیں۔ کچھ عرصہ میں کیل اور مہاسوں کے نشانات 
جک یی جائن ک- 0920 ا فا من اون سن یادی اور فیا اقیام سیت سد تی کروی 
ترکاریاں اور پھل زیادہ کھائیں۔ جہاں تک چشمے کا تعلق ہے تو فریم کا انتخاب اس 
طرح کیا جا سکتا ہے کہ وہ چہرے کی مناسبت سے برا نہ معلوم ہو۔ چشمے کے 
انال کت ساممی ساتت ات ک یلھک فو یت ھت لت این سغم پت عل کرین: 


رہ فان من ایی قام اوت انی مات اسیعلال جات مد لین باد 8 کی کی و ات ہی 
بھگو دیں اور صبح اس کا چھلکا صاف کر دیں۔ ضافت کھزل میں بادام کی گری پیسئے 
اور جب وہ بالکل باریک ہو جائے تو اس میں تھوڑا سا پانی ڈال دیں۔ پھر اسّپغول ڈال 
کر پئیں۔ پانی بہت تھوڑا سا ڈالتے رہیں۔ اس مشروب کو کوئی چیز شامل کئے بغیر پی 
لیں اور کم از کم آدھا گھنٹہ تک کوئی چیز نہ کھائیں۔ تین ہفتے تک اس مشروب کو 
استعمال کریں۔ اس کے بعد چھوڑ دیں۔ اس کے علاوہ نیم بھنی ہوئی سونف بھی دن میں 
ایک مرتبہ کھایا کریں۔ سونف کا استعمال مشروب کا کورس ختم ہونے کے بعد بھی 
جاری رکھیں۔ 


ور ھکر مھ من 

سوال: میں زندگی سے بہت مایوس ہو چکی ہوں۔ کبھی نماز باقاعدگی سے پڑھتی تھی 
اب کبھی کبھی پڑھتی ہوں۔ دعا تک نہیں مانگتی کہ میری دعا کہاں قبول ہو گی۔ 
معمولی شکل و صورت کی لڑکیوں کے لئے یہ دنیا جہنم سے کم نہیں۔ میں کبھی 
دعائیں مانگا کرتی تھی اب صرف موت مانگتی ہوں۔ خود کشی کا حوصلہ نہیں۔ جب 
تک خدا کو منظور ہے جینا پڑے گا۔ بہت سے مسائل ہیں صرف ایک مسئلہ لکھ رہی 
ہوں جس کی وجہ سے ساری رات نیند نہیں آتی سب کے سامنے جانے سے کتراتی 
ہوں۔ تقریباً دو سال پہلے تک میرے بال بالکل ٹھیک تھے پھر بال جھڑنا شروع ہو گئے۔ 


موسر سال ْْ و )۶ عامجا 


زوا ات 0 
سامنے سے بال اتنے کم ہو گئے کہ سر میں بال جھڑنے سے دائرے بننا شروع ہو گئے 

× اندر کے روگ تو انسان چھپا لیتا ہے کبھی کسی پر ظاہر نہیں ہونے دیتا۔ لیکن یہ 

کیسے چھپاؤں؟ یہ خط لکھتے وقت میری آنکھوں میں آنسو ہیں۔ آج پہلی مرتبہ آپ کے 

سامنے اپنا دکھ بیان کیا ہے۔ لڑکیوں کے لئے چھوٹی چھوٹی باتیں عذاب بن جاتی ہیں۔ 

اس دنیا کی نظر میں مجھ میں پہلے ہی بہت عیب ہیں۔ 


جواب: انڈے کے تیل پر 3مرتبہ سورۃة والیل پڑھ کر دم کر کے انگلی کی مذد سے 
بالخورے کی جگہ پر مالش کریں۔ مکمل شکایت رفع ہونے تک عمل جاری رکھیں۔ 
صابن سے سر نہ دھوئیں۔ کسی اچھے شیمپو یا آملے یا بیسن سے سر دھو لیا کریں۔ 


سوال: میرے اور میرے دیور کے چار چار لڑکیاں ہیں۔ ہم لوگوں کی خواہش ہے کہ اللہ 
تعالیٰ بیٹا عطا فرمائے۔ بہت وظیفے وظائف پڑھ چکی ہوں۔ لیکن بے سود۔ خدارا کوئی 
وظیفہ بتائیں جس سے ہم لوگوں کی مرادیں بر آئیں۔ 


جواب: اپنے دیور اور دیورانی کو روزانہ دوٴ وقت بند گوبھی جس کو کرم کلا کہا جاتا 
ہے کھلائیں۔ جس طرح بھی وہ کھانا پسند کریں۔ 


گرشت مین پکا: کن یا ئریں اگ طو پر ھھاائکیشسل اشکعیان کر کو گت بعد 
انشاء اللہ مراد پوری ہو جائے گی۔ 


بے رونق چہرہ 

سوال: میں اپنے چہرے کی ہیئثت کی وجہ سے شدید احساس کمتری میں مبتلا ہو گئی 
ہوں۔ میرے چہرے میں ذرا بھر بھی کشش نہیں ہے۔ بالکل روکھا پھیکا ہے کچھ 
مھت سج می :کک تھی گی آ کو ا بت تا میا پر ہے ج شلام جنی ہنی 
مناسبت سے چھوٹا ہے۔ محفلوں اور دیگر تقریبات میں جانے سے احتراز کرتی ہوں۔ 
جب کسی کا سامنا ہوتا ہے تو یوں لگتا ہے کہ اس کی نظریں میرے چہرے کا مزاحیہ 
انداز میں طواف کر رہی ہیں۔ میں اپنی طرف سے چہر ہ کر پرکشش اور متناسب بنانے 
کے لئے ہر ممکن کوشش کرتی ہوں لیکن کامیابی نہیں ہوتی۔ 


جواب: چہرے میں خوبصورت اور کشش پیدا کرنے کے لئے مندرجہ ذیل نقش عمدہ 
قسم کی سیاہ چمک دار روشنائی سے فل اسکیپ سفید آرٹ پیپر پر خوشخط لکھ کر فریم 
کرا لیا جائے۔ اس فریم شدہ نقش کو رات کو سونے سے پہلے تین چار فٹ کے فاصلے 
سے دس تا پندرہ منٹ روزانہ دیکھا کریں۔ نقش یہ ہے : 


فَاوَالّْقْلَمُوذَات الَکلام 
من من‌من 


را ا ا ا ان 
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ردعالٰذاک(۲) 


ایت جاہتا یت وا ابا سن 

سوال: میری عمر تقریباً 13سال ہے اور ساتویں جماعت کی طالبہ ہوں۔ میں تقریباً تین 
مہینوں سے بیمار ہوں۔ میری دونوں ٹانگوں میں درد ہوتا ہے اور سرءکمر اور پیٹ میں 
بھی بہت کمزور ہو رہی ہوں۔ بھوک بھی نہیں لگتی۔ دل چاہتا ہے کہ بستر پر لیٹی رہوں۔ 
زیادہ چلا بھی نہیں جاتا۔ ہر بات پر رونا آتا ہے۔ علاج سے کوئی فرق نہیں پڑتا۔ مجھے 
ایسی دوا یا دعا بتا دیجئے جس سے میں بالکل ٹھیک ہو جاؤں۔ میری طبیعثت کی وجہ 

سے میرے گھر والے بھی بہت پریشان ہیں۔ 


جواب! رنگ و روشنی سے علاج کے طریفے پر زرد رنگ کا پانی تیار کر کے ہز 
کھانے سے پہلے 2,2اونس پیا کریں۔ صبح نہار منہ ایک پیالی پانی بہت ہلکا گرم پی لیا 
کریں۔ اس پانی پر گیارہ مرتبہ بسم اللہ الرحمٰن الرحیم دم کر دیا کریں۔ 


واج مس ال می وا کی لمکا 
5ت 


َرَعَالوابَ(۲) 
مور با کو و 

سوال: حضور اکرم صلی اللہ علیہ و سلم کا ارشاد عالی مقام ہے کہ قلم لکھ کر خشک ہو 

گیا۔ اس سے یہ نتیجہ اخذ کیا جا سکتا ہے کہ جو کچھ ہونا تھا یا جو کچھ ہو رہا ہے۔ وہ 

پہلے سے لکھ دیا گیا ہے۔ جب ہم مجبوری کی حالت میں زندگی گزار رہے ہیں تو ہمارا 

اختیار کیوں زیر بحث آتا ہے؟ 


جواب: قلم لکھ کر خشک ہو گیا معانی یہ ہیں کہ اللہ تعالیٰ کے ذہن میں ازل سے پہلے 
جو کچھ موجود تھا الله تعالیٰ نے کن کہہ کر اس کا مظاہرہ فرمایا۔ اس بات کو ہم 
موجودہ دور میں اس طرح بیان کر سکتے ہیں کہ الله تعالیٰ کے ذہن میں جو کچھ ان 
کے ذہن میں تھا اس کی ایک فلم بن گئی اور یہ فلم مسلسلء متواتر اور بغیر کسی وقفے 
کے چل رہی ہے۔ دوسرے الفاظ میں ایک ہی فلم بار بار /(015]018]ہو رہی ہے۔ یہی وجہ 
ہے کہ ہر نوع اپنۓ خدوخالہ مزاج و جذبات و احساسات کے اعتبار سے ایگ ہی 
دائرے میں سفر کر رہی ہے۔ مثلا گائے کی شکل و صورت مقرر ہے۔ آج سے کئی 
ہزار سال پہلے گائے کی جو شکل و صوزت اور حیات تھیں وہی آج بھی ہیں۔ نوع 
انسانی کی جو شکل و ضورت آج سے ہزاروں سال پہلے تھی وہی آج بھی ہے۔ اب سے 
سینکڑوں اور ہزاروں سال پہلے زندگی گزارنے کے جو تقاضے موجود تھے وہی آج 
بھی ہیں۔ مثلاً ہزاروں سال پہلے آدمی کو بھوک لگتی تھی پیاس محسوس ہوتی تھی۔ 
اولاد کا تفاحتۃ این کے آھھشدا ہہت کیا نوا پدست تقامت اسی طرے موچود 
ہیں۔ سب کچھ عملا وہی ہو رہا ہے جو ہمیشہ سے ہوتا آیا ہے۔ فرق اگر ہے تو صرف 
اتنا ہے کہ جذبات میں کبھی تیزی آ جاتی ہے اور کبھی سست روی پیدا ہو جاتی ہے۔ اب 
ہم اسی بات کو اس طرح کہیں گے کہ “ماضی دہرایا جا رہا ہے'' تہذیبی اور تمدنی نقطہ 
نظر سے بھی اگر غور کیا جائے تو یہی بات سامنے آتی ہے کہ ماضی دہرایا جاتا ہے۔ 
دس ہزار سال پہلے پتھر کا زمانہ تھا۔ پتھر کے زمانے سے ترقی کر کے انسان آج 
ایٹمی دور میں داخل ہو گیا ہے۔ لیکن پھر دس ہزا3:سال'بعد وہ پتھر کے دور میں)دخل 
ہو جائے گا۔ یعنی ایک زنجیر ہے جہاں جس میں آدمی حواس کے اعتبار سے بچپن میں 
ہوتا ہے اور پھر اس کا شعور ترقی کر کے بالغ ہو جاتا ہے۔ جب تصوربلوغت کے دور 
میں پہنچتا ہے تو آدمی اس کے اوپر اپنی عقل سے موت وارد کر دیتا ہے اور 

0ھ )پھر الٹ جاتی ہے۔ 


ہے اور ہر لمحہ سے گزر رہا ہے۔ جب پہلے لمحے پر موت وارد ہوتی ہے تو دوسرا 
تا و ا ا و تی 0 ا و کر مس سچھ اھ می دی کو و 
موجود ہے وہ اللہ تعالیٰ کی طرف پلٹ رہا ہے۔ اسی بات کو قرآن پاک میں اس طرح 
ارشاد فرمایاگیا ہے کہ ہر چیز اللہ تعالیٰ کی طرف سے ہے اور اللہ کی طرف لوٹ 
تعالیٰ نے انسانی زندگی کا جو پروگرام بنایا ہے اور جو بار بار اپنا مظاہرہ کر رہا ہے 
اس کا ایک جزو وہ حدود(اختیار) بھی ہیں جو اس نے انسان کو عطا کی ہیں۔ 


موسر سال ْ و سوا کی عامجا 


ریعالیٰاک(۲) 
پریشانیوں نے گھر دیکھ لیا ہے 

سوال: آج سے سات سال پہلے ہمارا گھرانہ بہت خوش حال تھا پھر ہمارے والد کا انتقال 
ہو گیا اس کے بعد پریشانیوں نے ہمارا گھر دیکھ لیا۔ آئے دن پریشانیاں ہم سب کو 
گھیرے ہوئے ہیں۔ ہمارے ابو فوت ہو گئے تو والدہ ذہنی توازن کھو بیٹھیں اس کے بعد 
بڑے بھائی کی حالت خراب ہو گئی۔ علاج میں بہت سا پیسہ صرف ہوا لوگوں کے 
کہنے پر ان کی شادی کر دی۔ شادی کے دو سال بعد وہ علیحدہ ہو گئے پھر ان سے 
چھوٹے بھائی کی بھی ایسی حالت ہو گئی اور پھر ان کا انتقال ہو گیا۔ اب ان سے 
چھوٹے بھائی کی بھی یہی حالت ہو رہی ہے۔ طرح طرح کی باتیں کرتے ہیں ہر انسان 
میں عیب نکالتے ہیں حتیٰ کہ بھائیوں اور بہنوں سے بھی لڑتے ہیں۔ کام میں جی نہیں 
لگتا۔ انسانوں سے وحشت ہوتی ہے۔ لوگوں کے کہنے پر انہوں نے اپنی دکان بیچ کر 
سرمایہ کاروبار میں لگایا جس سے کوئی فائدہ نہیں ہوا۔ غرض ہر وقت کوئی نہ کوئی 
مسئلہ گھر میں رہتا ہے۔ کوئی وظیفہ یا عمل تلقین کر دیں اور محفل مراقبہ میں دعا بھی 
کن اث 

جواب: لوبان کے چھوٹے چھوٹے چالیس ٹکڑے لیں۔ ہر ٹکڑے پر کسی پن یا سوئی کی 
نوک سے نو کا ہندسہ بنا دیں۔ ضروری نہیں ہے کہ ہندسہ لکھا ہوا نظر آئے۔ رات کو 
لوبان کا ٹکڑا دہکتے ہوئے کوئلوں پر ڈالیں اور تمام گھر میں اس کا دھواں دیں۔ روزانہ 
ایک ٹکڑا جلائیں۔ اس طرح چالیس ٹکڑے جلائیں۔ ہفتے میں ایک دن مقرر کر کے 
غریبوں کو کھانا کھلائیں اور مستحقین کی مدد کو اپنا معمول بنا لیں۔ 


پیوٹے اٹھا کر دیکھنا پڑتا ہے 

سوال: آپ کے پاس ضرور میری آنکھوں کا علاج ہو گا۔ میری آنکھیں پیدائشی طور پر 
ایسی ہیں کہ پپوٹے اوپر نہیں اٹھتے بینائی بالکل ٹھیک ہے۔ چاند کی روشتی میں پڑھ 
لیتی ہوں۔ آنکھ دیکھنے میں بالکل ٹھیک لگتی ہے مگر جب اوپر دیکھتی ہوں تو منہ 
اٹھا کر دیکھنا پڑتا ہے۔ بعض دفعہ ہاتھ سے پپوٹے اٹھا کر کسی چیز کو دیکھنا پڑتا 
جب ولکوں ایی‌شن کی اہ قیعت تی لیکن پہ بھی کی ھی جوا پاماوت آپزرشست 
ہے۔ خدا کے لئے کوئی علاج تجویز کریں تا کہ میں خدا کی عظیم نعمت سے مالا مال 
ہو جاؤں۔ 

جواب: صاف شدہ کالے چنے چکی پر بھیج کر باریک آٹا پسوا لیں ۔ اس آٹے کی روٹی 
پکا کر صبحء دوپہر شام ایک روٹی مکھن یا کریم لگا کر کھا لیں۔ تین ہفتوں میں نمایاں 
فرق محسوس ہو جائے گا لیکن تین مہینے تک چنے کی روٹی کھایا کریں۔ انشاء اللہ آپ 
کا مسئلہ حل ہو جائے گا۔ 


پر اسرار اوازیں 

نت شش ہے مشش شش شش 
اچانک کوئی میرا نام لے کر پکارتا ہے۔ ایک دو دفعہ تو گھر کے فرد کی آواز سنائی 
دی۔ لیکن پھر مختلف قسم کی آوازیں آنے لگیں۔ آواز آتی ہے تو نظر اٹھا کر چاروں 
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رََعَاواَب(۲) 
طو عو می ھت گھ لی سی سور مس موا کا سیت ھت ا ا دو ون 

گھر والے ہنس پڑتے ہیں۔ امی جان کو یہ سب کچھ بتایا تو امی کہنے لگیں کہ تمہیں وہم 

نہیں کرنا چاہئے۔ اس لئے میں آپ کی محفل میں شریک ہوئی۔ ویسے بھی بہت پریشان 

ہوں مجھے پتہ چلنا چاہئے کہ ایسا کیوں ہوتا ہے۔ یہ کوئی بیماری ہے یا دماغ کی کوئی 

پریشانی ہے۔ ضرور بتائیں۔ 


جواب: ہر آدمی کے اندر دو دماغ کام کرتے ہیں۔ ایک دماغ ظاہر حواس بناتا ہے اور 
دوسرا دماغ ان حواس کی تخلیق کرتا ہے جس کو عرف عام میں چھٹی حس کہا جاتا 
ہے۔ اگر دوسرا دماغ کسی وجہ سے اتنا زیادہ متحرک ہو جائے کہ اس کی تحریکات 
پہلے دماغ یعنی شعور کو متاثر کر دیں تو آدمی کو دور پرے کی چیزیں نظروں کے 
سامنے آ جاتی ہیں۔ اگر یہ کیفیات ارادی طور پر مرتب ہوں تو وہ آدمی سپر پاور کا 
حامل ہو جاتا ہے اور اگر غیر اختیاری ہوں تو یہ مرض ہوتا ہے اور اس سے کسی 
وقت بھی دماغی عارضہ لاحق ہو جاتا ہے چونکہ آپ کے ساتھ دوسری صورت ہے اس 
لئے اس پر خاص توجہ دے کر علاج ضروری ہے۔ علاج یہ ہے کہ آپ میٹھی چیزیں 
زیادہ سے زیادہ اور نمکین چیزیں کم سے کم کھائیں۔ 


سوال: میری پلکیں بہت جلدی جلدی جھپکتی ہیں۔ ہزار کوشش کرتا ہوں کہ ایسا نہ ہو 

مگز پلکوں کا جلد جھپکنا ختم نہیں ہوتا تقریباً چھ سال سے یہی حال ہے اور اس کی 

ود کو کو کت سا شر کی ا لی ا ا0 ھکیو دا نت این پا ین 
5ج ڈالۃ 7 ا ٦‏ ا یا ا 

زوشنی ڈالتے ہوئے علاج تجویز فرما دیں۔ 


جواب: تخلیق کا قانون یہ ہے کہ جب تک آنکھوں کے پردے حرکت نہ کریں اور 
ڈھیلوں پر ضرب نہ لگائیں۔ بصارت کا عمل پورا نہیں ہوتا۔ جب آنکھ کا جلدی غلاف 
حرکت کرتا ہے تو ڈھیلوں پر ہلکی ضرب لگاتا ہے اور آنکھ کو ایک لمحہ کے لئے 
روشنیوں اور مناظر سے منقطع کر دیتا ہے۔ مادی اشیاء کا احساس ہلکی ضرب کے بعد 
روشنیوں سے انقطاع چاہتا ہے اور اس اثناء میں ذہن کو بتا دیتا ہے کہ میں نے کیا 
دیکھا ہے جیسے ہی یہ کوئی تصویری خاکہ ہمارے ذہن میں داخل ہوتا ہے فکر انسانی 
اسے سمجھنے کی کوشش کرتی ہے اگر ایک مخصوص وففہ تک یہ عمل پورا نہ ہو تو 
پلک جھپکنے کا عمل صادر ہوتا ہے تا کہ فکر کو اپنا کام کرنے کے لئے لمحہ بھر کی 
مہلت مل جائے۔ قدرتی طور پر پلکیں جھپکانے کا ایک وقفہ مقرر ہے لیکن اگر اس 
وقفہ میں فکری عمل پوراا نہیں ہوا تو پلکیں کم وقفہ سے جھپکنے لگتی ہیں فکر کو تیز 
رفتار کرنے کے لئے عمل تلقین کیا جا رہا ہے ۔ اس پر ایک ماہ تک عمل کریں۔ 


رات کو سونے سے پہلے آلتی پالتی مار کر بیٹھ جائیں اور تصور کی نگاہ سے 
جھانکین دیکھژن کہ دماغ میں آپک وشن نقطۃ: ہت این زوشن نقطہ کو دائزو گی شیکل 
میں 11۸6٥10ت)گردش‏ دیں۔ دس منٹ تک گردش دینے کے بعد کسی سے بات کئے 
بغیر سو جائیں۔ 


موسر سال ْْ کت سوا کی عامجا 


رَعَالٰذَاك(۲) 
پیٹ میں درد 

جوا سورس ای سان کی مین ما سے مت میں کر کے گاہس ہت رد وا ہت اوت 
نیچے دونوں جگہ ہوتا ہے۔ دنیا جہان کا علاج کروایا ہے مگر کسی بھی ڈاکٹرء حکیم 
کی سمجھ میں مرض نہیں آ رہا ہے۔ ایکسرے رپورٹ مکمل طور پر صاف اور واضح 
ہیں۔ ہر چیز اپنی جگہ اچھی طرح کام کر رہی ہے۔ ڈاکٹر حکیمء عاملء مولوی؛ ملا 
جس نے جو بتایا سب کچھ کیا اور کر رہے ہیں۔ مگر درد اپنی جگہ قائم ہے۔ درد بھی 
ایسا ہے کہ چلنے پھرنے سے محتاج ہیں۔ تکلیف کی شدت سے جسم کی جان نکل جاتی 
ہے۔ 

آپ کو خدا اور رسول کا واسطہ کوئی ایسا وظیفہ جلد از جلد عنایت کر دیں جس کے 
پڑھنے سے میری ٹانی جان جلد از جلد ٹھیک و تندرست ہو جائیں اور یہ تکلیف ہمیشہ 
کے لے مات 

جواب: ریاحین ماء 12خانوں میں لکھ کر زرد شعاعوں کے پانی 2اونس سے دھو کر 
دونوں وقتا کھانے: سے قبل پلائیں۔ پیلی سرّسوں کا تیل نیم گرم کر کے ناف کے چاروں 
طرافت لک پاکھ سے دس ھھھافی ںاشن مت راتا کر مالین کرین: انشاء الہ تعالی 
مرض پوری طرح ختم ہو جائے گی۔ 


یسم اللہ الرحمٰن الرحیم 

پائیریا 

سوال: میرے دانتوں سے اکثٹر خون نکلتا رہتا ہے۔ کوئی سخت چیز کھانے سے 
مسوڑھوں سے خون رسنے لگتا ہے۔ ضیح سویرے ات کو یہ تیالو کت پھ کین 
نکلتے ہیں۔ دو ماہ بعد میری شادی ہونے والی ہے۔ اگر دانتوں کی یہی حالت رہی تو 


میری ازدواجی زندگی بری طرح متاثر ہو گی۔ کوئی وظیفہ یا دوا تجویز کردیں کہ 
دانتوں کے اس موذی مرض سے نجات مل جائے گی۔ 


ذ ترک ےت مت 
صحیح ہے اور دانتوں کی صفائی کا پورا اہتمام کیا جائے تو دانتوں کے امراض نہیں 
یی 

آپ کو جو مرض لاحق ہے طبی اصطلاح میں پائیریا کہلاتا ہے۔ پائیریا میں مسوڑھوں 
کے اندر رطوبت جمع ہو کر سڑ جاتی ہے۔ اور یہ رطوبت پیپ ملے خون کے ساتھ 
خارج ہوتی رہتی ہے۔ معدہ کی درستگی اور دانتوں کی صفائی کے انتظام کے ساتھ 


واج ا ا یو نما کی عامجا 


4 


ریعَالیٰذاَِ(۲) 
سی شی می تی مسی سم سا ش مم کی مس مشیر دی شر تھا شی چشیر شی 

کے پالک کو خوب چبائیں۔ چباتے وقت اس بات کا خیال رکھیں کہ لعاب حلق کے اندر 

نہ جائے۔ پالک کے پتے کو چبا کر تھوک دیں۔ یہ عمل دن میں تین بار دہرائیں۔ دانتوں 

کی صفائی کے لئے برش استعمال نہ کریں۔ ٹوتھ پیسٹ انگلی سے ملیں اور انگلی سے 

ہی مسوڑھوں کا مساج کریں۔ رات کو سونے سے پہلے صبح نہار منہ۔ 


ی+-.- 


سوال: میں بہت زیادہ دبلی ہوں میرا جسم ایک ڈھانچے کی طرح لگتا ہے اگر ذرا تنگ 
قمیض پہن لوں تو سینے کی ہڈیاں نظر آنے لگتی ہیں مجھے جو لڑکی بھی دیکھتی ہے 
تو ہنسنے لگتی ہے۔ یہ ڈھانچہ کہاں سے آ گیا ہے میں کہیں جانے کے قابل نہیں ہوں۔ 
سوچتی ہوں کہ اگر موٹی ہوتی تو لوگ اس طرح میرا مذاق نہیں اڑاتے۔ اس دبلے پن 
میں میر اقد6فٹ ہے۔ میں نے ایکسرے کروائے خون ٹیسٹ کروایاء گوشت اور دودھ کو 
روزانہ استعمال کرتی ہوں۔ خدا کے لئے مجھے ایسا نسخہ بتا دیجئے کہ میں موٹی ہو 
جاؤں۔ 


واج ا کی وا سو سای 0٭ا 


رَعالٰذَاك(٢)‏ 
جواب: جس طرح چنے کی دال کا حلوہ بنتا ہے اس ہی ترکیب سے ماش کی دال کا 
حلوہ پکا کر رکھ لیں اور روزانہ صبح و شام کھا لیا کریں۔ 


جسم فربہ ہو جائے گا۔ رات کو ایک چمچہ خالص شہد لے کر اس پر ایک بار 
لماعت جوا ور ول اید شر رہ ہت :اتال کی 


تھرتھری 

سوال: میں پیٹ کی مریض ہوں دست بہت آتے ہیں۔ اگر مرچ ذرا بھی تیز ہو جائے تو 
معدہ میں درد اٹھتا ہے۔ پیڑو کے دونوں طرف درد اٹھتا ہے جو معدہ پر پہنچ جاتا ہے۔ 
درد کی شدت اس قدر ہوتی ہے کہ میں چیخیں ضبط نہیں کر سکتی ہوں پھر ایک دم 
آناھ آ جات بت کیہ یھی میں شت کت بعد درت ھتاس کوا:لست وکئی قائکم توبانبت لیکن 
پھر یہی شکایت ہو جاتی ہے کچھ دنوں سے درد اٹھتا ہے تو سردی کے مارے 
تھرتھری سی چھوٹنے لگتی ہے۔ درد رکتا ہے تو سردی لگنا بھی بند ہو جاتی ہے۔ 


جو اتبا: صقفہ داز چیب غصن گھا بعد راز کو سوک وفکھوا اتخالق الیازی المصتور کہ 
الْامنْمَاء الْحْسْنًا پڑھ کر پانی دم کر کے پئیں۔ کھانوں میں لوکی کثرت سے کھائیں۔ علاج 
آنکت سان نت جن و 


توانائی کی لہریں 

سوال: میں ذہنی اعصابی اور جسمانیٰ طور پر بہت زیادہ کمزور ہوں۔ میری عمر 
9سال ہے اور میں طالب علم ہوں۔ میں جو کچھ پڑھتا ہوں ایک دن سے زیادہ یاد نہیں 
رہتا۔ میری دور کی نظر بھی بہت کمزور ہے۔ چشمہ کی عادت ڈالنے کی بہت کوشش 
کی لیکن کامیاب نہ ہوا۔ میرا جسم ہڈیوں کا ڈھانچہ نظر آتا ہے۔ شکل ٹھیک ٹھاک ہے 
لیکن ذرا بھی کشش نہیں ہے۔ جسم بے انتہا ڈھیلا ہے۔ اسی لئے میں کہیں جاتا نہیں 
کیونکہ شرمندگی سی ہوتی ہے۔ میں کسی غلط عادت میں بھی مبتلا نہیں ہوں۔ میرے 
والد بھی دبلے پتلے اور کمزور آدمی ہیں۔ شاید اسی وجہ سے میں کمزور ہوں۔ چاہتا 
ہوں کہ صحت مند ہو جاؤں اور دماغی طور پر ہر وقت حاضر رہا کروں نیز میری 
شخصیت پرکشش اور وجیہہ ہو جائے۔ 


جواب: صبح سورج نکلنے سے پہلے شمال کی سمت منہ کر کے گھڑے ہو جائیں۔ 
آہستہ آہستہ سانس اندر لیں۔ سانس اندر کھینچتے ہوئے تصور کریں کہ صحت و توانائی 
لہروں کی صورت میں اندر داخل ہو رہی ہے۔ جب سینہ سانس سے بھر جائے تو دل ہی 
دل میں ایک مرتبہ یا رحیم یا مرید یا الله کا ورد کریں۔ اس کے بعد سانس روکے بغیر 
باہر نکال دیں۔ اس عمل کو سات مرتبہ کریں۔ کچھ عرصہ بعد جب عادت ہو جائے تو 
گیارہ مرتبہ کریں۔ غذا مچھلی اور کچی سبزیاں زیادہ کھائیں۔ ناقص غذاؤں سے پرہیز 
ضروری ہے۔ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ردعالٰذاک(۲) 


سوال: میرا لڑکا کئی سال سے بہکی بہکی باتیں کرتا ہے ہم نے اس کا علاج کرایا 
5سال ٹھیک رہا اور پھر ویسا ہی ہو گیا۔ کہتا ہے کہ میرا دل کرتا ہے اور ہر وقت روتا 
رتا ہے : میرا جوان لڑکا تے اور وه بث ہی اچھا لڑکا ہے۔ اور یٹ ہی اچھا لڑکا ہے 
پڑھائی میں ہمیشہ اول آیا کرتا ہے۔ اب اس کے سب ساتھی اچھی اچھی جگہ کام کر 
رہے ہیں اور یہ پیچھے رہ گیا ہے۔ وہ لندن میں رہتا ہے اور دور ہونے کی وجہ سے 
بھی میں ہر وقت پریشان رہتی ہوں۔ براہ کرم مجھے کوئی دعا بتایئے اور اگر دوا ہو تو 
وہ بھی تا کہ وہ ٹھیک ہو جائےە میں آپ کی بہت ممنون و مشکور ہونگی۔ 


جواب: رات کو بعد نماز عشاء اول آخر گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ 100مرتبہ 
یا بَِیٔغ پڑھ کر لڑکا تصور کر کے پھونک مار دیں۔ دوسرے لڑکے کو صبح و شام 
تھوڑے سے پانی پر ایک بار یا عَلِیْمْ پڑھ کر دم کر دیں۔ اس عمل کی مدت90یوم ہے۔ 


تلخ و شیریں 

سوال: والدہ کا انتقال ہو چکا ہے اور میں نانا کے پاس رہتی ہوں سکول میں اچھی بری 
بات برداشت کر لیتی ہوں لیکن گھر میں مزاج کے خلاف ذرا سی بات بھی نہیں سن 
سکتی۔ پڑھنے میں دل بالکل نہیں لگتا۔ سبق بھی یاد نہیں ہوتا۔ میری خواہش ہے کہ 
اچھے نمبروں سے کامیاب :ہو جاؤں۔ امید ہے کہ آپ دکھ بھری بیٹی کو مایوس نہیں 


کرینگے۔ 


جواب: پڑھائی میں دل نہیں لگتا۔ تو سبق کس طرح یاد ہو گا۔ آپ کے لئے میرا مشورہ 
ہے کہ غیر ضروری باتیں سوچنا چھوڑ دیں۔ 


حقیقت یہ ہے کہ دنیا میں سب باتیں مزاج کے مطابق نہیں ہوتیں۔ کامیاب زندگی گزارنے 
کے لئے انسان کو اچھا برا سب کچھ سہنا پڑتا ہےۓ۔ ناول: اور افسانوں کی ہیروئن بننے 
کی بجائے زندگی کی تلخ و شیریں حقیقتوں سے سمجھوتہ کر لیجئے۔ مسئلہ خود بخود 
حل ہو جائے گا۔ 


واج یی ا می وا وی 


46 
٦ 


ردعالٰذاک(۲) 


سوال: میں نے آپ کے کالم میں روحانی ڈاک میں ٹیلی پیتھی کے متعلق پڑھا اور اس 
سے میری علمی معلومات میں اضافہ ہوا۔ میں نے سنا ہے کہ ٹیلی پیتھی کی مشقوں میں 
شمع بینی بھی کرائی جاتی ہے۔ سوال یہ ہے کہ آیا شمع بینی کرنے سے نظر کمزور تو 
نہیں ہو جاتی۔ 


نہ ہو تو نظر کمزور ہو سکتی ہے۔ 


ظ .- جا 

سوال: آپ کی اجازت سے ٹیلی پیتھی کی پہلی مشق کا آغاز کیا اور جو واردات و 
کیفیات ہوئی ہیں انہیں حسب ہدایت بھیج رہا ہوں۔ 

رنگ بکھر جاتے ہیں کبھی کبھی رنگ برنگی پھلجڑیاں چھوٹنے لگتی ہیں۔ مشق کے 
دوران جسم اتنا ہلکا ہو جاتا ہے کہ مجھے اپنے وجود کا احساس باقی نہیں رہتا۔ ایک دن 
مشق کے بعد اٹھا تو چلتے ہوئے ایسا محسوس ہوا کہ خلاء میں چل رہا ہوں۔ کشش ثقل 
کا احساس نہیں ہوا۔ یہ کیفیت تقریباً بیس سیکنڈ تک قائم رہی۔ 


ایک عجیب بات یہ ہے کہ میں مشق کے دوران خیالات کو فلم کی صورت میں دیکھتا 
ہوں یعنی تصویری شکل میں اور کبھی خیالات مجھے آواز کی صورت میں سنائی 
دیتے ہیں۔ خیالات میں انتشار اور خوف کا عنصر ختم ہو گیا ہے اور میں خود کو ایک 
واعتما شعمن معسویی رت ناش 


واج یی اد یو 0 عامجا 


4 


ررعَالذَابِ(۲) 
ایک رات سانس کی مشق کے دوران یکایک آنکھوں کے سامنے نورانی چمک ہوئی۔ 
میں سمجھا کہ کسی نے ٹیوب لائٹ روشن کر دی ہے۔ بے اختیار آنکھیں کھول کر 
دیکھا تو ماحول بدستوراندھیرے میں ڈوبا ہوا تھا۔ چند منٹ بعد دیکھا کہ ایک آئینہ ہے 
اور میں اس میں خود کو دیکھ رہا ہوں۔ 


نیند بہت گہری آتی ہے اور جیسے ہی نیند کے عالم میں داخل ہوتا ہوں خوابوں کا سلسلہ 
شروع ہو جاتا ہے اور یہ سلسلہ پوری رات جاری رہتا ہے مختلف مناظر مثلا باغاتء 


نہریںء پہاڑء رنگ برنگی وادیاں وغیرہ نظر آتی ہیں۔ 


ایک خاص بات یہ ہے کہ جس کی طرف آپ کی توجہ مبذول کرانا چاہتا ہوں کہ بعض 
دنوں میں مشق و مراقبہ میں بہت لطف آتا ہے اور کیفیات بھی زیادہ ہوتی ہیں لیکن پھر 
اکتاہٹ اور بیزاری ہونے لگتی ہے۔ چاہنے کے باوجود بھی مشق میں بیٹھ کر بیٹھتا ہوں۔ 
جواب: کسی بھی ماورائی یا روحانی مشق سے انسان کی روح کے اندر روشنیوں میں 
تبدیلیاں واقع ہونا شروع ہو جاتی ہیں۔ اس کے مظاہرات بہت سے محسوسات اور 
تجربات کی صورتِ میں رونما ہوتے ہیں مَثلا آوازوں کا سننا اور کشش ثقل کے احساس 
کا ختم ہو جانا وغیرہ وغیرہ۔ یہ کس طرح ہوتا ہے یہ ایک تفصیل طلب جواب ہے۔ جب 
یہ شعاعی تبدیلیاں آتی ہیں تو طبیعت یک بیک ان کی عادی نہیں ہوتی۔ رفتہ رفتہ یہ 
چیزیں معمول بنتی ہیں۔ کچھ دن کے لئے لاشعوری حواس کا غلبہ ہو جاتا ہے پھر یہ 
غلبہ کم ہو جاتا ہے۔ جب تک ردعمل ہو چکتا ہے تو دہرانے لگتی ہے۔ رد عمل کے 
دوران طبیعت کا رجحان گریز اور تساہل پسندی کی طرف ہو جاتا ہے جس کی وجہ 
سے مشق کے معمولات میں فرق پڑتا ہے۔ آپ یہ کریں کہ وقت مقررہ پر مشق و مراقبہ 
میں مشغول ہو جائیں اور طبیعت کی پرواہ کیے بغیر مشق کا مقرر کردہ وقت پورا 
کریں اور اٹھ جائیں ۔ طبیعت میں گریز کا رجحان ہوتا ہے تو ہونے دیں۔ 


ٹرانسپیرنٹ مخلوق 

سوال: فی زمانہ سائنس اس بات کی کوٹش کر رہی ہۓ کہ پتہ لگایا جائے کہ ہمارے 
سیارے کے علاوہ کسی دوسرے سیارے پر آبادی ہے یا نہیں۔ آپ سے سوال ہے کہ 
روحانیت اس بارے میں کیا کہتی ہے؟ میں نے ایسے سادھوؤنںء جوگیوں اور سنیاسیوں 
کے متعلق پڑھا ہے جو اپنی روح کو جسم سے جدا کر کے کائنات میں سفر کرتے ہیں۔ 
کیا اس روحانی سفر کے ذریعے دوسرے سیاروں کی مخلوق کو دیکھا جا سکتا ہے؟ 


جواب: ستاروں اور سیاروں کا لامتناہی پھیلا ہوا سلسلہ بے آباد ویران اور خالی نہیں 
ہے بلکہ ان میں بیشتر سیارے آباد ہیں۔ خالق کائنات نے یہ وسیع او ر عریض کائنات 
پیدا ہی اس لئے کی ہے کہ مخلوقات اس بات کو جانیں کہ کوئی ان کا خالق ہے اور وہ 
اس کو پہچاننے کی کوشش کریں۔ 


ہمیں جو سیارے نظر آتے ہیں اور جو نگاہوں سے اوجھل ہیں ان میں سے اکثر پر 
انسان اور جنات آباد ہیں ۔یہی دو مخلوق ہیں جو اس کائنات کے نظام میں بنیادی کردار 


ا کا 


ررعَاٰٰذْاک(٢)‏ 
ادا کرتی ہیں البتہ ہر سیارے میں مخلوقات کی حرکات و سکنات اور شکل وصورت کی 
مقداروں میں فرق ہوتا ہے۔ کسی سیارے میں انسان روشنی کا بنا ہوا ہیولیٰ نظر آتا ہے 

تو کسی کو سیارے میں انسان ٹرانسپیرنٹ نظر آتا ہے۔ یعنی ایسے سیارے کا آدمی 
ہمارے سامنے آ جائے تو ہمیں اس کے آر پار نظر آئے گا ۔کسی سیارے میں انسان کا 
رنگ سونے کی طرح سنہرا ہے وغیرہ وغیرہ۔ یہ بات دلچسپ اور تحیر خیز ہے جس 
سیارے پر جس نوع کی مخلوق آباد ہے اس سیارے میں ذیلی مخلوق یونی حیوانات 
نباتات وغیرہ بھی اسی مخلوق کی طرح تخلیق کی گئی ہیں مثلاً جس سیارے میں انسانی 
مخلوق ٹرانسپیرنٹ ہے۔ درخت کا تنا اس طرح ہے کہ جیسے شیشے کا ایک ستون لیکن 
اس شیشے کے ستون میں درخت سے متعلق رگیں اور لکڑی کے جوڑ سب موجود ہیں۔ 
پتے بھی موجود ہیں وہ بھی شیشے کی مانند شفاف ہیں۔ 


ہر سیارے میں وقت کی پیمائش اور درجہ بندی بھی الگ الگ ہے اس کی مثال ہم ان 
طرح دے سکتے ہیں کہ جنات کی نوع میں بھی ولادت کاسلسلہ جاری ہے۔ ان کے یہاں 
بھی پیدائش نو ماہ میں ہوتی ہۓ لیکن فرّق یہ ہے کہ اگر ہم اپنے ماہ و سال سے اس کی 
پیمائش کریں تو مدت نو سال بنتی ہے یعنی ہمارا ایک ماہ جنات کے ایک سال کے 
برابر ہے۔ اسی مناسبت سے ان کی عمریں بھی ہیں چنانچہ بہت سے بزرگوں کے اقوال 
میں یہ بات ملتی ہے کہ انہوں نے ایسے جنات سے ملاقات کی جنہوں نے حضور 
اکرمقلٹ کی زیارت کی تھی۔ اگر ایک انسان سو سال کی زندگی پاتا ہے تو اس حسابٔ 
سے ایک جن کی عمر بارہ سو سال ہو گی۔ 


ہر سیارے میں آباد انسان اور جناث میں معاشرتی اور مذہبی قدریں رائج ہیں اور وہ 
اسی طرح زندگی گزارتے ہیں جس طرح زمین کے باسی اپنی زندگی گزار رہے ہیں۔ 
البتہ کشش ثقل کی مقداروں میں فرق کی وجہ سے ہر سیارے کا وقت اور اس کی طرز 
تخلیق الگ الگ ہے۔ سیاروں اور کہکشانی نظاموں سے متعارف ہونے اور ان کی طرز 
حیات کا معائنہ کرنے کے لئے ضروری ہے کہ ہمارے ذہن کی وہ صلاحیت متحرک ہو 
جو ہمیں زمان و مکان کی حدود سے آزاد کرتی ہے چٹانچہ ہم اپنے ذہن کی رفتار کو 
متغیر کر کے کسی سیارے کے حدود یا اس کے (. 09۴1168 ۸70/۸)میں داخل ہو 
سکتے ہیں۔ ذہن کو زمان و مکان سے آزاد کرنے کی کوشش روح کی صلاحیتوں کو 
استعمال کرنے کا نام ہے کیونکہ روح زمان و مکان کی گرفت سے آزاد ہے۔ قرآن پاک 
میں اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے۔ 


''اے گروہ جنات اور انسان! اگر تم زمینوں اور آسمانوں کے کناروں سے نکل سکتے 
ہو تو نکل جاؤ تم نہیں نکل سکتے مگر سلطان سے۔'' روحانیت اور تصوف میں سلطان 
کا مطلب روح ہے۔ ذہن کو ٹائم اسپیس سے آزاد کرنے کا آسان طریقہ مراقبہ کی مشق 
کر کے اپنے ذہن کو کشش ثقل سے آزاد کیا جا سکتا ہے۔ قدرت نے یہ صلاحیت ہر 
شخص کو ودیعت کی ہے یہ کسی خاص گروہ یا طبقہ کا حصہ نہیں ہے۔ 


موسر سال ْْ و سوا کی عامجا 


ردعالٰذاک(۲) 


سوال: میرا مسئلہ کچھ یوں ہے کہ میں گزشتہ تین ماہ سے احساس کمتری کا شکار ہوں۔ 
تقریر وغیرہ کروں تو آواز میں کپکپی طاری ہو جاتی ہے۔ کوئی ٹیلی فون ریسیو کروں 
تو گھبرا جاتا ہوں۔ اگر کوئی بزرگ کوئی خط یا رسید لکھنے کو کہے تو ہاتھ کانپنے 
لگتے ہیں۔ دوسرا مسئلہ یہ ہے کہ سوتے جاگتے ذہن جنسی خیالات کا مرکز بنا رہتا 
ہے۔ ان جنسی خیالات نے مجھے اندر سے کھوکھلا کر دیا ہے۔ براہ کرم کوئی ایسا 
وظیفہ بتا دیجئے کہ میرے دونوں مسئلے حل ہو جائیں۔ 


جواب: میرے دوست! آپ نے خود کو اپنے ہاتھوں ضانئع کیا ہے۔ اور یہی عمل آپ کو 
احساس کمتری میں مبتاه کئے ہوئے ہے۔ 


آپ ایسا کریں کہ ہر وقت چلتے پھرتے اٹھتے بیٹھتے یّا حفیظ کا ورد کریں۔ رنگ اور 
روشنی کے علاج کے طریقے پر نیلے رنگ کا پانی تیار کریں۔ اور یہ پانی صبح دوپہر 
اور شام ایک پیالی پی لیا کریں۔ رات سوتے وقت مراقبہ کریں۔ مراقبہ میں یہ تصور 
کریں کہ آپ اپنے اندر موجود دل کو دھڑکتا ہوا دیکھ رہے ہیں۔ جب یہ تصور قائم ہو 
جاہبے تو یہ اختالن کیج گواؤاہتن0ولق ہت اکدن بیلے رلک کی زوسشتیان بھری ہوتی 
ہیں اور یہ نیلی روشنی آپ کے سینے کو روشن کر رہی ہے۔ 


ٹونسلز کا علاج 

سوال: میرے گلے میں غدود یا تھائی رائیڈ گلینڈ بڑھ گئے ہیں گلا سوج گیا ہے سانس 

لینے میں دشواری ہوتی ہے۔ میں اس تکلیف میں چھ سال سے مبتلا ہوں۔ ڈاکٹر آپریشن 
تجویز کرتے ہیں۔ میرے بزرگوں کا کہنا ہے کہ اس بیماری کی وجہ آسیب ہے اس لئے 
آپریشن سے فائدہ نہیں ہو گا۔ 


جواب: جب عقیدہ کی طاقت ٹوٹ جاتی ہے اور اللہ تعالیٰ پر یقین کمزور ہو جاتا ہے تو 
اس کا لازمی نتیجہ یہ نکلتا ہے کہ وسوسوں میں گرفتار ہو جاتا ہے۔ آج کا دور بے 
یقینی اور شک کا دور ہے۔ لوگ زبان سے تو اللہ اور اس کے رسول کا ذکر کرتے ہیں 
مگر دلوں میں توہمات اور شیطانی خیالات کی حکمرانی ہے لوگ ہر الجھن اور بیماری 
کا جو صحیح تشخیص یا کسی وجہ سے ٹھیک نہ ہو تو آسیب یا جادو کا اثر کہنے 
لگتے ہیں۔ امر واقعی یہ ہے کہ کسی قوم کے افراد میں یہ تصور زہر قائتل ہے۔ اب آپ 
خود غور کریں کہ گلے میں غدود بڑھنے کا آسیب سے کیا رشتہ ہو سکتا ہے۔ کیا آسیب 
٤‏ تع ای تج تت ع دتت ےت 
ہو جاتا ہے دماغ پر خشکی واقع ہو جاتی ہے۔ نیند اڑ جاتی ہے۔ مسلسل دماغ پر دباؤ 
رہنے کی وجہ سے الٹھے سیدھے خواب نظر آنے لگتے ہیں اور آدمی پکار اٹھتا ہے 
کہ میرے اوپر جادو کرایا گیا ہے۔ اس خیال کو بزعم خود عام حضرات نے بھی بہت 
طاقتور بنا دیا ہے۔ ان کے پاس جب مریض جاتا ہے تو وہ فوراً کہہ دیتے ہیں کہ جادو 
کرایا گیا ہے۔ اور یہ ایک ایسا عمل ہے جس کی تصدیق کرنے کے لئے کوئی طریقہ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


رَعَالوَاَب(۲) 
مریض کے پاس نہیں ہے۔ اگر عامل حضرات لوگوں کو اس طرح خوف زدہ نہ کریں تو 

ان کی دکانیں ماند پڑ جائیں۔ آپ کے اوپر ہرگز آسیب نہیں ہے۔ یہ بیماری ہے اس کا 

علاج یہ ہے کہ زرد شعاعوں سے السی کا تیل تیار کر کے غدود کی جگہ ہلکے ہاتھ 

صبح شام پانچ منٹ تک مالش کریں۔ 


ج 


جنات کہاں رہتے ہیں؟ 


سوال: آپ نے مجھے ''نیلی روشنیوں کا مراقبہ'' کی ہدایت کی تھی۔ مراقبہ کرتے ہوئے 
مجھے پندرہ دن ہو گئے ہیں مجھے مراقبہ میں کوئی خاص کامیابی نہیں ہو رہی ہے۔ 
البتہ مراقبہ کرتے وقت بہت سکون محسوس ہوتا ہے اور جی چاہتا ہے کہ اسی طرح 
بیٹھی رہوں۔ 


پندرہ یا بیس منٹ جتنی دیر بھی مراقبہ کیا جا سکتا ہے کرتی ہوں۔ آنحضورقلٹڈ سارے 
جہان کے لئے رحمت کا باعث ہیں مگز ایکتازیات مجھۓ: کلفیوڑ 'گئے جا رہی ہے کہ 
آپ کے لکھنے کے مطابق سینکڑوںء سیاروں پر آبادیاں ہیں ۔ سوال یہ ہے کہ حضو رٹ 
صرف ہماری زمین پر ہی مبعوث ہوئے یا مختلف اوقات میں دیگر سیارگان کے لوگوں 
کے لئے مبعوث ہوئے؟ میں سائنس کی اسٹوڈنٹ ہوں مگر شاید نالائق کیونکہ ہم یہ 
جانتے ہیں کہ خلاء 5]0866 ایک چیز ہے یعنی ٹھوس نہیں ہے۔ کاشت زمین پر کی 
جال جب اح شیں :کت پڑ ھا ہت جو (او تی شامتسیں دان کاہے میں جس کاو ج0 وگ تی 
یہ کس طرح ممکن ہے؟ 


جواب: اس زمانہ میں سب کچھ میسر ہونے کے باوجود لوگوں کو سکون نہیں ہے۔ آپ 
کو مراقبہ میں سکون ملتا ہے۔ مراقبہ کی پہلی کامیابی ہے۔ مراقبہ وقت کی پابندی کے 
ساتھ کرتی رہیں انشاء اللہ اندر کی آنکھ بھی کھلے گی۔ 


دنا حضوت: علیہ الصلوةی اساام اھ تعالی گت:ادشاد کت مطابق رحمت: اللعالمین تین 
اور اللہ تعالیٰ اپنے قول کے مطابق رب العالمین ہیں۔ رب ہونا ایک صفت ہے اس طرح 
رحمت بھی ایک صفت ہے جس طرح اللہ تعالیٰ اپنی صفت رب کے ساتھ ہر جگہ 
موجود ہیں اور ہر مخلوق کے کفیل ہیں بالکل اسی طرح حضور سرور عالم باعث 
کلف عاققات ابد ای کی مھا ہی دہ ہف رکسٹاشت سک تجی عالشزث مین مو جو د سیت 
او سا مالسشن کے مس مود مد اھ اوھ استاکد وت 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 
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ردعالٰذاک(۲) 


خلاء کوئی چیز نہیں ہے۔ خلاء اسے کہا جاتا ہے کہ جہاں سے نظر پلٹ کر واپس آ 
جائے۔ ہر جگہ مخلوق آباد ہے ہوا بھی ایک مخلوق ہے۔ 


جنات بھی ایک مخلوق ہیں۔ مخلوق کا وجود اور قیام دونوں اس وقت زیر بحث آتے ہیں 
جب مکان ہو۔ جنات بھی ہماری زمین کے اوپر رہتے ہیں اور ہوا بھی خلاء میں رہتی 
ہے۔ 


جئی کا پانی 

سوال: میری والدہ کے جسم کے دائیں حصے میں سخت درد اور تکلیف رہتی ہے۔ 
گردن سے لے کر ہاتھء کمر اور پیر کے نیچے تک مستقل درد نے انہیں پریشان کیا ہوا 
ہے۔ 


والدہ سے کسی نے یہ بھی کہہ دیا ہے کہ تمہارے گھر پر بندش کی گئی ہے۔ تا کہ 
لڑکیوں کی شادی نہ ہو۔ 


جواب: جئی(جو ریس کے گھوڑے کھاتے ہیں) 2تولہ تین پیالی پانی میں جوش دیں؛ 
جب ایک پیالی پانی رہ جائے چھان کر پلا دیں۔ یہ پانی صبح نہار منہ ناشتہ سے آدھا 
گھنٹہ قبل اور رات کو سوتے وقت پلایا جائے۔ پانی پر دو وقت تازہ پکایا جائے۔ کھانوں 
میں نمک کی مقدار کم کر کے چوتھائی کر دیں۔ علاج کی مدت 90 روز ہے۔ 

جنات کا اثز 

سوال: میری بھانجی شازیہ جس کی عمر ساڑھے چار سال ہے۔ ابھی تک خود پاؤں پر 
کین خل سکی ڈاکترون ہت کروی کے وو ارد کا غاددکہت فائدہ خین 
ہوا۔ سارا دن بیٹھی رہتی ہے اپنے آپ کو مصروف رکھنے اور خود کو سلانے کے لئے 
اکا اب میتی ار کی ری ہے تک پر پتھمجھت ھر کی گت اون ہلاہتا: 6 ائن تیر ہت 
بڑے عامل حضرات سے تعویذ لئے مگر حالت وہی رہی۔ 


سوائے آمانء بایا کے کچھ نہیں بول سکتی۔ 


جواب: دن میں ایک بار اور رات کو سونے سے پہلے بچی کی گردن کے جوڑ پر اور 
کمر میں ریڑھ کی ہڈی کے جوڑ پر دائروں میں روغن سورنجان تلخ مالش کریں اور 
جب بچی گہری نیند سو جائے اتنی آواز سے کہ نیند خراب نہ ہو۔ یہ پڑھ دیا کریں ۔ اے 
شازیہ! تمہاری دماغی صحت اور جسمانی صحت بہت اچھی ہے۔ جس طرح صحت مند 
بچے چلتے پھرتے اور کھیلتے کودتے ہیں تم بھی چلتی پھرتی اور کھیلتی کودتی ہو۔ 
سای ھتان ہلال سیف ھی مر واقوت کر رت ساد الات ما ات 
چالیس روز تک جاری رکھا جائے ۔ اس کے بعد تفصیلیٰ حالات سے مطلع کیا جائے۔ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ررمَالیوَاَ(۶) 
جن بھوت کا سایہ 

سوا رات کو جب شوہ گی کیاری کر کا تون مجھے ابھی یلت :اتی وی نے کہ 
اچانک میرا جسم بالکل ساکت ہو جاتا ہے اور مجھ میں ہلنے جلنے کی سکت باقی نہیں 
رہتی۔ عجیب عجیب آوازیں سنائی دیتی ہیں جس سے میں ڈر جاتا ہوں حالانکہ اس وقت 
میں جاگ رہا ہوتا ہوں۔ ایک دو دفعہ میں نے ہمت کر کے آنکھ بھی کھولی لیکن مجھے 
ایسی ویسی کوئی چیز نظر نہیں آئی جس سے یہ اندازہ ہو کہ مجھ پر جن یا بھوت کا 
سایہ ہے۔ یہ حالت ہمیشہ اندھیرے میں ہوتی ہے۔ بلب کی روشنی میں نہیں ہوتی۔ اس 
کیفیت میں سانس لینے میں بھی دقت ہوتی ہے۔ میری عمر سولہ سال ہے اور میں فرزسٹ 
ائیر کا طالب علم ہوں۔ 

ےم تم ےت ےت 
ے۔ ےت سک>ےی۔۔۔ ہد تح نت 
رنگ کا بلب روشن رکھیں۔ صبح اور زات کو سوتے وقت شہد کا ایک چمچہ لے کر 
اس پر ایک باز (ألَرَّضناعت ما نَویْلَُ)دم کر کے استعمال کزریں۔ نیلی شعاعوں کا پانی 
صبح اور شام پی لیا کریں۔ 


و میں شی و و 

سوال: میں نے دیکھا کہ گھر سے کچھ فاصلے پر واقع میدان میں تین گڑھے ہیں اور 
ان پر سے دھواں اٹھ رہا ہے ان تین گڑھوں میں سے ایک گڑھا بہت بڑا ہے اور اس 
میں سے سفید دھواں بڑی تیزی سے اٹھ رہاہے۔ ہماری ایک پڑوسن گھر میں موجود 
ہیں ان سے والدہ نے کہا آؤ چلو چل کر دیکھ لیں کہ یہ دھواں کیسا اٹھ رہا ہے۔ اس پر 
دونوں وہاں گئیں تو پڑوسن نے والدہ کو گڑھوں کے قریب جانے سے روک دیا اور کہا 
آپ قریب نہ جائیں آپ بھی لپیٹ میں آ جائیں گی اور وہ دونوں واپس گھر آ گئیں۔ 
جواب: خواب بتا رہا ہے کہ آپ کی والدہ کے جگر کے قریب رسولی ہے(واللہ علم):اس 
کے علاج میں انتہائی توجہ کی ضرورت ہے۔ فوری طور پر کسی اچھے ڈاکٹر سے 
رجوع کریں۔ 

سوال: میں ایک 25سال کا نوجوان ہوں اور ہر وقت میرے ذہن میں بری خیالات کی 
یلغار رہتی ہے۔ مہربانی فرما کر کوئی علاج بتائیں جس سے میرے جنسی خیالات 
ٹھیک ہو جائیں۔ 

جواب: وک وو و ا مس کا ہت مسا ہی مج کی ات رٹک ر سی 
کا مراقبہ کریں۔ کھانوں میں گوشت سے پرہیز کریں۔ ترکاریاں سبزیاں کھائیں اور 
گوشت میں انڈا بھی شامل ہے۔ پرہیز اور علاج کی مدت چالیس روز ہے۔ 


واج یی اد یو 0 عامجا 


4 


ردعالٰذاک(۲) 


جسی کقش کا قالوں 

سوال: اس کائنات میں سب سے دلکش اور حسین وجود عورت ہے۔ قدرت نے اس میں 
ایسی کشش رکھ دی ہے کہ مرد اس کی طرف کھنچا چلا جاتا ہے۔ جبکہ عورت کے 
ساتھ ایسا نہیں ہے۔ عورت ایک خوبصورت ساز ہے۔ جب تک اس کے تاروں کو نہ 
چھیڑا جائے نغمہ نہیں پھوٹتا۔ سوال یہ ہے کہ جنسی کشش کیا ہے؟ عورت کو دیکھ کر 
مرد کیوں ہیجانی کیفیت میں مبتلا ہو جاتا ہے؟ 


جواب: آپ کا یہ کہنا کہ مرد عورت کو دیکھ کر ہیجانی کیفیت میں مبتلا ہو جاتا ہے 
صحیح نہیں ہے اور اگر اس کو صحیح مان لیا جائے تو یہ بات بھی اپنی جگہ اہم ہے 
کہ عورت کے اندر بھی ہیجانی کیفیت پیدا ہو سکتی ہے۔ جنسی کشش کی بنیاد نسل 
سے ک چھکاس 


عورت اور مرد کے اندر کشش خواہ وہ حیوانات میں ہوء جمادات میں ہوء نباتات میں ہو 
اس لئے ہے کہ نسل میں اضافہ ہوتا رہے او اللہ کی زمین پر آبادیاں بستی رہیں۔ 
روحانی نکتہ نظر سے مونث اور مذکر کے اندر دو دو رخ ہوتے ہیں ایک غالب رہتا 
ہے اور دوسرا رخ مغلوب ہوتا ہے یعنی مذکر میں مونث کا رخ مغلوب اور چھپا ہوا ہے 
جو رخ مغلوب ہے وہ چاہتا ہے کہ غالب رخ سے مل کر اپنی کمی کو پورا کرے۔ یہی 
جنسی کشش ہے۔ جب دونوں رخ باہم مل کر ایک دوسرے میں جذب ہو جاتے ہیں تو 
نتیجہ میں تیسری چیز تخلیق ہو جاتی ہے۔ 


جینٹس آدمی 

سوال: میں آپ کا کالم''روحانی ڈاک'' گذشتہ آٹھ سال سے پڑھتا آ رہا ہوں۔ مین نے آپ 

کے کالم میں یہ بات پڑھی تھی کہ انسان کے دماغ میں دو کھرب خلنے کام کرتے ہیں 

اور ان میں سے عام طور پر دو سو خلئے کام کرتے ہیں۔ '“جینئس'' آدمی کے دماغ میں 
0خلئے ہیں جو کام کرتے ہیں۔ میں چاہتا ہوں کہ میرے دماغ میں بھی 250خلئے 
متحرک ہوںء کیا میں کسی مخصوص سانس کی مشق کے ذریعے یا کسی اور عمل کے 
ذریعے اپنے دماغ کے 250خلئے متحرک کر کے جینئس بن سکتا ہوں۔ 


جواب: اس کے لئے ضروری ہے کہ آپ باقاعدہ کسی روحانی استاد کی شاگردی قبول 
کریں اور اس کی راہنمائی میں مراقبہ کریں۔ انشاء اللہ آپ کے خلئے متحرک ہو جائیں 


گے 


سوال: پچھلے دنوں پیران پیر شیخ عبدالقادر جیلانی کے حالات پڑھتے ہوئے آپ کی 
ایک کرامت نظر سے گزری۔ وہ کرامت اس طرح سے ہے کہ ایک شخص نے حاضر 
خدمت ہو کر اولادنرینہ کے لئے دعا کی درخواست کی۔ حضرت شیخ نے دعا کی لیکن 


واج یی اد یو 0 عامجا 


4 


ررعَاٰٰذَاک(۲) 
اس کے ہاں لڑکے کے بجائے لڑکی پیدا ہوئی؛ وہ لڑکی کو لے شیخ کی خدمت میں آیا 
اور سارا حال بیان کیا۔ شیخ نے کہا کہ اس کو کپڑے میں لپیٹ کر لے جا اور دیکھ کہ 
پردہ غیب سے کیا ظہور میں آتا ہے۔ اس شخص نے گھر جا کر دیکھا تو وہ لڑکا تھا۔ 


یہ کرامت پڑھ کر میرا ذہن آء دن ہونے والے جنسی تبدیلی کے واقعات کی طرف چلا 
گیا۔ اس کرامت اور ان واقعات میں فرق یہ ہے کہ عام تبدیلی بتدریج واقع ہوتی ہے لیکن 
حضرت شیخ کے واقعہ میں فورا واقع ہو گئی ء کیا آپ روحانی نقطہ نظر سے اس 
کرامت کی توجیہہ بیان کریں گے کہ یہ تصرف کیونکہ ممکن ہے؟ 


جواب: قرآن پاک میں الله پاک نے ارشاد فرمایا ہے۔ اور ہم نے تخلیق کیا ہر چیز کو 
جوڑے دوہرے۔ اس آیت کی روشنی میں فارمولا ۷801یہ نبی کہ ہر فرد دو پرت 
سے مرکب ہے ایک پرت ظاہر رہتا ہے اور دوسرا پرت مغلوب اور چھپا رہتا ہے۔ 


عورت بھی دو رخ سے مرکب ہے اور مرد بھی دورخ سے مرکب ہے۔ عورت میں 
ظاہر رخ وہ ہے جو صنف لطیف کے خدوخال میں لطیف میں جلوہ نما ہو کر ہمیں نظر 
آتا ہے اور باطن رخ وہ ہے جو ہماری ظاہر آنکھوں سے پوشیدہ ہے۔ اس طرح مرد کا 
ظاہر رخ وہ ہے جو مرد کے خدوخال میں نظر آتا ہے اور باطن رخ وہ ہے جو ہمیں 
نظر نہیں آتا۔ اس کی تشریح بہ ہوئی کہ مرد کے ظاہر رخ کا متضاد باطن رخ عورث؛ 
مرد کے ساتھ لپٹا ہوا ہے اور عورت کے ظاہر رخ کے ساتھ ان کا متضاد باطن رخ 
مرک سے ھینا وا ہر 

جنسی تبدیلی کے واقعات بھی اسی فارمولے کی بنیاد پر وقوع پذیر ہوتے ہیں ۔ ہوتا یہ 
ہے کہ باطن رخ کی تحریکات اتنی زیادہ وسیع اسیر اور غالب ہو جاتی ہیں کہ ظاہر رخ 
کی اپنی تحریکات معدوم ہو جائی ہیں بکاقہدیلی ا اظراج و ائع ہوئی ہے "کہ مرد کے 
اندر عورت کا باطن رخ غالب ہو جاتا ہے اور ظاہر رخ مرد مغلوب ہو جاتا ہے۔ نتیجہ 
میں کوئی مرد عورت بن جاتا ہے اور کوئی عورت مرد بن جاتی ہے۔ 


صاحب بصیرت اور صاحب تصوف بزرگ اس قانون کو جانتے ہیں اس لئے تخلیقی 
فارمولے ہیں ردوبدل کرنا پڑتا ہے کیونکہ وزیر حضوری حضرت پیر دستگیر علم لدنی 
کے ماہر ہیں اور انہیں کائنات میں جاری و ساری قوانین کا علم حاصل ہے۔ اس لئے 
جب انہوں نے کہا لڑکا ہے تو دراصل انہوں نے تصرف کر کے لڑکی کے اندر موجود 
باطن رخ کو غالب کر دیا اور وہ لڑکی سے لڑکا بن گیا۔ 


جھوٹی نمائش 

سوال: میں اپنے بڑے لڑکے کی وجہ سے سخت پریشان ہوں۔ پڑھنے میں بالکل دلچسپی 
نہیں ہے۔ بدتمیز ہے سمجھانے کی کوشش کرتی ہوں تو کہتا ہے دماغ خراب نہ کریں۔ 
و مت وک اکا لس مین او ھت کش و و وت سان مت او ھا سیت قھ می 
مجھے پیدا کیوں کیا۔ خود اپنا گزارہ نہیں ہوتا تو اولاد کو خوشیاں کیسے دو گی۔ امیز 
دوستوں میں بے عزتی ہوتی ہے۔ ہر وقت بیمار رہتی ہوں۔ کہتا ہے آخر مجھے اس دنیا 


موسر سال ْْ و )۶ عامجا 


ررعَاٰٰذْاک(۲) 
میں لا کر دلیل و خوار کرنے کی کیا ضرورت تھی۔ میں ملازم پیشہ عورت ہوں۔ میں 

اس کی ماں ہوں۔ اس نالائق نے مجھے زندہ درگور کر دیا ہے۔ بلڈ پریشر کسی طرح 

ختم نہیں ہوتا۔ دل کا مرض بھی لگ گیا ہے۔ اب تو نوکری بھی خطرہ میں پڑ گئی ہے۔ 

کوئی علاج بتائیں جو آسانی سے کر سکوں۔ محفل مراقبہ میں بھی دعا کریں۔ 


جواب: گھن زدہ معاشرہ کی تصویر ہے آپ کا بیٹا۔ جب اخلاقی قدریں ٹوٹ جاتی ہیں 
اور آدمی کے اوپر دولت سائبان بن جاتی ہے تو اولاد کے دل میں سے والدین کا احترام 
اٹھ جاتا ہے۔ چھوٹے بزرگوں کو بوجھ سمجھنے لگتے ہیں۔ جھوٹی نمائش ان کے خمیر 
کے اندر سے نورختم کر دیتی ہے اور انسان حیوان بن جاتا ہے۔ آپ کا خط معاشرے 
ے س ھ تس شی شورا مو شش 

واہ سی ات سست رت اھ سو رھ رات اھ وت الات و اجشر دم مرش ھت 
ت ‏ ت ا رت سات ت تت تا 
دی جائے گی۔ 


ا ا 
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ردعالٰذاک(۲) 
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سوال: میری چھوٹی بہن ہے(جس کی عمرایک سال اور تین ماہ ہے) کو یک دم بخار ہو 
جاتا ہے۔ تقریباً تین مرتبہ ایسا ہو چکا ہے۔ پہلی مرتبہ بخار ہوا تو بے ہوش ہو گئی لیکن 
شام تک آرام آ گیا۔ دوسری مرتبہ بخار ہوا تو ہاتھ پاؤں مڑ گئے اور چیخ مار کر بے 
ہوش ہو گئی۔ دوسرے دن اسے خسرہ نکل آیا۔ اچھی خاصی سوئی تھی کہ بخار دماغ کو 
چڑھ گیا۔ ٹانگیں برف کی مانند ہو جاتی ہیں۔ جب برداشت نہیں کر سکتی تو کانپنا شروع 
کر دیتی ہے۔ اسی دوران اسے(ہچکی بھی لگ جاتی ہے۔ حالانکہ اس سے پہلے بھی 
اسے بخار ہو جاتا تھا لیکن اس طرح نہیں۔ یہ تیسری مرتبہ ہے جو ایسا ہوا ہے۔ دل اس 
قدر کمزور ہو گیا ہے کہ اگر ایک مرتبہ پھر ایسا ہو گیا تو وہ ختم ہو جائے گی۔ 


جواب: ایک عدد عود صلیب لے کر چاقو سے چھیل کر تختی بنا لیں اور اس تختی پر 


0+ ۹ +۹۹۳ 


کندہ کرا کے نیلے ڈورے میں بچہ کے گلے میں ڈالیں انشاء اللہ بچہ تندرست اور موٹا 
ہو جائے گا۔ 


چلی جا یہاں سے 

سوال: میرا ایک چھوٹا بھائی جس کی عمر تقریباً 23سال ہے۔ اپنی صحیح حالت میں 
نہیں ہے۔ جب وہ چھوٹا تھا تو خاموش سا رہتا تھا۔ اس کے بعد جب اس نے ہوش سنبھالا 
تو وہ اکثر خود اپنے آپ سے ہی محبت کرنے لگا۔ آہستہ آہستہ اس کی یہ عادت بہت 

لت ا ا کک کر کا ای او و کا رتا سا ھن ہت 
اکثر چھپ کر اس کی باتیں سنی ہیں۔ وہ کسی لڑکی سے مخاطب ہو کر کہتا ہے کہ میں 
نے تجھے منع کیا تھا تو کیوں آئی ہے ء جا یہاں سے چلی جا۔ اور پھر وہ اس کو سخت 
غصہ میں ڈانٹتا ہے۔ کبھی کبھی تو وہ گالیاں بھی دے دیتا ہے اور بعض اوقات اپنی 
پرانی باتیں یاد کر کے ہنستا رہتا ہے۔ اس کے علاوہ وہ اپنے جسم کو کوئی حصہ کبھی 
بھی ننگا نہیں کرتا اور اگرز اسے کوئی ہاتھ بھی لگائے تو اس سے لڑ پڑتا ہے۔ ہمیشہ 


میں نے ایک مرتبہ اپنے بھائی سے پوچھا کہ وہ کس سے باتیں کرتا ہے تو اس نے 
جکانا کہ ایی لو کی آئی یسیع یا امت لمت :اون کھت وھ سوہ تین اف 


واج اد ای وا نما می لمکا 


4 


ررعَاٰٰذَاک(۲) 
میرے پاس بیٹھ جاتی ہے۔ اس کی شکل آج تک نظر نہیں آئی ہے اور وہ جب بھی آتی 
ہے تو میں اسے ڈانٹ کر کہتا ہوں کہ جا چلی جا یہاں سے۔ مگر وہ بات کرنے پر 
مجبور کرتی ہے اس کے علاوہ میرے بھائی میں ایک اور عادت بھی ہے کہ وہ ہمیشہ 
کسی نہ کسی عادت میں مبتلا رہتا ہے مثلا پہلے وہ ہمیشہ اپنی قمیض کا کالر مروڑتا 
رہتا تھا کافی مشکلوں کے بعد یہ عادت چھڑائی پھر اس کے بعد ہمیشہ اس کے ہاتھ میں 
کوئی نہ کوئی اخبار ہوتا تھا جسے وہ مسلتا رہتا تھا۔ یہ عادت چھڑائی اب اس کی دو 
تین سال سے یہ عادت ہے کہ وہ اپنے ہاتھ میں روپے کا نوٹ لئے پھرتا ہے اور اسے 
مسلتا رہتا ہے۔ صرف ایک ہاتھ سے۔ چاہے بازار ہو یا گھر ہو یا کوئی محفل ہو اس کا 
یہ عمل ہمیشہ جاری رہتا ہے اور خاص طور پر جب وہ اکیلے میں بات کر رہا ہوتا ہے 
تو اس کے مسلنے کی رفتار زیادہ تیز ہو جاتی ہے۔ میرا بھائی نہ جانے کس اذیت میں 
مبتلا ہے بعض اوقات تو وہ اتنی اچھی باتیں کرتا ہے کہ ہم حیران ہو جاتے ہیں سمجھ 
میں نہیں آتا کہ اسے کیا بیماری ہے۔ شاید کسی نے جادو وغیرہ کر دیا ہے۔ آپ اس کا 
علاج رنگ اور روشنی سے تجویز کردیں تا کہ میں آسانی کے ساتھ کر سکوں۔ 


جواب: یہ خالص نفسیاتی کیس ہے۔ کسی سائیکالوجسٹ کو دکھا کر علاج کرائیں۔ تعجب 
کر اوت اوت وا کس اریہ یک دہ مین آون گھن مین کسی ہت اشن 
کے علاج کی طرف توجہ نہیں دی۔ نفسیاتی علاج کے ساتھ رنگ و روشنی سے علاج 


نیلی شعاعوں کا پانی۔ 2اونس صبح و شام 
زرد شعاعوں کا پانی۔ 2اونس کھانے سے قبل 


سرخ شعاعوں کا پانی۔ 2اونس کھانے کے بعد پلائیں۔ اور رات کو ایک چمچہ خالص 
شہد پر ایک بار (َلرَّضَنَاعَث عَمَا نَويْلَ)۔ کھانوں میں نمک اور کھٹاس سے پرہیز کریں۔ 


چکنائی اور نظام ہضم 

سوال: میں ایک متوسط گھرانے سے تعلق رکھتا ہوں۔ میری شادی کو گیارہ سال ہو 
چکے ہیں۔ اس دوران میری بیوی مختلف قسم کی بیماریوں سے دوچار رہی ہے۔ بظاہر 
دیکھنے میں بالکل صحت مند نظر آتی ہے مگر ہر وقت اس کو کوئی نہ کوئی بیماری 
لاحق رہتی ہے۔ ان دنوں اس کے دائیں بازو اور ٹانگ میں ہر وقت درد رہتا ہے۔ پاؤں 
پر سوجن آ جاتی ہے اور سانس بہت جلد پھول جاتا ہے۔ تھوڑا سا کام کرنے سے 
تھکاوٹ ہو جاتی ہے۔ دل میں بھی درد کی شکایت کرتی ہے۔علاج وغیرہ بھی کرایا ہے 
مگر کوئی افاقہ نہیں ہوا۔ میرے چار بچے ہیں دو لڑکیاں اور دو لڑکے جن کی عمریں 
پالشاکیت سن سال سلامت سات سا0ن+ سامت اع سال اون ڈھانی سان ہین ان مین 
سے بھی ہر وقت کوئی نہ کوئی بیمار رہتا ہے۔ غرضیکہ میری آمدنی کا ایک تہائی 
حصہ دواؤں پر خرچ ہو جاتا ہے۔ مجھے امید ہے کہ آپ ایک دکھی انسان کی ضرور 
مدد کریں گے۔ 


واج ین الد یو 0 عامجا 


4 


ررَعالٰذْاك(۲) اکم س ہت 0 
جواب: گھر میں غلط قسم کی چکنائی استعمال کی جا رہی ہے۔ جس کی وجہ سے نظام 

ہضم اور جگر کا عمل بری طرح متاثر ہو گیا ہے۔ جو چکنائی آپ کے گھر استعمال 

ہوتی ہے اسے تبدیل کر کے صرف کارن آئل استعمال کریں۔ اس کے ساتھ ساتھ یہ 

پرہیز کریں۔ بازار کے پسے ہوئے مصالحے نہ کھائیں۔ مصالحے گھر میں پیس کر 

کھائے جائیں۔ بازار کا پسا ہوا نمک بھی نہ کھائیں۔ 


چاندی کا کٹورا 

سوال: میرے بیٹے کو بہت غصہ آتا ہے ہر وقت دانتوں سے ناخن کاٹتا رہتا ہے۔ صبح 
سویرے اٹھ کر پارک میں جاتا ہے۔ پھولوں سے بہت دلچسپی ہے۔ پندرہ سال کی عمر 
میں دو تین مختلف اسکولوں میں داخل کروایا گیا۔ ماسٹر سے ٹیوشن بھی پڑھائی جاتی 
ہے لیکن ایک سے دس تک گنتی بھی نہیں سیکھ سکا۔ تمام مشہور دماغی امراض کے 
ماہرین سے علاج کروایا۔ دماغ کا ایکسرے بھی ہو چکا ہے۔ 


دماغ میں کوئی نقص نہیں ۔ برائے گرم ایسا کوئی علاج بتایئے کہ جس سے خدا اس کو 
شفا دے۔ الله کا دیا:ہوا ہمارے پاس سب کچھ ہے۔ بس اس بچہ کی وجہ سے سارا گھر 
پرشان ہے 


جواب: چاندی کا ایک کٹورا اور ایک زکابی بنوا لیجئے۔ تین ماہ تک چاندی کے کٹورے 
یا پیالے میں پانی پلایئے۔ اس بات کی کوشش کیجئے کہ پانی اور کھانے کا استعمال 
چاندی کے ان برتنوں کے علاوہ دوسرے کسی برتن میں نہ کیا جائے۔ کھانوں میں نمک 
گی مادآن کی کر گب خر تیائی کن یں با آن ھا سا تو ا تیگ تر کرھم کیا اہر 
لاہوری ثابت نمک گھر میں پیس کر استعمال کریں۔ 


چار میں سے ایک 

سوال: میں نے خواب میں دیکھا کہ میری چار بچیوں مین سے ایک بچی فوت ہو گئی 
ہے اور اس کو فوت ہوئے تیرہ سال ہو گئے ہیں۔ 

جواب: عرصہ دراز سے دل میں جو لگن ہے وہ اب پوری ہو جائے گی۔ چار بچیوں 
میں سے ایک بچی امیدوں میں ایک اہم امید ۔ فوت ہوئے تیرہ سال ہوئے کا مطلب یہ 
ہے کہ یہ امید طویل مدت سے دل میں ہے۔ خواب اس وقت دیکھا گیا جب امید پوری 
ہونے کا وقت آ گیا ہے۔ خواب میں غم و اندوہ کی کوئی کیفیت نہ ہو تو بچی کا مفہوم 
امید اور فوت ہونے کے معنی تکمیل پایا ہے۔ 


چودہویں کا چاند اور شادی 

سوال: میں نے خواب میں دیکھا کہ میں اپنی امی اور کچھ دوسرے لوگوں کے ساتھ 
کھڑی ہوں۔ رات کا وقت ہے میری نظر آسمان کی طرف اٹھتی ہے تو دیکھتی ہوں کہ 
آسمان پر پورا چاند چودہویں کا ہے اور اس میں ٹی وی کی تصویریں آ رہی ہیں۔ سب 
سے پہلے جانوروں کی تصویریں آتی ہیں پہلے بلی نظر آتی ہے پھر کتا اور زیبرا اس 


واج اد یو 0 عامجا 


4 


ررَعَالذَابَ(۶) 
کے بعد پودے اور درخت نظر آتے ہیں اور آخر میں دیکھتی ہوں کہ بچے بیٹھے کھیل 
زج ہین 


جواب: آپ کی کوئی سہیلی درپردہ آپ کے خلاف ہے وہ شادی کے سلسلے میں آپ کے 
لئے پریشانی کی صورتیں پیدا کرنا چاہتی ہے لیکن اسے کامیابی نہیں ہو گی۔ بلیء کتا 
اور زیبرا سازش کے خاکے ہیں جب کہ بچوں کو کھیلتے دیکھنا ازدواجی زندگی کی 
گامتات ت 


چھوٹا قد 

سوال: ہمارے خاندان میں شادی ماں باپ کی پسند سے ہوتی ہے اور ان کا ہر فیصلہ اٹل 
ہوتا ہے۔ میرا مسئلہ یہ ہے جہاں میری منگنی ہوئی ہے۔ اس لڑکے کا قد چھوٹا ہے اور 
میں چاہتی ہوں کہ شوہر کا قد مجھ سے بڑا ہو۔ اب میں آپ کو اپنا خواب سناتی ہوں۔ 
میں نے خواب میں دیکھا کہ میری شادی میرے منگیٹر سے نہیں کرنا چاہتے۔ بلکہ اس 
ہی بھی و میں چھو کات اون٤‏ ھی مین پستا روکی نون اون سب ہت اہشت وا 
کرتی ہوں لیکن میری کوئی نہیں سنتا۔ 


جواب: والدین کی مرضنی سے شادی کر لیں۔ زندگی بہت اچھی گزرے گی۔ بڑے قد کے 
لڑکے بھی تو چھوٹے قد کی لڑکیوں سے شادی کر لیتے ہیں اور خوش رہتے ہیں۔ 


چھوٹی بیوی 

سوال: میں اپنے شوہر کی بیویوں میں سب سے چھوٹی ہوں۔ دوسری بیویاں واجبی شکل 
و ضورت رکھتی ہیں اور اخلاقء رکھ رکھاؤ میں میرا مقابلہ نہیں کر سکتیںء ہوشیاری؛ 
مکاری اور جھوٹ میں مہارت رکھتی ہیں۔ میر ی سوکنیں امیر گھرانوں سے تعلق 
زکھٹی ہیں جبکہ میں ایک غریب گھرانے کی لڑکی ہوں۔ میرے شوہر نے میزی 
خوبیوں کا نظر انداز کر کے گھر سے نکال دیا ہے۔ اب ٴنہ میرے شوہرمیرے پاس ہیں 
اور نہ میرے پاس گھر ہے۔ سچ یہ ہے کہ دکھ کے سوا میرے پاس کچھ بھی نہیں ہے۔ 
مجھے بڑی شرمندگی اور دکھ سے بتانا پڑ رہا ہے کہ میرے شوہر بہت حسن پرست 
اور عیش پسند ہیں۔ دولت اتنی ہے کہ بڑے بڑے شہروں اور غیر ممالک کا دورہ کرتے 
رہتے ہیں اور اس دورے میں کسی نہ کسی محرم کو ساتھ رکھتے ہیں پھر بھی ان کو 
تسکین نہیں ہوتی۔ اتنے عیش پرست ہونے کے باوجود''محرم'' رکھتے ہیں۔ میری ہر 
ضرورت سے غافل رہتے ہیں اور میرے بچے کا خیال بھی نہیں کرتے۔ کوئی وظیفہ 
ایسا بتائیں کہ شوہر اپنی بری عادتوں کو ترک کر دیں اور مجھ سے اور بچے سے 
محبت کرنے لگیں۔ 


جواب: یہ بات آپ نے خود لکھی ہے کہ آپ کے شوہر دولت مند ہیں اور ان کی کئی 
بیویاں ہیں۔ حقیقت یہ ہے کہ کئی بیویاں ہوتے ہوئے بھی آپ کی شادی ان سے دولت 
کے لالچ میں ہوئی۔ آپ کسی غریب شخص سے بھی شادی کر سکتی تھیں۔ ایسے 
دولتمند گھرانوں میں جہاں مذہب سے دوری اور آزادی ہو ان باتوں کو کوئی اہمیت نہیں 


واج یی ال کی وا 0 عامجا 


4 


ررعَالیّوَاَب(۲) 
دی جاتی جن پر آپ کڑھ رہی ہیں۔ آپ کی ساری تکلیف یا سبب یہی ہے کہ آپ خود کو 

اس ماحول میں ایڈجسٹ نہیں کر سکیں۔ الله تعالیٰ کا قانون یہ ہے کہ دین میں جبر نہیں 

یعنی کوئی راستہ اختیار کرتے میں قدرت کی طرف سے کوئی پابندی نہیں ہے۔ آپ نے 

انح راسلت شا خود اتتخاب گیا سد شرھائ: اف فعالی شت تھا کھت ه وو قاان مطلق 

ہے۔ 


ج 


جلول 

سوال: گھرمیں ایک ہنگامہ برپا رہتا ہے۔ والدصاحب اور والدہ کی نوک جھونک مستقل 

عذاب ہے۔ آپس کی لڑائی اور طنز و تشیع کا انجام علیحدگی کے سوا اور کچھ نظر نہیں 
آتا۔ دل چاہتا ہے کہ یہ انجام دیکھنے سے پہلے خود کشی کر لوں۔ ذہنی سکون نہ ہونے 
بے ےت کت 


واج سال می و وا کی لمکا 
5 


ررَعالٰذاَ(۲) 
مبتلا کر دیا ہے۔ شراب پینے کی خواہش مجھے اکساتی ہے۔ ان مصروفیات سے آپ 
اندازہ کر سکتے ہیں کہ شیطان میرے اندر کس طرح حلول کر گیا ہے۔ یہ بھی عرض 
کر دوں کہ میں نے ملازمت کر کے تعلیم حاصل کی ہے۔ زندگی کی نامرادیاں ہمیشہ 
۳٦‏ ‬؟۶ٰ یٰ0 


جواب: عشاء کی نماز پڑھیئے۔ جب نماز پڑھ چکیں تو کسی گوشہ میں بیٹھ جائیں اور 
آنکھیں بند کر لیں۔ الله تعالیٰ کی طرف پوری طرح متوجہ ہو جائیں۔ اس وقت یہ تصور 
زیادہ سے زیادہ گہرا ہونا چاہئے کہ میں الله تعالیٰ کے حضور میں اکیلا حاضر ہوں۔ اللہ 
مال مت عافوع اور گرم این بای بت ست اہائین ست اھ فعالیا شت حصبون الما 
کیجئے کہ یہ ہیں میری مشکلات: انہیں فور دور کر دیجئے۔ قرض:ء کاروباری 
کمزوری؛ صحت, حالات کی تنگی؛ خاندان کے مسائل؛ قوت فیصلہ کی کمی؛ طبیعت 
کی ناخوشی اور بے چینی۔ ان تمام مشکلات کو اسی طرح ذہن میں رکھ کر الہ تعالیٰ 
سے فوری طور پر ان کے حل کرنے کی التجا اور دعا کیجئے۔ انشاء الله زیادہ سے 
زیادہ ایک ہفتہ میں غیب سے تمام آسانیان فراہم ہونا شروع ہو جائیں گی۔ 


حسن و خوبصورتی 

سوال: میری سہیلی کے جسم کے بالائی حصہ کا ابھار جو عورت کے حسن و 
خوبصورت کا نمایاں جزو ہے نہ ہونے کے برابر ہے۔ اس کمی کی وجہ سے وہ 
احساس کمتری میں مبتلا ہے۔ شرم کی وجہ سے کسی معالج سے علاج بھی نہیں کرانا 
چاہتی۔ آپ کوئی ایسا طریقہ بتائیں جس سے یہ کمی دور ہو جائے۔ صرف روحانی 
طریقہ علاج بتائیں تو زیادہ بہتر رہے گا۔ 


جواب: پنیر کے اوپر سورہ واتین ایک بار پڑھ کر دم کر کے روزانہ کھالیا کریں۔ پنیر 
ہر اچھی بیکری پر مل جاتا ہے۔ اگر یہ نسخہ مہنگا ہو گا تو بنولہ کی گری پیس کر 
دودھ میں پکاکر کھیر بنائیں اور یہ کھیر روزانہ رات کو کھانے کے بعد کھائیں۔ ایک 
مرتبہ کی خوراک دو تولہ بنولہ کافی ہے۔ اس علاج سے سینہ میں وہ غدود نشوونما پا 
جاتے ہیں جن کے اوپر عورت کی خوبصورتی کا انحصار ہے۔ 


حاملان عرش اور دوسرے فرشتوں میں کیا فرق ہے 

سوال: فرشتوں کی بہت سی قسمیں سنی گئی ہیں۔ تصوف کی کتابوں میں جو 
اصطلاحات بیان ہوتی ہیں ان میں ملائکہ آسمانی فرشتےء حاملان عرش اور ملاء اعلیٰ 
کے تام ملا ہیں پوچھتا یہ ےگ آن سب مین حد فاصل کیا ہے توع آ٥م‏ ہے سے 
آدمی کی اصطلاح پر جب نظر پڑتی ہے تو ہر آدم زاد آدمی ہی ہوتا ہے۔ فرشتوں کی 
نوع میں الگ اصطلاحات کا مطلب کیا ہے ۔ کیا فرشتوں میں مختلف نوعیں ہوتی ہیں۔ 


جواب: ملاء اعلیٰ جن کو حاملان عرش کہتے ہیں ایک گروہ ہوتا ہے دوسرا وہ ملائکہ 
سموی(جن کو آپ نے آسمانی فرشتے لکھا ہے) تیسرا گروہ محض ملائکہ کہلاتا ہے۔ ان 
تین گروہوں کی سیرت و صفات الگ الگ ہیں۔ 


موسر سال 27 و )۶ عامجا 


ماك 
پہلا گروہ کائناتی رازوں کو جانتا سمجھتا اور ان سے متعلق کام کرتا ہے۔ یہ راز تمام 
غیب ہیں وہ غیب جو اللہ تعالیٰ ان کو بتا دیتا ہے۔ 
اخوآلن مین:اپتا معین کردان کا انجام دیتا ہے۔: یم ساخت کے اعلیٰ مدارم سے تعلق رکھتا 
ہے۔ ان مدارج کو ہم ایک لفظ روشنی سے تعبیر کر سکتے ہیں۔ قرآن پاک میں ان 
مدارج کو اسماء کہا گیا ہے۔ 
وسر روہ اھت ہس راوازس ہشیت فائروں مرو شو کیٹا یشید مدان اشسی شا 
کات وھ و ۹ تد تی رد ھک رھ ار کک اھت 
مدارج کو ارض کہا گیا ہے ۔ تین گروہوں کے الگ الگ نام اس طرح ہیں۔ ملاء اعلیٰ یا 
حاملان عرشء ملانکہ سماوی اور ملائکہ ارزض,؛ ملانکہ عنضری۔ 


٠ 


ج 


خوبصورت اور شریف دلہن 

سنوال: میں نے اپنے بیٹے کی شادی اسی سال کی ہے چند یوم تو میرا:لڑکا اپنی بیوّی 
کے ساتھ خوش و خرم رہاء پھر اچانک اس کے رویہ میں تبدیلی آ گئی۔ وہ اپنی بیوی 
سے بالکل بات چیت نہیں کرتا ۔ اسے اپنے کمرے میں نہیں آنے دیتا۔ میرے لڑکے کے 
اس رویے سے میری بہو بہت پریشان ہے۔ بے چاری روتی رہتی ہے۔ میں بھی اپنے 
لڑکے کے سسرال والوں کے سامنے بہت شرمندہ ہوں۔ میر الڑکا اپنی بیوی کو طلاق 
کی دھمکی بھی دے چکا ہے۔ لڑکی نہایت شریف اور خوبصورت ہے۔ علاوہ ازیں عمر 
بھی زیادہ نہیں ہے۔ میرے لڑکے کے دل میں اس کی بیوی کی محبت پیدا ہو جائے اور 
دونوں میاں بیوی خوش و خرم زندگی گزاریں۔ براہ کرم کوئی ایسا وظیفہ عنایت فرما 
دیں کہ مندرجہ بالا مقاصد حاصل ہو جائیں کیونکہ میرے لڑکے کی بیوی بہت پریشان 
ہے۔ مجھ سے اس لڑکی کی پریشانی اور حالت دیکھی نہیں جاتی۔ 


واج الد یو 0 عامجا 


4 


ررعَاٰٰذْاک(۲) 
جواب: اپنی بہو سے کہیں کہ وہ سبح بہت جلدی بیدار ہو کر کھلی چھت پرء مشرق کی 

طرف منہ کر کے بیٹھ جائے ۔ جیسے ہی سورج طلوع ہونے کا وقت ہو۔ (یہ بات پہلے 

سے معلوم ہونی چاہئے کہ سورج کتنے بج کر کتنے منٹ پر طلوع ہو گا) افق کے اس 

رے تے ے ےت ےت تا تحت 

کے بعد بسم اللہ الرحمٰن الرحیم ایک بار اور گیارہ مرتبہ یا درود پڑھ کر پانی پر دم کر 

دے۔(سفید چینی کے پیالہ میں پانی پہلے سے رکھ لے) اور یہ پانی اپنے شوہر کو پلا 

دے۔ 21روز کے اس عمل سے اللہ نے چاہا تو میاں بیوی اپنی ازدواجی زندگی خوب 

اچھی گزاریں گے۔ کامیاب ہونے پر گیارہ آدمیوں کو کھانا اللہ کے نام پر کھلا دیں۔ 


خوبصورتی کا راز 

سوال: کالم روحانی ڈاک ہر ہفتے ہمارے گھر میں بہت شوق سے پڑھا جاتا ہے۔ آپ کے 
تحریر کردہ مراقبے اخبارات میں پڑھ کر دل چاہتا ہے کہ ہم بھی ان مراقبوں سے 
مستفیض ہوں۔ آج پہلی بار آپ کو خط لکھنے کی جسارت کر رہی ہوں۔ اس امید پر کہ 
آپ مایوس نہیں کریں گے۔ آپ جس طرے بنی نوع انسان کی خدمت کر رہے ہیں اور 
کہا پت لن کر ار کل ہت ین و مت ہد تھاہت کو سد ات 
کو کامیابی عطا کرے۔(آمین)۔ کچھ عرصہ قبل''خوبصورتی کا راز سرخ رنگ کا گلاب'' 
کے عنوان سے ایک مراقبہ شائع ہوا تھا۔ میری شدید خواہش تھی کہ آپ سے اجازت لے 
کر وہ مراقبہ ضرور کروں لیکن مجھے افسوس ہے کہ اخبار کا وہ حصہ جس میں 
خوبصورتی کے راز کا مراقبہ درج تھا مجھ سے گم ہو گیا ہے۔ باوجود خواہش کے میں 
وہ مراقبہ نہ کر سکی لیکن میں معذرت کے ساتھ آپ سے درخواست کرتی ہوں کہ 
امت و اہی سی تو کی کت ا سو لد اک دی می کت مین اوت 
میری سہیلیاں اس مراقبہ کے بارے میں ضروری معلومات حاصل کرنا چاہتی ہیں۔ 


کی تھی مر شی رک جرد یس شر مس وہ دش رو ک ںا سے 
خاندآن کو کوتی فزد کن سکتا ہے8 


2 خوبصورتی کے راز کا مراقبہ کتنے عرصے تک کیا جاتا ہے اوراس میں صفائی 
کا کتنا خیال رکھا جاتا ہے؟ 


3۔ کیا خاص دنوں میں بھی یہ مراقبہ کیاجا سکتا ہے؟ 


4 اگر مراقیہ کے دوران غیر ضروری خیالات تنگ کریں تو اس سلسلے میں کیا کیا 
ا 


5۔ کیا میں خوبصورتی کا راز سرخ رنگ کا گلاب کا مراقبہ ختم ہونے پر دوسرا 
مراقبہ'“کشمکش کا راز“ شروع کر سکتی ہوں؟ 

رت تو یت تج یہ اح ات 
اللہ تعالیٰ رب المسلمین نہیں ہیں۔ رب العالمین ہیں اور یہی الله کی سنت ہے۔ سورج 
چمکتا ہے تو پوری مخلوق ظلمت سے نجات حاصل کر کے روشنی سے استفادہ کرتی 


ںی ا کا 


ررَعالٰذَاك(۲) ۵ 10 
وج کارو پوستی چت تو ا الع سیر اپ وکا وا جلئی ہے توود یہ کین دیکھتی کر 
کون مسلمان ہے کون ہندو ہے کون عیسائی ہے۔ سب کو ان کے اپنے اپنے ظرف کے 
مطابق آکسیجن فراہم ہوتی رہتی ہے۔ ایک ڈاکٹر یا حکیم سب کے لئے ہوتا ہے اس طرح 
روحانی معالج بھی الله کی مخلوق کے دکھ کا درماں ہوتا ہے۔ رات کو سوتے وقت 
آنکھیں بند کر کے یہ تصور کریں کہ میں ایک باغ میں ہوں اور باغ میں گلاب کے 
پھول ہیں اور آپ کو گلاب کی خوشبو آئے گی اور یہ خوشبو آپ کے کمرے میں اس 
طرح پھیل جائے گی کہ دوسرے لوگ بھی محسوس کرینگے۔ یہ عمل بلا کسی تفریق 
کے ہر مذہب و ملت کا فرد کر سکتا ہے۔ عمل کی مدت زیادہ سے زیادہ ‏ 90دن ہے۔ 
خواتین مخصوص ایام میں بھی یہ مراقبہ کر سکتی ہیں۔ خیالات اگر آتے ہیں تو آنے 
ذین ود کزان اتی دا وبا کو ردب کرو 


خمیرہ مروارید 

سوال: میں خود موٹر سائیکل چلاتا ہوں اور مجھے کوئی خوف یا ڈر محسوس نہیں ہوتا 
لیکن جب میں کسی اور صاحب کے پیچھے بیٹھتا ہوں تو بلا وجہ ایک خوف محسوس 
را او کا من ہت تاپ ا سا تا شروع کن سوا تو سادہت ولا لان 
پوچھتا ہے کہ کیوں بھائی کیا ہوا ہے۔ لیکن شرمساری کے باعث کوئی جواب نہیں بن 
پاتا۔ بعض اوقات بڑی گاڑیوں میں یہ خوف بڑی شدت سے محسوس ہوتا ہے اور 
سمجھکا توں کہ ایی پیا ھاشا بر و ای ای ار ے مر جل کی حالتا ہت تجاتا 
تیز ہو جاتی ہے۔ آنکھوں کے سامنے اندھیرا چھا جاتا ہے اور ایک انجانا خوف 
محسوس ہوتا ہے۔ یہ خوف اس قدر غالب ہوتا ہے کہ کافی دیر ابنارمل رہتا ہوں۔ رگیں 
تن جاتی ہیں اور کچھ عجیب کیفیت ہو جاتی ہے۔ 


جواب: :کسی یا اعلماد دوا مان یا حکیم سے کم اہ مروازید تیان کروا کن ہس ماد نت 
اکسا شوہ اون ابا کو سر وقت ات حاقمہ خالھوع شب گا اشستمتاق: کر وی کم 
سے کم ٹنمک استعمال کریں اور نیلی شعاعوں کا پانی تیار کر کے 2اونس پی لیا کریں۔ 


خواب میں ہدایت 

سوا مین بت یکا جو آپ دیکھا تہ کس مین :کت تزان کچ ہت او اتا تو بہت نس اوت 
موں: اع سجت افکمت مسا گت سسجت میں پاہجا ہر کا نود وھ پر یک نجھ۔۔: جو آپ می 
آیت کریمہ پڑھنے کے لئے کہتے ہیں اور میں ان کو آیت کریمہ پڑھ کر سنا رہا ہوتا 
ہوں تو میری آنکھ کھل جاتی ہے۔ 


جواب: آپ کو خواب میں آیت کریمہ پڑھنے کی جو ہدایت ملی ہے اس کو اس طرح 
عمل میں لائیں کہ روزانہ عشاء کی نماز کے بعد اول و آخر گیارہ مرتبہ درود شریف 
ق فوائی :3ید تود: ایی کر مہ چھیں اور اوت ممیدا کت لاد تٌعا:کر شر ات کر مم 
پڑھتے ہوئے باوضو رہنا ضروری ہے۔ ناغے کے دنوں میں نہ پڑھیں بلکہ یہ دن شمار 
کر کے بعد میں پورے کر لیں۔ 


واج یی اد یو 0 عامجا 


4 


ررعَاٰٰذَاک(۲) 
حصوصضیی ڈعا 
سوال: کالم روحانی ڈاک میں آپ کی تجویز کردہ “خصوصی دعا برائے روزگار” نظر 
سے گزریمیرے حالات دن بدن ابتر ہوتے جا رہے ہیں اور میں معاشی پریشانیوں کی 
دلدل میں پھنس کر رہ گیا ہوں۔ آپ سے درخواست ہے کہ مجھے بھی اس وظیفے کی 


ہد 6ی مت تحت 
عمل یہ ہے کہ رات کو بعد از نماز عشاء اول و آخر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے 
متا :3وی تی ایت ایک سی شظد کات بتھ کر اش مال ہت و ھا ہت ہق ھا 
کریں۔ 


: ط‎ ٠ 

خواب اور بلڈ پریشر 

سوال: بہت خوشی ہوئی کہ آپ نے میرے مسئلہ کا حل لکھا گو کہ طویل انتظار کے بعد 
مسئلہ کا حل معلوم ہوا میں اورمیرے سب احباب حیران ہیں کہ خواب کے ذریعے یہ 
کور مل لق اہ ہے بک جا کو پھر بھی ہی یا کوھیدڈی ھوکی شازی ہے 
تعبیر پڑھنے کے بعد ہم نے بلڈ پریشر چیک کرایا تو ڈاکٹر صاحب نے بتایا کہ تمہارے 
خون میں گرمی ہے اور ساری تکلیفیں جو آپ کو لاحق ہیں بلڈ پریشر کی وجہ سے ہیں۔ 
ڈاکٹر صاحب نے دوائیں تجویز کر دی ہیں۔ نمک کا پرہیز بتایا ہے۔ آپ سے درخواست 
ہے کہ آپ اس مرض کا روخانی علاج تجویز کر دیں۔ دوا اور دعا کے اصول پر دونوں 
علاج کرنا چاہتا ہوں۔ 


جواب: کھانے کے سبز رنگ(جس سے شربت بنتا ہے )اور عرق گلابء تین عدد سفید 


مت 

یا حَى قَبْلَ و گکُلِ شی یا حَی بَعْد کُلْ تنوِی 
یا حَی قَبْلَ و كکُلِ ٹنوی یا خی بَعْد کل ٹنوی 
یا حَی قَبْلَ و كُلِ ثنی یا خی بَعْذ کل نی 


لکھ کر پلیٹ صبح نہار منہ ایک عصز کے بعد اؤز ایک رات کو سوتے وقثتء آدھی 
پیالی دودھ اور ایک ٹیبل اسپون خالص عرق گلاب سے دھو کر اکیس روز تک پئیں۔ 


اہ سو کی 

سوال: شادی کو 4سال ہونے والے ہیں۔ میں 3بچوں کی ماں ہوں۔ ماپ باپ کے سائے 
سے محروم ہوں۔ شادی ہوئی تو سسرال میں گالی کے سواکوئی بات نہ کرتا تھا۔ شوہر 

بھی حد سے زیادہ غصہ والا۔ بات بے بات جو چیز ہاتھ میں آ جائے اس سے زد و کوب 
کرنا ان کی عادت ہے۔ میں حالات کا مقابلہ نہیں کر سکی اور رفتہ رفتہ بیمار رہنے 


واج یی الد یو نما عامجا 


4 


ررعَاٰذْاک(۲) ہے و 
لگی اور یہ بیماری میری زندگی کا روگ بن گئی۔ چونکہ گھر میں کام کرنے کے قابل 
نہیں رہی اس لئے ساس صاحبہ نے مجھے بالکل نظر انداز کر دیا۔ ڈاکٹر کا کہنا ہے کہ 
مجھے کوئی بیماری نہیں ہے جبکہ میں دو چار قدم چلنے سے بے حال ہو جاتی ہوں۔ 
بہت علاج کروایاء مگر کوئی فائدہ نہیں ہوا۔ یہ بات غور سے سنئے کہ مجھے اچانک 
جولائی کے ماہ سے ایسے محسوس ہونے لگا ہے بس میں اب مرنے والی ہوں۔ یکایک 
سانس بند ہو جاتا ہے اور دل ڈوبنے لگتا ہے۔ دل میں ہر وقت طرح طرح کے خیالات 
آتے رہتے ہیں۔ ہر کسی کے سامنے گھبراتی ہوں۔ بچوں کا کام بھی نہیں کر سکتی۔ 
شوہر کا حال یہ ہے کہ ہر وقت کہتے رہتے ہیں کہ خدا کرے تو مر جائے تا کہ میری 
جان چھوٹ جائے۔ جب وہ مرنے کی دعا کرتے ہیں تو میرے دماغ میں شدید درد ہوتا 
ہے۔ شوہر جب غصہ سے دیکھتے ہیں تو پیٹ میں بل پڑنے لگتے ہیں۔ نہ کچھ کھانے 
کا جی چاہتا ہے نہ پینے کو۔ حالت انتہائی ابتر ہے۔ الله توجہ فرمائے۔ 


جواب: یَا حفیظ کا ورد کریں اور آنکھیں بند کرکے یہ تصور کریں کہ آپ خلاء میں 
چہل قدمی کر رہی ہیں۔ اس عمل سے آپٍ مایوسی کے خول سے باہر آ جائیں گی۔ آپ 
کی ساری پریشانیوں کی بنیاد احساس محرومی اور مایوسی ہے۔ 


خواب اور نزلہ 

سوال: میں نے خواب میں دیکھا کہ شام کے وقث جب میں گھر پہنچا تو دروازے کا 
کنڈا ٹوٹا ہو اتھا اور کمرے کا سامان ہے ترتیب پڑا تھا۔ باہر کھڑے ہوئے ایک سابقہ 
شاگرد اور لکڑی کے ٹال والے سے پوچھا تو انہوں نے کہا ہمیں کچھ پتہ نہیں کہ یہاں 
کو ایا کیا کسی کت عاع میں کیو کی کیا ھینکا: اور مالک مجن کو ساد ہت 
کے لئے جا رہا تھا کہ میری آنکھ کھل گئی۔ مہربانیٰ فُرما کر اس کی تعبیر بتائیں۔ 
جواب: گلے پر زکام کے اثرات مرتب ہو رہے ہیں۔ دماغ بھی ماؤف ہے۔ نزلہ کی یہ 
کیفیت بار بار ہوتی ہے۔ ممکن ہے مہینوں سے جاری ہو اور مہینوں برقرار رہے۔ 
نہایت توجہ اور پرہیز کے ساتھ مکمل علاج کرانا ضروری ہے۔ نیلی شعاعوں کا پانی 
صبح اور شام دو اونس استعمال کریں۔ 


خواب میں بھانجی کی جوتی ٹوٹ گئی 

سوآلن: رات مین دیکھا کہ میں گھر والون کے ساھ :ایک میرہ تماعمادت مین گئی 
بھانجی کہنے لگی کہ میری جوتی ٹوٹ گئی ہے اور آپ کی بھی۔ یہ کہہ کر میری ثابت 
جوتی لے کر چلی گئی۔ بائیں جانب چار انڈے نظر آئے۔ جن میں سے ایک سے رطوبت 
خارج ہو رہی تھی۔ ایک شخص آیا اور کہنے لگا کہ یہ قبلہ اول ہے۔ یہ کہہ کر وہ 
شخص غائب ہو گیا اور میں نے وہاں نماز پڑھی۔ 

پھر دیکھا کہ میں اپنے گھر میں ہوں۔ بالائی منزل پر کپڑے ڈالنے جاتی ہوں تو بہت 
زور کی آندھی اور بارش آ جاتی ہے۔ 


واج الد یو 0 عامجا 


4 


ررعَالذَابِ(۲) 0.90 
پھر دیکھا کہ میرے لڑکے کو ڈاکٹر نے زیادہ مقدار میں کلوروفام دے دیا ہے۔ میں 

گھبرا رہی ہوں اور ڈاکٹر اور میرے چچا مجھے تسلی دے رہے ہیں۔ وہاں سے واپسی 

پر ایک بہت ہی بڑی کپڑے کی دوکان دیکھی۔ وہاں میں نے ایک دوپٹہ پسند کر کے دام 

پوچھا تو مالک نے کہا کہ یہ برائے فروخت نہیں ہے۔ 


جواب: نمازیں ترک ہوتی ہیں اور قضا بھی ہوتی ہیں۔ ان میں لاپرواہی اور بے دلی بھی 
شامل ہوتی ہے۔ یہ آپ کی طبیعت کے منافی ہے۔ طبیعت میں جب اچھے تقاضے پیدا 
ہوں اور انہیں آسانی سے پورا کیا جا سکتا ہو تو ان کی تعمیل ضروری ہوتی ہے۔ رہا 
مان کاتفاہیا تو ید یت زیادہ امیٹ نکھتا ہت: این کی تعمیل کرت مین تناقظعا 
لاپرواہی اور کوتاہی نہیں کرنی چاہئے۔ وقت پر اور خشوع اور خضوع سے نماز ادا 
کرنا بہت ضروری ہے۔ 


سوال: اولیاء اللہ کو نظام خانفاہی قائم کرنے کی ضرورت کیوں پیش آئی؟ 


جواب: روحانی نقطہ نظر سے دنیا میں آنے والے کسی بچہ کا شعور نصف اس کے 
والدین کا ہوتا ہے اور نصف ماحول کے زیر اثر پرورش پاتا ہے۔ اس پرورش میں 
اختیاری اور غیر اختیاری دونوں طریقے زیر بحث آتے ہیں۔ یہ ہمارا عام مشاہدہ ہے کہ 
بچہ وہی زبان بولتا ہے جو اس کے والدین بولتے ہیں۔ والدین کو مادری زبان سکھانے 
کے لئے کسی درس و تدریس کا انتظام نہیں کرنا پڑتا۔ دوسرے یہ کہ بچہ ماں باپ کے 
اوصاف اپنے اندر فوراً جذب کر لیتا ہے۔ یہ سب غیر اختیاری امو ہیں جب بچہ بڑا 
ہوتا ہے تو اسے درس گاہوں کے ذریعہ علوم کی منتقلی ہوتی ہے۔ یہاں استاد اپنی ذہنی 
قوت صرف کر کے بچہ کے اندر علوم منتقل کرتا ہے۔ ان تمام باتوں سے یہ بات 
سامنے آتی ہے کہ تربیت اور طرز فکر کی منتقلی کے لئے قربت بہت ضروری ہے۔ 
چاہے والدین کی قربت ہو۔ دوستوں کی قربت ہو یا اساتذہ کی۔ اس طرح جب کوئی 
شخص روحانیت میں قدم رکھنا چاہتا ہے تو اس کے لئے روحانی استاد کی قربت بہت 
ضروری ہے تا کہ اس کے اوصاف اور طرز فکر اسے منتقل ہو۔ جب کوئی شاگرد 

وو جائی :سن کب باون سٹھت گا اس کی پائیں ست جا اون ا کہا تو ہت اهت 
کو عمل میں لائے گاتو قانون کے مطابق اس کے شعور میں روحانی طرز فکر کا بیج 
پھوٹ پڑے گا۔ اس قربت کے لئے ایک ماحول کی تشکیل بہت ضروری ہے ایسا ماحول 
جس میں رہ کر روحانی استاد شاگردوں پر توجہ دے سکے اور اس ماحول میں یکسوئی 
اور پاکیزگی پھیلی ہوئی ہو۔ 

این شال گی کس اتاد کوھت جانتائو غاد یرت کا گی و جات ہت سا ران 
کر سکون کے ساتھ فیضیاب ہو سکیں۔ ان خانقاہوں کو موجودہ زبان میں روحانیت کے 
اسکول سمجھا جا سکتا ہے۔ جہاں جا کر طالب علم روحانیت سے واقفیت حاصل کرتا 
ہے۔ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ررعَاٰٰذْاک(۲) 
خشک کھانسی 

سوال: میری والدہ عرصہ دراز سے خشک کھانسی میں مبتلا ہیں۔ دنیا کا کوئی علاج 

نہیں جو ہم نے نہ کیا ہو۔ ہم حیران ہیں کہ وہ اس طویل بیماری کے باوجود زندہ کیسے 

ہیں۔ کھانا پکاتی ہیں تو فوراً خشک کھانسی ہو جاتی ہے اور کھانستے کھانستے الٹی ہو 

جاتی ہیں۔ 

جواب: زندگی اور موت اللہ کے ہاتھ میں ہے۔ کوئی ایسا مرض نہیں جس کا علاج اللہ 

تعالی کے بیدا کہ کیا وی یح شام دوہی ہن کھاتا کھاہے کے بعہ وا چھاسے سے سے 

اپنی والدہ کو پنیر کھلائیں۔ یہ ان کی بیماری کا مکمل علاج ہے۔ 


خلیوں کی دیواریں 

سوال: تقریباً 21سال سے ایک عجیب و غریب اور تکلیف دہ بیماری میں مبتلا ہوں۔ 
میرے سر کی رگوں میں زبردست کھچاؤ پیدا ہوتا ہے ایسا لگتا ہے جیسے کوئی کھینچ 
رہا ہو۔ ساتھ ہی سر میں اور کانوں میں شر شر کی آوازیں آتی ہیں۔ گزشتہ دو سال میں 
بے ہوشی کے پانچ دورے پڑ چکے ہیں۔ تین دورے بیداری کی حالت میں اور دو 
دورے سوتے میں پڑے۔ دورے سوتے میں پڑتے ہیں۔ دورے کی کیفیت یہ ہوتی ہے کہ 
مٹھیاں بھنچ جاتی ہیں۔ ہاتھ اکڑ کر غلیل کی طرح ہو جاتے ہیں۔ منہ سختی سے بند ہو 
جاتا ہے اور زبان دانتوں کے'درمیان آ کر زخمی ہو جاتی ہے۔ گلے سے ایسی آواز 
نکلنے لگتی ہے جیسے گائے ذبح کرتے وقت نکلتی ہے۔ اس وقت میری عمر چالیس 
سال ہے اور اکیس سال سے اس بیماری کا علاج کر رہا ہوں۔ 


دا تو رت رت مات ا تحت تحت 
یا اچانک بیداری میں ہو یا سونے کی حالك مین ائل کی وجَۂَايَۃ ہوتی ہۓ) کہ زندگی میں 
کام کرنے والی روشنیاںء ام الدماغ میں جمع ہو جاتی ہیں اور چونکہ ان کے نکلنے کا 
راستہ مسدود ہو جاتا ہے۔ اس لئے ان روشنیوں کے دباؤ کی وجہ سے دماغ میں خلیوں 
کے اندر کی دیواریں ٹوٹ جاتی ہیں اور راستہ کہیں کہیں سے زیادہ کھل جاتا ہے۔ 
خلیوں میں ایک سمت رو کا تصرف بڑھ جاتا ہے۔ یہاں تک کہ خلئے کسی قسم کی 
یادداشت سے خالی ہو جاتے ہیں۔ ایک طرف تو یہ ہوتا ہے اور دوسری طرف وکا ہجوم 
انغا یکر عفقا یت مہ شسافکد کر جا شوہ یداد ذراے حت یھنا شیرد کرکات 
اور اس کے اوپر دباؤ زیادہ ہوتا ہے تو اعصاب متاثر ہو جاتے ہیں اور ان میں تشنج کی 
کیفیت واقع ہو جاتی ہے۔ نتیجہ میں چہرہ کے اعصاب اور جسمانی دوسرے پٹھے کھینچ 
ا یا و مات لکھیئ :ان مت کا فا مر کی بت لوان ید کو وت 
مرض نہیں ہے کہ جو ناقابل علاج ہو۔ وانچ 12انچ پکے شیشے پر (شیشہ سے مراد 
آئینہ نہیں ہے) سرخ رنگ کا پینٹ کرا لیں اور اس شیشہ کو ایسی جگہ رکھ دیں جہاں 
بار بار آپ کی نظر پڑتی رہے۔ بار بار نظر پڑنے کے علاوہ بھی اس شیشہ کو غور 
سے دیکھیں۔ جب تک اس بات کا یقین ہو کہ اب دورہ نہیں پڑے گا۔ یہ علاج جاری 
رکھیں۔ رنگ اور روشنی سے علاج کے طریقہ پر نیلی شعاعوں کا پانی صبح وشام اور 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ردعالٰذاک(۲) 


مین سار تم نکی گا ساہی جو کو یو ھی بکھافباکھاہتت ھت بی کو کو او کسر تتون دادی کیاتن 
کرنے کا طریقہ میری تصنیف رنگ اور روشنی سے علاج میں صفحہ 44سے صفحہ 
0تک درج ہے۔ اس مرض میں مریض کو اس بات کی لازماً احتیاط کرنی چاہئے کہ 
قبض نہ ہو۔ اور نیند پوری ہوتی رہے۔ صبح سورج طلوع ہونے سے پہلے کھلی فضا 
میں ایسی جگہ جہاں سرخ پھول زیادہ ہوں لمبے لمبے سانس لینے چاہئیں۔ اگر کہیں 
پھول نہ ہوں تب بھی کھلی فضا میں سانس لیں۔ 


۷۷۷۸۷۷۷ 4596 


ا ا 


ا 
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گ8 


ردعالٰذاک(۲) 


دوزرحخ 

سوال: الله کی طرف سے آپ دکھی انسانیت کی خدمت کا ایک موثر ذریعہ ہیں اور 
مجھے بھی مصیبت اور دکھ کے وقت آپ کی ذات ہی امید کا دیا بن کر نظر آتی ہے۔ 
میں اپنے بدنصیب گھر کی داستان کہاں سے شروع کروں۔ سوچتی ہوں شاید آپ میرے 
مسئلہ اور خط کو طویل سمجھ کر نظر انداز نہ کر دیں لیکن بابا جان! رب کریم کی 
قسم؛ یہ خط اور مسئلہ بہت اہم ہے۔ اور میرے معصوم بہن بھائیوں کے ارمانوں اور 
آرزوؤں کی داستان ہے۔ میں آپ کو خدا کی طرف سے سہارا سمجھ کر یہ دکھ بتا رہی 
ہوں۔ خد اور خدا کے حبیبکِ کا واسطہ میرے خط کو نظر انداز نہ کریں۔ میں نے ایک 
ایک لفظ اپنے خون سے لکھا ہے۔ 


جواب: بدنصیبی کسی کا مقدر نہیں ہوتی۔ اللہ تعالیٰ خالق ہیں۔ اپنی مخلوق سے ستر ماؤں 
سے زیادہ محبت کرتے ہیں۔ لیکن اگر مخلوق ہی اس بات پر بضد ہو جائے کہ خوش 
رہنا اسے گوارا نہ ہو تو الله تعالیٰ اسے اس کے حال پر چھوڑ دیتے ہیں۔ گھر کی فضا 
مکدر ہونے اور حالت ابتر ہونے میں آپ کے گھر والوں کا زیادہ دخل ہے۔ آدمی کی 
افتاد طبیعت بھی عجیب ہے۔ اپنی آنکھ کا شہتیر نظر نہیں آتا اور دوسرے کی آنکھ میں 
بال نظر آ جائے تو اسے پہاڑ بنا کر پیش کرتا ہے۔ ظاہر ہے میرا مشورہ آپ کے لئے 
قابل قبول نہ ہو گا۔ اس لئے آپ کے خاندان کے افرادء ضدیء غصہ والے اور ذات 
برادری کے خول میں بند ہیں۔ میری طرف سے معذرت قبول کیجئے۔ 


دم گھٹتا ہے 

سوال: آج سے کوئی آٹھ دس مہینے پہلے میں بالکل ٹھیک تھی۔ لیکن آہستہ آہستہ پتہ 
نہیں مجھے کیا ہوتا جا رہا ہے۔ میں قرآن شریف پڑھنے بیٹھتی ہوں تو یوں لگتا ہے کہ 
میں صحیح الفاظ نہیں ادا کر رہی ء نہ جانے کتنی مرتبہ ایک ایک لفظ پڑھتی ہوں تو 
یہی خیال آتا ہے کہ غلط پڑھ رہی ہوں۔ 


نہ جانے کتنی مرتبہ ایک ایک لفظ پڑھتی ہوں۔ پہلے تو میں بیس منٹ میں سپارہ پڑھ 
لیتی تھی لیکن اب ایک گھنٹے میں بھی نہیں پڑھ سکتی۔ کہیں قرآن خوانی میں جاتے 
ہوئے بھی گھبراتی ہوں۔ نماز پڑھتی ہوں تو یہی خیال آتا ہے کہ غلط پڑھ رہی ہوں۔ 

مھت یو گی بوت :اور شییت ارات رکھتا عاتم شر مت نشاامت تن 
ہوں۔ اس وجہ سے میں کتنی ہی مرتبہ بار بار نماز کی رکعتیں پڑھتی ہوں۔ لیکن آخر 


واج اد یو 0 عامجا 


4 


ررَعَالَوَاََ(۶) 
ا ا ا جا ا ا ا ا ا رک دا 
آواز میں پڑھتی ہوں تو سانس پھولنے لگتا ہے اور اگر آہستہ پڑھوں تو دم گھٹتا ہے۔ 


کر اس ا ھت دفو مت کی شارت ادا گا سر اس کی سا ار ما تکوش 
کریں۔ روزانہ نماز فجر سے پہلے آنکھ بند کر کے تصور کی آنکھ سے دو رکعت نماز 
اروا سی ام سور مو مو وک اعت اوعان وم سے کش ان سک وو 
نماز فجر ادا کریں۔ 


یہ عمل صرف فجر سے پہلے کریں۔ اس کے علاوہ ہر وقت چلتے پھرتے ء اٹھتے 
بیٹھتے یا حی یا قیوم کا ورد کیا کریں۔ اس ورد میں وضو اور پاکی کی قید نہیں ہے۔ 
سن دن کے ادن ےئ :الجھتین دون: نی جائین: گی 


دبلی ہوں ترپوک ہوں 

سوال: میں بچپن سے ڈرپوک ہوں۔ موت سے بیماری سے اس قدر خوفزدہ ہو جاتی ہوں 
گی سان ئا ات نید کین آکی۔ فا دنت کھ الد گا اففغان برا و لامک :انفغان سے پشے 
ایک قریبی پڑوسن کا انتقال ہوا۔ ان دنوں مجھ پر اس قدر خوف طاری ہوا کہ بیان سے 
باہر ہے۔ ہر چیز میں اداسی محسوّس ہوتی ہے۔ دل خوف سے تیز تیز دھڑکتا ہے میں 
کسی بھی شخص کا بیماری کا حال سن لوں یا موت کی خبر سن لوں یا کسی خطرناک 
بیماری کا پڑھ لوں تو میرزی حالت غیر ہو جاتی ہے۔ اسی وجہ سے میں بچپن سے بہت 
دبلی ہوں ایک رات کو میں سورہی تھی کہ اچانک دل کی دھڑکن بہت بڑھ گئی۔ نیند اڑ 
گی ا وت ایت ھت یھت یت ہین شھشر موی جیا ون مج ام وت 
میری حالت بہت خراب ہے سیدھی طرف کمر کی ہڈی میں شدید درد رہتا ہے۔ شدید 
قبض اور گیس رہتی ہے۔ اکثر چکر آتے ہیں۔ ڈاکٹروں اور حکیموں سے بہت علاج 
کرایا ۔ کہتے ہیں تمہیں کوئی بیماری نہیں بس سوچنا اور ڈرنا چھوڑ دو۔ گھر والے بھی 
یہی سمجھاتے ہیں۔ 


جواب: حیرت کی بات ہے کہ ڈاکٹر حکیم نے یہ کس طرح کہہ دیا ہے کہ آپ کو کوئی 
بیماری نہیں ہے۔ گیس اور قبض جس کی آپ نے از خود نشاندہی کی ہے۔ دونوں بڑی 
بیماریاں ہیں۔ آپ کا ماہانہ نظام بھی درست ہے ساری بات یہ ہے کہ قبض کا علاج ہو 
جانے سے آپ کی ساری تکلیفوں کا ازالہ ہو جائے گا۔ کسی لیڈی ڈاکٹر سے مشورہ 
کریں اور علاج میں دواؤں کی بہ نسبت غذاؤں سے علاج کریں۔ 

ڈتغا اوز دوا 

سوال: 22جون کو کراچی سے غلام حیدر ضاحب نے اپنی بیوی کی جس بیماری کے 
بارے میں پوچھا ہے۔ میری بیوی کی نوعیت کچھ اس سے ملتی جلتی ہے۔ میں نے جب 
سے ہوش سنبھالا ہے مجھے دورے پڑتے ہیں۔ یہ دورے دن میں دس پندرہ دفعہ سے 
لے کر بیس پچیس دفعہ تک پڑ جاتے ہیں۔ ان دوروں کی نوعیت کچھ ایسی ہوتی ہے کہ 
میرے ہاتھ پیر اکڑ جاتے ہیں۔ نسیں ایک دم کھنچ جاتی ہیں۔ درد بھی کبھی شدت سے 


واج ال کی وا نما کی عامجا 


4 


ررَعالذَابَ(۲) 
ہوتا ہے ء کبھی کم ہوتا ہے ۔ اس دوران میں ہوش میں رہتا ہوں بعض دفعہ دوروں میں 
شدت زیادہ ہوتی ہے میں گر پڑتا ہوں بعض دفعہ میں اپنے آپ پر کنٹرول کر لیتا ہوں۔ 
کافی ڈاکٹروں؛ نیورولوجسٹ اور فزیشن کو دکھا چکا ہوں۔ انہوں نے مجھے نیند کی 
گولیاں دیں جو روزانہ سوتے وقت دو گولیاں کھانا ہوتی ہیں۔ ان کے کھانے سے دورے 
نہیں پڑتے۔ مگر سارا دن طبیعت نڈھال رہتی ہے اور سستی چھائی رہتی ہے۔ یادداشت 
بھی کم ہوتی محسوس ہوتی ہے۔ ایک فزیشن نے بتایا کہ دماغ کو پورا کرنٹ نہیں مل 
رہا ہے۔ دوا کھانے کے بعد سر بھای رہتا ہے۔ غنودگی سی چھائی رہتی ہے۔ پہلے سے 
کمزوری بھی زیادہ ہو گئی ہے خاص طور پر پیروں میں لگتا ہے کہ جیسے جان ہی 
نہیں رہی۔ 


جواب: 22جون کو شائع شدہ علاج سے آپ استفادہ کر سکتے ہیں لیکن اس کے ساتھ 
ساتھ ڈاکٹری دوائیں بھی استعمال کرتے رہیں جب پوری طرح شفا ہو جائے تو ڈاکٹر 
کے مشورہ کے بعد دوائیں چھوڑ دیں اور یہ علاج بھی ترک کر دیں۔ دراصل یہ علاج 
ھا او کت موقر تا وت 


اط ٦‏ رد ٭ 
دل کی دھڑکن اور نبض کی رفتار 
سوال: میرے بچے کو دل کی تکلیف ہے۔ کچھ ماہ پہلے کسی بھی وقت شروع ہو جاتی 
تھی مگر اب معمول ہے کہ صبح سو کر اٹھنے کے بعد دل کی کیفیت ایسی ہوتی ہے 
کہ ایک منٹ میں تقریباً ڈیڑھ سو کی رفتار سے دھڑکتا ہے اور بعض بھی اسی رفتار 
مرج تھھی لی ہم کوشست اہ دک ات بھی ربٹی لہس کان ڈاکیر ون سن 
معائنہ اور علاج کرایا مگر کوئی آفاقہ نہیں ہوا۔ مہربانی فرما کر آپ یہ مسئلہ حل کرنے 
میں ہماری رہبری فرمائیںء یہ شکایت چھ ماہ سے ہوئی ہے۔ 


جواب: زرد رنگ چنبیلی کے دو پھولء سورج نکلنے سے پہلے تازہ توڑ کر الٹے ہاتھ 
کی ہتھیلی پر رکھ کر سیدھۓ انگوٹھےۓ سے مل گزا:ایکٹ چٹکی چینی ملا لیں۔ تین؟مرتبہ 
یا حیٔ قبلِ گل ش وی پڑھ کر دم کریں دونوں وقت کھانے سے پہلۓ:ایک الک گھونٹ 
پانی پر یا حفیظ پڑھ کر دم کر کے پی لیا کریں۔ 


جو ہافبین 

سوال: میری عمر تقریباً انیس سال ہے۔ میں صبح جلدی اٹھتی ہوں تو میرے پیٹ میں 
ناف کے اوپرز سخت درد ہوتا ہے اور دوپہر کو درد کم رہتا ہے۔ بچپن ہی سے میرا معدہ 
خراب ہے اور جو کچھ بھی کھاتی ہوں وہ ہضم نہیں ہوتا جس کی وجہ سے میں بہت 
کمزور ہوں۔ پڑھائی بھی صحیح طور پر نہیں کر پاتی ایسا لگتا ہے کہ دماغ سن ہو گیا 
ہے۔ کسی کام میں دل نہیں لگتا ہے۔ بھوک بھی نہیں لگتی ہے۔ مہربانی فرما کر 
مشورے اور علاج سے نوازیں۔ 


جواب: آپ کی ساری تکلیفوں کی بنیادی وجہ ناف کا ہٹنا ہے۔ ٹناف جگہ پر آ جائے گی 
تو بیان کردہ ساری تکلیفیں ختم ہو جائیں گی۔ علاج یہ ہے۔ دو تالے اس طرح بنائیں کہ 


واج یی ال ای وا نما عامجا 


4 


ردعالٰذاک(۲) 


ایک تالے مین دوسرے تالے کا کنڈا آ جائے ایسی ایک شکل کاغذ پر بناکر اسے موڑ 
کر تصویر بنا لیں۔ موم جامہ کر کے ڈوری کے ساتھ پیٹ پر اس طرح باندھیں کہ تعویذ 
ناف کے اوپر رہے۔ نہانے دھونے کی صورت میں تعویذ بندھی رہنے دیں۔ صحت 
ہونے پر حضرت محی الدین عبدالقادر جیلانی کی روح کو ایصال ثواب کر دیں۔ 


لو تس قفا 

سوال: آج سے تقریباً پانچ سال پہلے امی ابو میں جھگڑا ہوا اور تنگ آ کر کراچی گھزر 
چھوڑ کر میکے چلی گئیں۔ میں اس وقت گیارھویں جماعت میں تھی۔ وہ دن اور آج کا 
دن میرا سکون ختم ہو گیا۔ امی ابو میں سے کسی نے نہ میری بات مانی اور ہمیں 
حالات کی چکی میں پسنے کے لئے اکیلا چھوڑ دیا۔ اس دن سے میں نے اپنے گھر کو 
سنبھالا۔ ہم چار بہن بھائی ہیں میں سب سے بڑی ہوں اور تین بھائی چھوٹے ہیں۔ میں 
نے جیسے تیسے کر کے بی اے کیا لیکن ذہنی پریشانی کی وجہ سے کم نمبروں میں 
پاس ہوئی اور بی اے میں آ کر تو ذہن اتنا پریشان رہنے لگا کہ میں دو دفعہ فیل ہو گئی 
اور پھر تیسری دفعہ امتحان دے کر پاس ہوئی۔ ابو ہر وقت بولتے رہتے ہیں درا ذرا 
سی بات پر لڑتے جھگڑتے ہیں۔ اب تو بھائی بھی آپس میں لڑتے ہیں اور کسی کا لحاظ 
نہیں کرتے۔ اگر اب ام اہچوں سۓ ملنے آتی ہیں تو بھائی ملنے سےۓ:انکار کر دیتے 
ہیں اور چھوٹے بھائی کے دل میں تو ذرا برابر امی کی عزت نہیں ہے۔ ان حالات کو 
دیکھتے ہوئے میں ہر وقت کڑھتی رہتی ہوں اور میں اکثر بیمار رہتی ہوں۔ پہلے صحت 
اچھی تھی اب تو لگتا ہے ڈھانچہ رہ گیا ہے ۔ ابو جلد میری شادی کرنا چاہتے ہیں لیکن 
میں ابھی شادی کی ذمہ داریاں نہیں اٹھا سکتی۔ ایسے لگتا ہے جیسے ساری دنیا کی 
بیماریاں مجھے ہی لگ گئی ہیں۔ ڈاکٹر کو دکھاؤ تو کہتے ہیں تمہیں کوئی بیماری نہیں 
ہے بلکہ تم بہت زیادہ سوچتی ہو جس کی وجہ سے تمہارے ذہن پر دباؤ پڑتا ہے اور 
جس سے جسم بھی متاثر ہو گیا ہے سوچ صرف ایک ہی ہے کہ اگر میریٰ شادی ہو 
گئی تو بعد میں بھائیوں کی دیکھ بھال کون کرے گا اور'اگر ابو نے دوسری شادی کر 
لی تو پھر کیا ہوگا۔ اس لئے میں شادی نہیں کرنا چاہتی اگر میری شادی ہو بھی گئی تو 
میں بھی خوش نہیں رہ سکوں گی ادھر امی کو اپنے کئے پر شرمندگی ہے۔ میں چاہتی 
ہوں کہ اب امی ابو کے دل میں جو نفرت ایک دوسرے کے لئے ہے وہ کسی طرح ختم 
واکن ملح ہو جاتے :تا کہ یم یوین خوٹن ہو جائین اون یہ کوکشین ہا کے مین نے دیگو 
لیا ہے مگر دونوں میں سے کوئی بھی نہیں مانتا۔ آپ مجھے کوئی ایسا طریقہ یا وظیفہ 
بکاشی کر نشی سیت رر و کین مھ فا ون اوک وو وت سی اد ہمرس شا شا 
خود ہی صلح کر لیں۔ اس طرح میرے بھائیوں کی زندگیاں بن جائیں اور محفل مراقبہ 
میں بھی دعا کرائیں ۔ گھر میں سب پیار و محبت سے رہیں اور غصہ کم ہو۔ 


جواب: تالی دونوں ہاتھوں سے بجتی ہے۔ میاں بیوی دونوں بات بے بات لڑتے رہیں تو 
گھر کی فضاء مکدر ہو جاتی ہے اور اولاد کی تربیت میں بڑا سقم واقع ہو جاتا ہے۔ 

میاں بیوی لڑتے وقت یہ کیوں نہیں سوچتے کہ وہ اس عمل سے اپنی اولاد کو کس دلدل 
میں دھکیل رہے ہیں۔ خط کا متن شائع کیا جا رہا ہے ایسے والدین کے لئے دعوت فکر 


واج یی اد ای وا سو ما کی عامجا 


4 


ررعَالیّوَاَب(۲) 
سے سازا ئن گھن میں کوٹی بھی چیز اسکعمان کریں متا پائی جاتےء مدرویاتا یا 
کھانے پر ایک بار یاؤَدُؤڈ پڑھ کر دم کریں۔ 


دماغی کمزوری 

سوال: میرا دماغ بہت کمزور ہے جو کچھ پڑھتا ہوں بھول جاتا ہوں۔ دماغ کی کمزوری 
کے باعث میں ہر وقت کھویا کھویا سا رہتا ہوں۔ مہربانی فرما کر دعا بتا دیں جس سے 
دماغی کمزوری دوز ہو جائے۔ 


جواب: فجر کی نماز ادا کر کے وہیں بیٹھے بیٹھے گیارہ بار يَاحَفِیْظ يَاحَفِٔظ یَحَفیْظ یا 
شی بَا شافِیٰ يَا شَافِیٰ 


پا گافی یا گافِیئ یا گافیٔ پڑھ کر دم کر کے نہار منہ پی لیا کریں۔ اس کے بعد آدھے 
گھنٹے تک کچھ نہ کھائیں یہ عمل بلاناغہ چالیس روز تک کرنے سے دماغی کمزوری 
دور ہو جاتی ہے۔ 


ماع جیڑھیم 

سوال: ہماری بڑی بہن کو ٹی وی دیکھتے دیکھتے چکر آئے۔ سر میں درد ہوا اور وہ 
بے ہوش ہو گئیں۔ پھر یہ بے ہؤشی دوروں کی شکن:اختیار کر گئی۔ جس میں ہاتھ اور 
پاؤں تھرتھرانے اور ٹیڑھے ہونے لگے اور آنکھیں ایک طرف کو چڑھ گئیں اس کے 
بعد سے اب تک انہیں دورے آتے ہیں۔ کبھی مہینوں طبیعت ٹھیک رہتی ہے اور کبھی 
مہینوں خراب رہتی ہے۔ کبھی کبھار دورے اتنے سخت ہوتے ہیں کہ منہ سے چیخیں 
نکل جاتی ہیں اور روتی ہیں۔ بعض اوقات اتنے سخت ہوتے ہیں کہ ہسپتال میں داخل 
کرانا پڑتا ہے۔ وہاں ڈاکٹروں کو آکسیجن اور نیند کی دوائیں کھانے کو دیتے ہیں جس 
سے وہ سوتی رہتی ہیں۔ مرض ڈاکٹر کی بھی سمجھ میں نہیں آیا۔ حکیموں کو دکھایا تو 
بعض نے کہا کہ کچھوے کا خون اور آٹے کی گولیاں بنا کر کھلاؤء سو وہ بھی کیا مگر 
ان کی طبیعت ٹھیک نہیں ہوئی۔ 


میرا بھانجہ جس کی عمر: ‏ 12سال ہے۔ جب 2سال کا تھا تو اسے بخار ہوا اور پھر 
طبیعت قدرے سنبھل گئی۔ مگر چند گھنٹوں کے بعد عجیب قسم کا دورہ پڑا۔ اس کے ہاتھ 
پاؤں کھنچ گئے۔ آنکھیں الٹی ہو گئیں منہ سے جھاگ کی طرح کوئی چیز نکلنے لگی 
اوز یہاں تک کہ پیشاب بھی نکل گیا۔ یہ دورہ کوئی تین چار منٹ تک رہا۔ پھر طبیعت 
نازمل ہو گئی۔ اس کے بعد یہ بیماری چند دنوں کے بعد دوبارہ ہوئی اور پھر تو گھنٹون 
و ان ہش یک کو کت عو وک ا ا و ور ات سا و کو و اس سان 
کی گئی۔ یہاں تک کہ ہسپتال میں بھی زیر علاج رہا مگر افاقہ نہ ہوا۔ جب سے بیماری 
شروع ہوئی ہے تب سے آج تک بچہ اپنے ہوش و حواس میں نہیں ہے۔ ڈاکٹروں کے 
مطابق بچے کے خود بڑے ہونے کے ساتھ ساتھ دماغ بڑا نہیں ہوا۔ بلکہ دماغ وہی 
چھوٹے بچے کا ہے۔ ضدبہت کرتا ہے اپنے ہاتھ کی انگلیوں کو کاٹنے لگتا ہے جو کپڑا 
ایک بار پہن لیتا ہے۔ بار بار وہی پہننے کی ضد کرتا ہے۔ ہر چیز کو سونگھ کر کھاتا 


واج یی ا ای وا نما کی عامجا 


4 


روْعالیوَاَبَ(۶) 
دیں کہتا ہے وہی دہراتے رہو۔ 


جواب: نو انچ ×بارہ انچ شیشے کے اوپر (شیشے سے مراد وہ شیشہ ہے جو الماریوں 
اور کھڑکیوں میں لگتا ہے شیشے سے مراد آئینہ نہیں ہے) سرخ رنگ پینٹ کرا لیں 
اور اس شیشے کو بچہ کو بار بار دکھائیں اور رات میں شیشہ دیکھنے کا وقفہ ڈھائی 
گھنٹے ہونا چاہئے۔ علاج کی مدت پانچ مہینے ہے۔ ضروری ہے کہ بچے کو قبض نہ 
ہو۔ بچے کو جب بھی پانی کوئی مشروب پینے کو دیں۔ ایک بار ہیثم الله أَلْرَّحْمٰنِ الرَّجیٔم 
لطَرٌق النَانْ و الا جنَتَہ وَالرُزخ الْعِبَاذ اَالصَالِحِیْنَ فی آلگؤنپڑھ کر دم کر دیا کریں۔ اعراب 
کے مطابق عربی تحریر صحیح پڑھنے کے لئے کسی عربی دان یا عالم دین سے 
رجوع کریں۔ 


دل میں سوراخ 

بوالن میڑی چھوٹی بن جن مھا لی سال ہے کبھی کبھی:اچانک اىن کے ہاتھ پاؤن 
کھنچ جاتے ہیں۔ دانت سختی سے آپس میں جڑ جاتے ہیں۔ رنگ نیلا پڑ جاتا ہے۔ اس 
دورے سے پہلے وہ عجیب عجیب حرکتیں شروع کر دیتی ہے۔ ہم سمجھ جاتے ہیں کہ 
دورہ شروع ہونے والا ہے اس لئے ہم فوراً اسے پانی پلا دیتی ہیں جس سے اس کی 
طبیعت سنبھل جاتی ہے۔ وہ بچپن میں نتلاہٹ کا شکار بھی ہوئی ہے اور اب بھی یہ 
عادت باقی ہے۔ خوراک ٹھیک ہے اور دیکھنے میں صحت مند نظر آتی ہے لیکن دورہ 
پڑنے کے بعد اس کی صحت گرنا شروع ہق جاتی ہے۔ ہم بڑی آس لے کر آپ کے پاس 
حاضر ہوئے ہیں۔ اللہ ہماری راہنمائی فرمائیں۔ 


جواب: کسی ماہر قلب معالج کو دکھائیں۔ بچی کے دل میں اگر سوراخ ہو تو اس کی 
ہدایت پر عمل کرتے ہوئے روحانی علاج کریں۔ علاج یہ ہے اول تا آخر گیارہ گیارہ 
مرتبہ درود شریف فاوحی الیٰ عبدہ ماوحی۔ ما کذبّ الشوادماوی(سورہ نجم)پڑھ کر پانی 
پر دم کر کے پلا دیا کریں۔ اس عمل کو 90یوم تک کریں۔ 

دانت پیسنا 

سوال: کافی عرصہ سے مجھے خواب کی ھالت میں دانت چبانے یعنی دانت پیسنے کی 
عادت ہے۔ اس عادث کو چھوڑنے کے لئے کئی دفعہ شعوری ترکیبیں آزما چکا ہوں 
مگر کامیابی نصیب نہ ہو سکی۔ لوگ کہتے ہیں کہ جس کے دشمن زیادہ ہوں وہی 
خواب میں دانت پیستا ہے۔ مہربانی فرما کر اس عادت کو چھوڑنے کی ترکیب بتائیں۔ 


جواب: جب آپ رات گہری نیند سو جائیں گھر کے کوئی صاحب آپ کے سرہانے 
کھڑے ہو کر اتنی آواز سے کہ نیند میں خلل واقع نہ ہو۔ ایک مرتبہ سورۃ مریم کی پہلی 
آیت کھیعص(کاف ہایا عین صاد) پڑھ کر دیا کریں۔ اس علاج کی مدت اکیس روز ہے۔ 
نیلی شعاعوں کا پانی تیار کر کے 2اونس صبح اور شام ملا دیا کریں۔ 


واج ین الد یو 0 عامجا 


4 


روَعالیواَبَ(۴۶) 
دونوں وقت 
سوال: گذشتہ اڑھائی ماہ سے مجھے ہلکا بخار رہنا شروع ہو گیا ہے۔ یعنی 100درجے 
سے نیچے تک میڈیکل چیک اپ مثلاً چیسٹ ایکسرےء پیشابء پاخانہ اور خون ٹیسٹ 
کرائے۔ اس کے علاوہ دوا بھی کھائی مگر افاقہ نہیں ہو رہا۔ ٹیسٹ وغیرہ تقریباً ٹھیک 
تھے۔ یعنی صرف پیٹ سے درمیانی نوعیت کے کیڑوں کی نشاندہی ہو گئی۔ لیکن بقول 
ڈاکٹر کے اس سے بخار نہیں ہو سکتا۔ کیڑوں کی دوا بھی چار دفعہ لی۔ بالکل اسی 
طرح پونے دو سال پہلے بھی بخار رہنا شروع ہو گیا تھا۔ علاج معالجے سے ٹھیک ہو 
رر رت جئئ ود ےت 
ہے۔ براہ کرم بہت قریبی اشاعت میں جگہ دیں اور جادو کا ضرور حل بتائیں۔ نیزمیرا 
خط مختصر شائع کریں۔ تا کہ صرف میں سمجھ سکوں۔ پردہ داری لازم ہے۔ اس وقت 
میری عمر اکیس سال اور کچھ ماہ ہے۔ میں اورمیرے والدین سخت پریشان ہیں امید ہے 
آپ ہماری مدد کریں گے۔ اور براہ کرم میرے لئے بھی اور لوگوں کی طرح محفل 
مراقبہ میں خصوصی دعا کرائیں۔ باری تعالیٰ آپ کو اس کا اجر دے گا۔ 


جواب: جادو ٹونے کا کوئی اثر نہیں ہے۔ صبح شام نیلی روشنیوں کا پانی اور دونوں 
وقت کھانے سے پہلے زرد شعاعوں کا پانی پئیں۔ پندرہ روز تک لیس۔ بخار سے نجات 
جال گی سک کی متا شارت گد ہل دو 


دمہہ 

سوال: مجھے پچھلے آٹھ سال سے دمہ کی شکایت ہے بعض اوقات تو سانس بھی بند 
بکاووا موم وا ےھ اف تطوف میں وو تھی ا جا کو قائد 
محسوس ہوا لیکن چند ہفتوں کے بعد پھر وہی کیفیت ہو گئی خدا دشمن کو بھی یہ مرض 


ا 
برائے کرم میرے مرض کو رفع فرما دیں تمام زندگی دعائیں دوں گا۔ 


جواب: مرض کو رفع کرنا بیمار کو صحت دینا الله کا کام ہے میں صرف اللہ کے 
بھروسہ پر علاج تجویز کر دیتا ہوں۔ اللہ تعالیٰ کے بیان کردہ قانون کے تحت آدمی 
روشنیوں کا مجموعہ ہے۔ ان روشنیوں کے اوپر ہی اس کی زندگی اور صحت کا 
دارومدار ہے بہت سے امراض روشنیوں کی کمی سے وجود میں آتے ہیں۔ 


روشنی ایک قسم کی نہیں ہوتی بلکہ انسانی زندگی میں دور کرنے والی روشنیوں کی 
قسمیں بے شمار ہیں ہر روشنی کا الگ الگ نام رکھنا انسانی فکر سے باہر ہے۔ 
سمجھنے کے لئے ہم ان روشنیوں کو مختلف رنگوں کا نام دیتے ہیں۔ دمہ اور ضیق 
النفس کا مرض بھی روشنیوں میں عدم توازن کی بناء پر ہوتا ہے۔ وہ روشنیاں جو 
پورے جسم میں خون کو گردش دینے کی ذمہ دار ہیں۔ ان میں توازن نہیں رہتا نتیجے 
میں خون کی کثافت جو مسامات کے ذریعہ نکلنی چاہئے وہ پوری طرح خارج نہیں 
ہوتی اور جب یہ خون پورے جسم میں دور کر کے پھیپھڑوں میں پہنچتا ہے تو 


واج یی ال کی وا 0 عامجا 


4 


ردعالٰذاک(۲) 


پھیپھڑوں کی جالیوں میں یہ کثافت جمع ہوتی رہتی ہے اس کثافت میں ابتداً تعفن پیدا ہوتا 
ہے اور پھر وائرس 018ا]]/پیدا ہو جاتے ہیں۔ 


جب پھیپھڑے ان سے بھر جاتے ہیں تو پھیپھڑوں کا پمپنگ سسٹم خراب ہو جاتا ہے 
جس کی وجہ سے سانس لینے میں دشواری پیش آتی ہے اور اسی کو دمہ کا نام دیا جاتا 
ہے۔ اس مرزض کا روحانی علاج یہ ہے: 

کشر س 

تال عق 

اتاقبام ج 

ض ٭ صن ن 

چینی کی تین عدد سفید پلیٹوں پر زردے کے رنگ سے یہ نقش لکھیں۔ ایک پلیٹ صبح 
نہار منہ دوسری عصر کے وقت اور تیسری پلیٹ رات کو سونے سے قبل چار بڑے 
چمچے پانی سے دھو کر پی لیں۔ 90دن اس علاج کی مدت ہے۔ 

احتیاط- مریض کو صاف ہوا اور گرد و غبار سے پاکگ فضا میں رہنا چاہئے۔ مرطوب 
ہوا کھٹی اور ٹھنڈی چیزیں اس مرض میں نقصان دہ ہیں۔ زیادہ سردی اور زیادہ گرمی 
سے بچاؤ ضروری ہے۔ اس علاج کے ساتھ ساتھ صبح بہت سویرے بیدار ہو کر کسی 
درخت کے نیچے کھڑے ہو جائیں۔ یہ عمل ہز حال میں سورج طلوع ہونے سے پہلے 
کیا جافنت 


درخت میں سے ایک پتہ توڑ کر سیدھے نتھنے سے سونگھ کر پھینک دیں پھر دوسرا 
پتہ درخت میں سے توڑ کر الٹے نتھنے سے سونگھ کر پھینک دیں۔ اس کے بعد لکھی 
ہوئی پلیٹ کو دھو کر پی لیں۔ درخت کا پتہ سونگھنے کا عمل صرف ایک بار کریں۔ 
سوتے وقت اور صبح نیم گرم پانی میں نمک ملا کر ایک گلاس پانی سے غرارے 
کریں۔ 


ین و ا ای 


ےڑا 
ما 
۳ 
٣‏ 
ر۶ 


ردعالٰذاک(۲) اھ سہا رت 


کاع]ا 


ڈاؤسنگ راڈ سے پانی کی تلاش 

سوال: اللہ تعالیٰ کا فرمان ہے کہ میں انسان کی شہ رگ سے بھی زیادمٴقَزیت ہون۔ اس 
ڈاؤسنگ راڈ کے متعلق آپ نے سنا ہو گا یہ ایک چھڑی ہوتی ہے جو ایک طرح سے 
غلیل کی طرح دوشاخہ ہوتی ہے۔ یورپ اور امریکہ میں بہت سے ماہرین اس راڈ کے 
ذریعے زمین میں چھپی ہوئی چیزیں تلاش کرتے ہیں۔ ڈاؤسنگ راڈ کا ماہر راڈ کو ایک 
شاخ سے پکڑ کر اس کا دوسرا سرا اس جگہ کے اوپر سے گزارتا ہے جہاں سے کوئی 
چیز تلاش کرنا مقصود ہو جہاں کوئی چیز چھپی ہو۔ وہاں یہ راڈ خودبخود گھامنے لگتی 
ہے ۔ میں پوچھنا چاہتا ہوں کہ وہ کون سی طاقت ہے جو اس راڈ کو گھماتی ہے؟ 


جواب: اگر کوئی شخص آپ سے یہ سوال کرے کہ آپ کے جسم کے اندر روح آپ سے 
کتنی قریب ہے تو آپ اس کا کیا جواب دیں کہ اتنی قریب ہے کہ اس کا کوئی فاصلہ 
نہیں ہے۔ شہ رگ سے قریب ہونے کا مفہوم بھی یہی ہے کہ الله تعالیٰ اپنی مخلوق سے 
فاصلہ قائم کئے بغیر قریب ہے اور بندہ کی ہر ضرورت کا کفیل ہے۔ 


واج یی اد یو سای عامجا 


4 


روْعالیواَبَ(۶) 
ط 
ڈیے کا دودھ 
سوال: آپ کی توجہ اس مسئلے کی طرف مرکوز کرانا چاہتا ہوں کہ میں بہت کمزور 
ہوں۔ رنگ بھی زرد ہے۔ کئی ڈاکٹروں کے مشوروں سے ایکسرے کرا چکا ہوں۔ 
رپورٹ یہ ہے کہ مجھے کوئی بیماری نہیں ہے۔ وٹامنز کھا کر عاجز آ گیا ہوں مگر 
چہرہ کی زردی اور کمزوری بحال نہیں ہوتی۔ ہزاروں لوگ آپ سے فائدہ اٹھاتے ہیں 
میرے اوپرز بھی رحم کیجئے۔ 


جواب: ڈبے کے دودھ میں ایک انڈے کی زردی پھینٹ کر صبح ناشہ سے پہلے پی لیا 
کریں۔ دودھ اچھی قسم کا ہونا چاہئے اور چلتے پھرتے ہر وقت یا حی یا قیوم پڑھا 
کریں۔ 40دن کے بعد آ پ کا چہرہ سیب جیسا سرخ اور خوشنما ہو گا اور کمزوری ختم 
ہو جائے گی۔ 


ا 


رنگ اور روشنی سے علاج 

سوال: میں نزلے کی بیماری میں مبتلا ہوں: اس بیماری کی وجہ سے میری نظر کمزور 
ہو گئی ہے اور ہر وقت سر میں شدید رہتا ہے۔ علاج کرانے سے ٹھیک ہو جاتا ہے۔ 
لیکن کچھ دنوں بعد دوبارہ بہنا شروع ہو جاتا ہے۔ اب تو میری آنکھیں بھی ہر وقتٴ درد 
کرتی ریتی ہیں زات کو نیند بھی بت دین سے آٹی ےھ کش وی چااہیکر اون 
مم ہا کس نہیں زین مد 


جواب: ایک صاف شفاف سفید رنگ کی بوتل لے کر اس پر گہرے نیلے رنگ کا 
ٹزانسپیر نت کاغد آمن طرع چپکا دین کہ پوٹن آوین تیچت آون اطراف مین کاغد کے 
اندر آ جائے۔ اگر ایسا کاغذ دستیاب نہ ہو تو ٹرانسپیرنٹ پلاسٹک شیٹ سے بھی کام لیا 
جا سکتا ہے۔ اس بوتل میں آب مقطر ایک چوتھائی جگہ چھوڑ کر پانی بھر لیں اور منہ 
کا کی و کر اھ ا یش ور و کو کر ھتان مو کو ھت سک ہی کرت 
میں پانی تیار ہو جائے گی۔ یہ پانی ایک ایک اونس صبح شام استعمال کیجئے۔ اس کے 
علاوہ اسی طریقے پر زرد رنگ کا پانی تیار کیجئے اور 24گھنٹے میں ایک مرتیہ 
پیجئے۔ غذا میں ٹھنڈیء کھٹی اور مصالحے دار چیزوں سے پرہیز کیجئے۔ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ررَعالٰذَاك(۲) 
ری می وو مہ نے 

در تح تہ جح ےت ےج ےت 
گھر میں رکھی ہوئی چیزیں دیکھتے ہی دیکھتے غائب ہو جاتی ہیں۔ یہ مسئلہ 24دسمبر 
کے جمعہ ایڈیشن میں شائع ہوا تھا۔ جس طرح یہ صاحب خوف اور دہشت کا شکار ہو 
جاتے ہیں اسی طرح میں بھی ان دیکھی ہستی کی طرف سے عجیب و غریب باتیں 
محسوس کر کے یا دیکھ کر خوفزدہ ہو جاتا ہوں۔ اس بات کا انکشاف مجھے آج سے دو 
ڈھائی مہینے پر پیشتر ہوا تھا۔ جب میں کوئی وظیفہ پڑھ کر رات کے وقت بستر پر لیٹا 
تو کمرہ اچانک خوفناک منظر پیش کرنے لگا۔ درودیوار سے دہشت اور ہیبت برستی 
نظر آتی تھی مجھے ایسا محسوس ہوا کہ کوئی میرے بدن کو شکنجے میں کس رہا ہے 
جس کی وجہ سے مجھے کافی تکلیف بھی محسوس ہوئی اور بستر ہلنے لگا۔ اس کے 
ساتھ میری دائیں آنکھ زور زور سے پھڑکنے لگی۔ آنکھ کے سامنے کبھی کبھی 
روشنیاں جلتی بجھتی محسوس ہوتی تھیں۔ دوسرے دن جب رات کو دوبارہ اپنے بستر 
پر لیٹا تو پھر ان ساری باتوں میں اور زیادہ شدت پیدا ہو گئی۔ لہٰذا میں ڈر کے مارے 
رات کے دو ڈھائی بجے اپنے کمرے سے اٹھ کر دوسرے کمرے میں چلا گیا اور 
ساری رات سورہ یسین پڑھتے ہونے گزار دی۔ سورہ یسین پڑھنے سے وقتی سکون 
محسوس ہوا لیکن بعد میں پھر وہی حرکتیں ہونے لگیں۔ یہ ہستی جو کوئی بھی ہے 
منجچھت امھت ھی ہے یا کھرئاہا بین ریت کک ای چت بھی ایج گمرہے مین مینکھسے 
چا مو ہت کی لو اکا و اھر نویلا می شجھبت کی پا شاک پت این کی 
اور خوف کی وجہ سے میں نے گھر میں سُونا ہی چھوڑ دیا ہتۓ۔ میں گھر سے باہز 
سیڑھیوں کے نیچے سوتا ہوں پیچھے کچھ دنوں سے اس ان دیکھی چیز سے میری 
زبانی گفتگو بھی ہوئی تھی۔ یہ بات سن کر آپ مجھے مخبوط الخواس نہیں سمجھ لیجئے 
گا۔ یقین کیجئے۔ قبلہ کہ بالکل ایسا ہی ہوا تھا اور اب تو گفتگو یا بات چیت ژوز کا 
معمول بن گئی ہے یہ ہستی اپنی گفتگو مین مجھنے نماز یا قرآن سے روکتی ہے+اؤڑز 
کسی بھی اچھے کام کو نہیں کرنے دیتی لہٰذا میں نے تنگ آ کر وظائف تو کیے نماژزاور 
قرآن پڑھنا بھی چھوڑا ہوا ہے۔ اور وظائف پڑھنے سے تو آئنذہ کے لئے توبہ کر لی 
ہے۔ میں مختلف علمائے دین سے بھی عمل کرا چکا ہوں سب نے جنات کی کارستانی 
قرار دیا ہے اور کہا ہے کہ ہر وظیفے کے پیچھے کوئی نہ کوئی موکل یا جن موجود 
ہوتا ہے۔ انہوں نے مجھے تعویذہ دم کیا ہواپانی جو کہ پینے اور گھز میں چھڑکنے کے 
لئے مجھے دیا تھا۔ اب اس نادیدہ ہستی کی عجیب و غریب حرکتوں میں مزید اضافہ ہو 
گیاہے اور آج کل بھی گھر سے باہر سیڑھیوں کے نیچے سوتا ہوں اور فجر کے وقت 
ڈرتے ڈرتے اور خدا کو یاد کرتے ہوئے گھر میں داخل ہوتا ہوں۔ 


جواب: مٹی کی دو کوری پلیٹیں لے کر ایک پلیٹ میں روٹی کا ٹکڑا رکھ دیں۔ (روٹی 
کے تین ٹکڑے کر لین اور یہ ٹکڑے چھری سے کریں۔ ایک ٹکڑا پلیٹ میں رکھ دیں۔ 
دو ٹکڑے محفوظ کر لیں)۔ اوپر سے پلیٹ ڈھانپ دیں اور یہ دونوں پلیٹیں کھلے آسمان 
کے نیچے رکھ دیں۔ صبح سورج نکلنے سے پہلے پلیٹ کھول کر روٹی کے ٹکڑے پر 


واج یی ال ای وا نما کی عامجا 


4 


روَعالیوَاَب(۶) 
خوب اچھی طرح شہد لگائیں۔ دوسرے دو ٹکڑوں پر بھی ہلکا سا شہد لگا کر کتے کے 
سامنے ڈال دیں۔ علاج کی مدت چالیس روز ہے۔ کھٹاس نمک اور فرج میں رکھی ہوئی 
چیزوں سے پرہیز کریں۔ ہرگز کوئی وظیفہ نہ کریں۔ 


رنگین بوتل 

ول سد ما ہیں سورد سار تی گا تار سس کھاتا جو سی کر وت سے 
شدید درد نے آ پکڑا۔ ہر طرح علاج کیا قسم قسم کی دوائیں کھائیں لیکن کسی چیز سے 
فائدہ نہ ہوا۔ اب درد میں تو کچھ کمی ہو گئی ہے لیکن کچھ چار چار روز قبض رہتا 
ہے۔ اور استعمال کرنے سے بدقت تمام تھوڑی اجابت ہو جاتی ہے وہ بھی پیٹ میں شدید 
خڑھ کت ساتھ این سملئبت پیا مین بالکل ٹیک ٹیاف ٹیا لیکن سای :ہے بعد 
پیٹ کی تکلیف نے میرا جینا حرام کر رکھا ہے۔ 


جواب: ایک صاف و شفاف سفید رنگ کی بول لیں اسے خوب اچھی طرح تیز گرم پانی 
سے دھو کر دھوپ میں سکھائیں اور اس میں ایک چوتھائی خالی بوتل چھوڑ کر آب 
مقطرڈیٹلڈ واٹرء بھر کر مضبوط کارک لگا کر بوتل کے اوپر زرد رنگ کا سیلوفین 
پیپر(وہ کاغذ جو شیشوں اور اگر بتی کے پیکٹوں پر خوبصورتی کے لئے لگائے جاتے 
نین )اہین ارس منگ یں جج پر نںاھاا اف اون کنعت ‏ ابیں ست عاش کت :اففت جات ا 
بوتل کو صبح گیارہ سے 3بجے تک کھلی دھوپ میں رکھا رہنے دیں اور دونوں وقت 
کھانے سے آدھا گھنٹہ پہلے یہ پانی دو دو گھونٹ پی لیں۔ ایک مرتبہ کا تیار کیا ہوا پانی 
دو روز تک کارآمد رہے گا۔ یہ علاج ایک ماہ تک کریں ساری تکلیفیں ختم ہو جائیں 
اک ا 


روپے کی نحوست 

سوال: جناب میرے پاس ایک اوسط زندگی گزارنے کے لئے الله کا دیا سب سامان 
موجود ہے اور جو کچھ نہیں ہے اس پر دل میں ایگ گونہ اطمینان اور صبر ہے۔ 
مجھے یقین ہے الله نے چاہا تو سب خواہشیں پوری ہو جائیں گی میرے شوہر کے 
روزگار میں بے حد رکاوٹیں ہیں۔ جب بھی کسی کام سے نکلتے ہیں ناکامی اور مایوسی 
ہوتی ہے ۔ یہی حالِ میرا ہے۔ جہان امید یاندھتی ہون امید ٹوٹ خاتی ہے ہم میان بیوی 
جو دعا مانگتے ہیں قبول نہیں ہوتی۔ میرے پاس کچھ رقم بھی جمع ہے۔ میرے شوہر کی 
کمائی پر میرے دو بچوںء ساس؛ سسر اور کنواری نند کے رزق کا انحصار ہے جب 
شوہر کماتے ہیں تو بیویاں ہزاروں خرچ کرتی ہیں مگر ایک میں ہوں کہ صرف اس ڈر 
سے پائی پائی بچاتی ہوں کہ بے روزگاری کے دنوں میں کسی کے آگے ہاتھ نہ پھیلاتا 
پڑے میرے بزرگ ہمارے گھر سے یہ نحوست کب ختم ہو گی۔ 


جواب: آپ سے میں ایک سوال کرتا ہوں۔ سوال یہ ہے کہ آپ کے شوہر تو پانی کے 
جہاز پر ملازم ہیں آپ کے پاس ہزاروں کے بانڈز ہیں۔ فیملی بھی بڑی نہیں ہے۔ اس 
کے باوجود گھر میں نحوست اس لئے ہے کہ آپ کنجوس ہیں اور آپ کو روپے جمع 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


روْعالیواَبَ(۴۶) 
کرنے کی ہوس ہو گئی۔ اللہ کے اوپر آپ کا بھروسہ کمزور ہے۔ جب آپ تنخواہ جمع 

کرائیں گی تو ظاہر ہے گھر میں بے برکتی اور نحوست کے علاوہ کیا ہو گا۔ روپیہ 

کے کی کم سے یس یس سمش کے کھت شی شی 


رنگین پانی 

سوال: آج سے سات سال پہلے مجھے جلد کی بیماری شروع ہوئی جسے انگریزی میں 
(050۵55) کہتے ہیں۔ آج تک متواتر علاج ہو رہا ہے تین تین مہینے ہسپتال میں 
گزر جاتے ہیں مگر مکمل آرام تو درکنار وقتی فائدہ بھی نہیں ہوتا۔ حالت یہ ہے کہ سر 
سے پاؤں تک جسم کے ہر حصے پر خشکی ہی خشکی ہے۔ سخت خارش ہوتی ہے جلد 
اکڑ جاتی ہے۔ دوا کے استعمال کرنے پر جلد نرم ہو جاتی ہے۔ دوائیاں اتنی تیز ہیں کہ 
سارا جسم جل کر کالا ہو جاتا ہے پھر نئی جلد نکلتی ہے مگر آرام نہیں آتا جو بھی 
دیکھتا ہے توبہ توبہ کرتا ہے۔ 


دوائیاں اتنی چکنی ہیں کہ سارے کپڑے چکنے دھبے دار ہو جاتے ہیں مارے شرم کے 
کسی کے سامنے نہیں جاتی؛ آ جا نہیں سکتی۔ رات کو سونے کے بہانے دل کھول کر 
روتی ہوںء خدا سے دعائین مانگتی ہوںء پانچ وقت کی نماز پابندی سے ادا کرتی ہیں؛ 
حج کی سعادت بھی نصیب ہے۔ وہاں بھی آب زم زم سے نہاتی رہی دعائیں مانگیں۔ خدا 
کی رحمت سے مایوس نہیں ہوں۔ خدا کے لئے وظیفہ یا کوئی علاج ساتھ بتائیں۔ 


جواب: رنگ اور روشنی کے طریقہ پر سبز شعاعوں کا پانی تیار کریں۔ طریقہ یہ ہے 
کہ ایک بوٹل پر یز سیلوفین پیرااپیٹ دین گل سادہ پاپ لے کر سی اسٹین :لیس اضڈیل 
کے برتن میں بوائل کریں اور ٹھنڈا کر کے اس رنگین بوتل میں ڈال کر یہ بوتل سورج 
کی روشنی میں چھ گھنٹے کے لئے دھوپ میں رکھیں۔ یہ خیال رہے کہ بوتل کسی 
لکڑی کی چوکی پر رکھی جائے اور بوتل ایک چوتھائی خالی رہے۔ رنگین پانی پر 
3باز سورۃة الفلق پڑھ کر دم کر کے دن میں تین بار پئیں۔ غذاؤں میں گرم مصالحہ) 
سرخ مرچء گوشت: انڈا سے پرہیز ضروری ہے۔ 


روحانی اور جسمانی 

یو و شاتی اکٹ ھا شالد وتھاائ میں مچھ مت متا جلدا تھا مو رت 
چہرے پر بھی اور خاص طور پر ہونٹوں کے اوپر رواں بہت نمایاں ہے جو لڑکی کے 
چہرے پر بھلا نہیں لگتا۔ میں آپ سے پوچھنا یہ چاہتی ہوں کہ کیا میں بھی وہی روحانی 
طریقہ کر سکتی ہوں۔ اجازت مطلوب ہے۔ 


اور دوسری تکلیف یا مسئلہ یہ ہے کہ گذشتہ تقریباً 3سال سے میرے گلے میں سے بلغم 
آتا ہے جو صبح کے وقت یا جب میں منہ دھوتی ہوں یا غسل کرتی ہوں تو تکلیف زیادہ 
ہوتی ہے اور میرے سر میں پچھلی طرف اوپر کی سطح اونچی نیچی ہو جاتی ہے یعنی 
کبھی گڑھے سے پڑ جاتے ہیں کبھی ٹھیک ہو جاتے ہیں۔ ایسا تب ہوتا ہے جب بلغم 
زیادہ آتا ہےء اس کے بعد بے حد دماغی کمزوری بھی محسوس کرتی ہوں۔ میرے سر 


واج ال ای وا نما کی عامجا 
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روعاٰذاک(۲) 
میں کچھ سفید بال بھی نمودار ہونے لگے ہیں۔ جبکہ میری عمر صرف 23سال ہے۔ آپ 

سے درخواست ہے کہ میرے مسئلے کا حل ضرور لکھیں مجھے اس بات سے بھی ڈر 

نخان کا می بر مرمن ای لتو:جات بھھااعت لت این کت لت کھایا درا جو 

بھی مناسب سمجھیں ضرور لکھیں۔ شکریہ۔ ہزاروں دوسرے انسانو ں کی طرح جو آپ 

کے لئے دعا گو رہتے ہیں میں بھی آپ کے لئے دعا گو ہوں۔ 


جواب: تکلیف کی اصل وجہ مسلسل دماغی پریشانی اور اعصابیٰ دباؤ ہے۔ مسلسل 
اعصابی دباؤ کی وجہ سے نظام ہضم تلپٹ ہو جاتا ہے اور پھر کئی دماغی بیماریاں 
جسم کے اندر نشوونما پانے لگتی ہیں۔ آپ کے لئے روحانی اور جسمانی دونوں علاج 
ضروری ہیں۔ روحانی علاج میں ذہنی یکسوئی حاصل کرنے کے لئے عمل کریں اور 
ذہنی یکسوئی حاصل کرنے کے لئے مراقبہ نہایت کامیاب اور موثٹر عمل ہے۔ جسمانی 
اور مادی علاج الگ اور روشنی سے علاج کے طریقہ پر کریں۔ صبح شام ‏ 2-2اونس 
شعاعوں کا پانی؛ 2,2اونس دونوں وقت کھانے سے قبل اور نارنجی شعاعوں کا تیل؛ 
سینہ پر پھیپھڑوں کی جگہ دونوں طرف دائروں میں مالش کریں۔ شعاعوں سے پانی 
بنانے کا طریقہ اور رنگین تیل تیار کرنے گا طریقہ شائع ہو چکا ہے۔ مطلوبہ وظیفہ کی 
بھی اجازت ہے۔ 

روحانی انسان 

سوال: ٹیلی پیتھی کے سلسلے میں آپ تے اب تک جو تھیوری پیش کی ہے اس سے 
اندازہ ہوتا ہے کہ آپ یہ علم مسلمانوں کے لئے مخصوص کرنا چاہتے ہیں ماورائی 
علوم کے شائقین کو کیا آپ یہ بتانا چاہتے ہیں کہ ماورائی علم صرف مسلمانوں کا ورثہ 
ہیں اور وہی اس علم میں کمال کو پہنچتے ہیں؟ 


جواب: جو بندہ فی الواقع روحانیت کے علوم پر کسی نہ کسی حد تک دسترس رکھتا ہے 
اس کی طرز فکر اسی حد تک مادے سے دور ہو'جاتی ہے اور وہ زندگی کے تمام 
شعبوں کو نورانیت سے ہم آغوش دیکھتا ہے اس کے ایقان میں یہ بات راسخ ہو جاتی 
ا ا انا اک ےی امش ا 
نوع انسانی روحانی صلاحیتوں سے فائدہ اٹھا سکتا ہے۔ نوع انسانی کے دائرے سے 
نکل کر جب وہ زمین کی ساخت میں غور و فکر کرتا ہے تو وہ جان لیتا ہے کہ زمین 
کو گوشہ گوشہ نورانیت اور روشنیوں سے معمور ہے اس کے علم میں یہ بات آ جاتی 
ہے کہ اگر کسی مقام پر یا کسی مکان میں کوئی حادثہ رونما ہو جائے تو اس درد ناک 
واقعہ کی لہریں زمین کو متاثر کرتی ہیں اور جس طرح کسی انسان کے دماغ پر کسی 
واقعہ کے نقش و نگار محفوظ ہو جاتے ہیں اور دماغ متاثر ہوتا ہے اسی طرح زمین 
کے جو و جس جم س ج س وج سجھس سشتت 
لہریں زمین کے اندر سے برابر آتی رہتی ہیں۔ بعض اوقات کسی ایک خط پر مسلسل 
سار ساوت وت و و ای ۸ اور سام سی شی شی و سن ہت کا 
درودیوار سے ہیبتء افسردگی اور خوف محسوس ہونے لگتا ہے۔ یہ بھی دیکھا گیا ہے 


موسر سال ْْ و سوا کی عامجا 


ررعَاٰٰذْاک(۲) 01 ھ7 
کہ اس قسم کے واقعات مسلسل رونما ہونے سے جب اس مخصوص خطہ زمین کے 
اوپر درودیوار متاثر ہو جاتے ہیں تو لوگ اس مکان کو آسیب زدہ کہنے لگتے ہیں یہ 
اب گیا پت8 ماہی ھت گرد ناک واقعہ: کی فلع بت ہو خسان اسائون کو زیاد 
محسوس ہوتی ہے کوئی روحانی انسان کسی علم کو کسی ایک قوم کے لئے مخصوص 
نہیں کرتا۔ روحانیت پوری نوع انسانی کا ورثہ ہے لیکن افسوس کے ساتھ یہ کہنا پڑتا 
ہے کہ مسلمان اپنے مقدس اسلاف کے بیش قیمت ورثہ سے تقریباً محروم اور بے پروا 
ہو چکے ہیں جب کہ غیر مسلم اقوام مسلسل جستجو کے ذریعے ماورائی علوم کی 
حقیقت پانے کے لئے رات دن کوشاں ہیں۔ انہیں کافی حد تک کامیابی بھی ہوتی ہے۔ اس 
کی ایک مثال روس کے سائنس دانوں کے وہ تجربات ہیں جن کے ذریعے انہوں نے 
ثابت کیا کہ ماورائی علوم میں ایک شعبہ 161608910 ایک سائینٹیفک حقیقت ہے دیگر 
ممالک کے ماہرین نفسیات و سائیکالوجی روسیوں کی اس کامیابی سے پریشان ہیں 
کیونکہ وہ یہ بات سمجھ چکے ہیں کہ تخریب پر آمادہ ہو جائے تو ساری نوع انسانی 
اس قوم کی غلامی پر مجبور ہو جائے گی اور تمام دنیا کے وسائل اس قوم کے تصرف 
میں آ جائیں گے۔ 


روحوں کی سرپرستی 
سوال: کالم روحانی ڈاک میں آپ نے دعوت دی ہے کہ زندگی میں پیش آنے والا کوئی 
ایسا واقعہ جس کی منطقیٰ اور عقلی توجیہہ نہ ہو سکتی ہو بیان کیا جائے تا کہ آپ اس 
کی وضاحت علوم روجاتی کری پشھاااتئی کن کیں: اپنی رھگی گا ایک اہم و اقعۃ لگو 
رہا ہوں۔ وضاحت فرمایئے۔ 


بین سا یلت میری مکی میں وو یلا[ جھکاکتڑھؤہتھذچھے۔۔ جھ دی بھی سی 
میں قطعاً پسند نہ کرتا تھا۔ بزرگوں کے ادبْ اور دباؤ کی وجہ سے زبان نہ کھول سکا۔ 
اندر ہی اندر کڑھتا رہا اپنے مرحوم والدین کو یاد کر کے روتا۔ خدا سے گڑ بڑ اکر 
دعائیں مانگٹا برگزیدہ بندگان خدا کے توسط دعائیں کرتا کہ اے خدا اس بے قزار دلَ کو 
کسی طرح چین نصیب فرما۔ میرے ہم راز دوست نے میرے ہونے والے سسر کو گمنام 
خط لکھ دیا کہ اپنی بیٹی کا مستقبل تباہ نہ کروء اگر تم نے یہاں شادی کر دی تو تمہارا 
ہونے والا داماد دوسری شادی پر مجبور ہو جائے گا۔ میرے سسر وہ خط لے کر میرے 
بزرگوں کے پاس آ گئے۔ نتیجتاً میرے بزرگوں نے مجھے برا بھلا کہا اور میرے سسر 
کو تسلی دے کر رخصت کر دیا۔ 


واضح رہے کہ میں اپنی ملازمت کے سلسلے میں لاہور مقیم رہا۔ میرے بڑے بھائی کی 
لڑکی کو جس کی عمر پندرہ سال تھی دیوانگی کے دورے پڑنے لگے اور دورے کی 
حالت میں وہ مجھے یاد کرنے لگی۔ چنانچہ مجھے بلایا گیا تو میری بھتیجی نے 
ا0 رت تج مج 

و ا کک ا ا ا ا کا ا ا حا سک ا وو ا مو ہہ 
بعد لڑکی نے سب اہل خانہ کو ایک کمرے میں جمع کر لیا اور کہنے لگی کہ اب وہ 


موسر سال ْْ و سوا کی عامجا 


ررَعالٰذَاب(۲) 
آنے والے ہیں دیکھیں انہوں نے کتنی خوبصورت چارپائی بچھائی ہے جو پھولوں سے 
سجی ہے اور میرے دادا اور دادی اس پر بیٹھے ہیں یہ سب منظر ہم سب کی نظروں 
سے اوجھل تھا لیکن چشم دید منظر بیان کر رہی تھی اس کے بعد ہمارے والداین ہم سب 
بھائیوں سے اس لڑکی کی زبان سے باتیں کرنے لگی۔ ہماری بات تو ہمارے والدین براہ 
راست سن لیتے تھے لیکن ان کی بات وہ لڑکی بتا دیتی تھی کہ دادا جان یہ کہہ رہے 
ہیں اس دن بہت سی باتیں ہوئیں اور پھر والد مرحوم نے بڑے بھائی کو میری منگنی 
توڑنے کا حکم صادر فرمایا۔ جس پر بھائی جان چوں چراں کرنے لگے اور اپنی 
جو یوون گا کر ا بیٹھت طویل پجٹ گت یعفاطت و پاپا کہ میری در:شادیان :کی 
جائیں اور مرحومین لڑکی نظروں سے غائب ہو گئے۔ 
اس کے بعد میری شادی ہوئی جو طلاق پر منتج ہوئی۔ اب دوسری شادی کی ہے۔ 


جواب: مرنے والوں کا اپنے بچوں سے تیس سال تک تعلق قائم رہتا ہے۔ مرنے والوں 
سے تعلق قائم ہونے کے لئے ذہن کا پاکیزہ اور یکسو ہونا ضروری ہے۔ آپ کی بھتیجی 
عمر کی مناسبت سے پاکیزہ ذہن اور یکسو تھی۔ 


آپ کے مرحوم والدین سے آپ کی یہ پریشانی دیکھی نہ گئی اور انہوں نے آپ کی 
بھتیجی کو میڈیم بناتے ہوئے آپ کا مسئلہ حل کر دیا۔ 


ریڈھ کی ہڈی میں پانیٰ 

سوال: آج سے 10قبل میرا بچہ 10ماہ کا تھا۔ تو ان دنوں میں پولیو کے ڈراپس ہر جگہ 
ایسے دستیاب نہ تھے جیسے آج کل ہیں۔ بچے کو 102بخار ہوا۔ دوائی کے باوجو 
دبخار مسلسل تین دن نہ اترا۔ بچے کو اسپتال لے گئی نرس نے ٹھنڈے پانی میں کپڑا 
بھگو کر بچے کے سر پر رکھا اور تمام جسم پر بھی ملا۔ اس کے چند گھنٹے بعدبچے 
نے رونا شروع کیا۔ 2بار سانس لیتا پھر سانس بند ہو جاتا(رک جاتا) پھر تھوڑی دیر بعد 
2بار سانس لیتا۔ ڈاکٹر نے کہا کہ سرسام ہو گیا ہے۔ ریڑھ کی ہڈی سے پانی نکال کر 
ٹیسٹ ہوا تو بتایا کہ سرسام خطرناک نہیں ہے۔ بچہ اس حالت میں میں 2دن پڑا رہا اور 
پھر آہستہ آہستہ آنکھیں کھول دیں۔ اس دوران بچے کی دونوں ٹانگیں اور بائیں ہاتھ کے 
اوپر کاندھے سے ملا ہوا جوڑ ڈھیلا ہو چکا تھا۔ اس کے کچھ دن بعد جب بخار اتر گیا 
کو ےر و و وو کت ول کی الک ور و او تھی ہت مھت کھو وی ہو شش 
ہسپتال سے رخصت کیا۔ علاج ہوتا رہا لیکن ٹانگیں صحیح نہیں ہوئیں۔ پیٹیوں اور لوہے 
کی سلاخوں والے لمبے بوٹ بھی بنائے۔ اب خدا کے فضل سے دماغۓ آنکھوں: کانوں؛ 
ذبان سے فالعل قازمل بت اور بت خی ست گھر ہر سکرین گا طالت: عم ہت فابان جائو 
صحیح ہے۔ لیکن بایاں ہاتھ کاندھے کے جوڑ سے ڈھیلا ہے۔ کمر میں کوئی خم نہیں 
ہے۔ 

جس طرف کے ہاتھ کا جوڑ ڈھیلا ہے کمر میں اس طرف کا حصہ بہ نسبت دوسری 
طرف سے کچھ ڈھیلا اور کمزور ہے۔ اس کی دونوں ٹانگیں جو بظاہر موٹی تازی اور 
نارمل معلوم ہوتی ہیں لیکن کولہے کے جوڑ سے لے کر پیر تک ڈھیلی ہیں۔ ویسے 


واج یی ا یو نما سی عامجا 


4 


ررَعالذَابَ(۲) 
پاؤں میں جان ہےء پاؤں ہلا سکتا ہے لیکن پاؤں سکیڑ اور پھیلا نہیں سکتا۔ ادارہ بحالیٰ 

معذوروں میں گلیسرین اور موم کے پگھلے آمیزہ کی ٹکور دیتے ہیں اور پھر مالش 

کرتے ہیں۔ ہم نے پچھلے سال لگاتار 7ماہ تک یہ علاج بھی کیا لیکن کوئی فائدہ نہ ہوا۔ 

7سال 3ماہ کے لئے آکو پنکچر علاج بھی کیا لیکن کوئی فائدہ نہ ہوا تھا۔ 


جواب: ایک چٹکی چینی اور ایک باریک سوئی لیں۔ سٹین لیس اسٹیل یا چاندی کے 
کٹورے میں دو تین گھونٹ پانی بھر لیں۔ ایک مرتبہ یاودود پڑھیں۔ سوئی پر پھونک 
ماریں اور سوئی کی نوک چینی سے چھو کر پانی میں ڈبو دیں۔ اب سوئی کو صاف 
شفاف سفید کپڑے سے اچھی طرح صاف کر لیں۔ اس طرح سوئی ڈبونے کا عمل 
1بار کریں۔ اس پانی میں زعفران شامل کر کے روشنائی بنا لیں۔ اور اس روشنائی 
سے تین پلیٹوں پر لکھ کر صبحء شام اور رات کو پانی سے دھو کر پلائیں۔ 


بسم اللہ الرحمٰن الرحیم 
رَمِیْمْ فُزْقٌ الحام 
۲۹۹۰۰1٥9۹‏ 


یہی تعویذ اس روشنائی سے بالشت بھر چکنے اور موٹے کاغذ پر لکھ کر متاثرہ عضو 
پر دن میں تین بار گھڑی کی سوئیوں کی گردش کے مطابق ملیں۔ یہ کاغذ پھٹ جانے پر 
دوسرے کاغذ پر تعویذ لکھا جائے۔ علاج دیر طلب ہے۔ یقین اور دلجمعی کے ساتھ 
جاری رکھیں۔ فائدہ یقینی ہے۔ غذا میں سرد اور بادی چیزوں اور ٹنمک سے پرہیز 
ضروری ہے۔ 


روحانی نماز 
فرال ای سای سر رھ رک ااتھ ا ا یسر را او ور 
ا ا می ا 


جواب: نماز کی فرضیت ہمیں حضور علیہ الصلوٰة والسلام سے منتقل ہوئی ہے۔ دیکھنا 
یہ ہے کہ حضور پاکگٹڈ پر نماز کب فرض ہوئی۔ اللہ تعالیٰ نے حضور علیہ الصلوٰۃ 
والسلام کو نبوت سے پہلے ہی ایسا ذہن عطا فرمایا تھا جس کا رخ نورانی دنیا کی 
طرف اور نورانی دنیا کی طرف متوجہ رہنے کے لئے حضور علیہ الصلوٰۃ والسلام نے 
وہ تمام اعمال ترک فرما دیئے تھے جن سے ذہن کثٹیف دنیا کی طرف زیادہ مائل ہو 
سکتا ہے۔ حضورق کی مقدس زندگی ہمارے سامنے ہے۔ آپقل نے کبھی جھوٹ نہیں 
بولا کبھی خیانت نہیں کی۔ آپگٹ سے کبھی کوئی ایسا عمل سرزد نہیں ہوا جو بے حیائی 
کے زمرے میں آتا ہو۔ پک نے ہمیشہ بے کسوں کی دستگیری کی اور اس کے ساتھ 
ہی ساتھ گوشہ نشین ہو کر اور ہر طرف سے ذہن ہٹا کر الله تعالیٰ کی طرف متوجہ 
رہے اور آپلٹ نے اپنی توجہ اللہ تعالیٰ کی طرف اتنی زیادہ مرکوز فرمائی کہ قربت 
مت سر اراو وت جاور مو اسمین اھ تماق سرت ید گکاتھ توف لو کعالی گا ار شا 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ا 09 0 مم جک ے ہے تر 
ھ ای ات کیک مر وج کان لی کر ماوی جو شال لج کر شائی بکھئ :نر کنکھی کو ھی خر 


نماز میں حضور قلب کے ضروری ہے کہ سیدنا حضورق8 کے اسوہ حسنہ پر عمل کیا 
جائے۔ جس حد تک حضورقل کے اسوہ حسنہ پر کسی امتی کا عمل ہو گا۔ اس مٹاسبت 
سے نماز میں حضوری نصیب ہو جائے گی۔ قلب میں جلا پیدا کرنے کے لئے ان 
چیزوں سے دوری پیدا کرنی ہو گی جو ہمیں پاکیزگی صفائی اور نورانیت سے دور 
کرتی ہیں۔ ہمیں اس ذہن کو رد کرنا ہو گا جو ہمارے اندر نافرمانی کا ذہن ہے۔ اس ذہن 
سے آشنا ہونا ہو گا جو حقیقت کا ذہن ہے اور جس میں نجات کا نزول ہوتا ہے۔ یہ ذہن 
روح کا ذہن ہے آسان الفاظ میں یوں کہناچا ہئے کہ جب تک کوئی بندہ اپنی روح سے 
وقوف حاصل نہیں کر لیتا اس وقت تک نماز میں حضور قلب نصیب نہیں ہوتا۔ روح 
سے واقفیت حاصل کرنے کے لئے ضروری ہے کہ مادیت سے دلچسپیاں کم کر کے 
مراقبہ کیا جائے اور زیادہ سے زیادہ وقت ذہن کو الله کی طرف متوجہ رکھا جائے۔ 


وجون ھے بیو نظطر اہی 

سوال: پریم پوجیہ بابا صاحبء تمستے پالا گن آپ کی مصروفیت اور قیمتی وقت کو 
ضائع نہیں کرنا چاہتا تھا لیکن میرے تین چار مہینے پہلے لکھے ہوئے خط کا جواب 
نہیں آیا۔ اس لئے مجبورا لکھ رہا ہوں اور اس مجبوری میں ماں کی مامتا بھی شامل ہے۔ 


میری والدہ صاحبہ کو جلدی بیماری ہو گئی ہے سارے بدن پر سرخ چکتے اور سوجن 
ہے۔ سیدھا پنجہ سوکھ گیا ہے۔ انگلیوں کا گوشت جھڑ گیا ہے۔ کافی نامور ڈاکٹروں سے 
علاج کرایا۔ جنہوں نے کافی مقدار میں گولیاں کھلائیں اور اب کہتے ہیں کہ لا علاج 
ہے اور عمر کا تقاضا ہے۔ میری والدہ کی عمر ‏ 892سال ہے۔ مہربانی فرما کر کوئی 
علاج بتائیں۔ 


جواب: ایک بڑے موٹے اور چکنے کاغذ پر سیدھی سیدھی سطروں میں لکا ہندسہ 
کالی چمکدار روشنائی سے لکھیں۔ کا ہندسہ آپ ہندی میں بھی لکھ سکتے ہیں۔ اس 
لکھے ہوئے کاغذ کو ماں جی کے سر سے پیر تک تین مرتبہ ملیں اور کاغذ کو جلا 
دیں۔ روزانہ اس عمل کو 21روز تک کریں۔ کھانوں میں نمک اور لال مرچ اور کھٹاس 
اچار وغیرہ بالکل نہ دیں۔ رات کو سوتے وقت دو چمچی شہد کھلا دیا کریں۔ محفل 
مراقبہ مین دعا کرا دی گئی ہے۔ الله کی ذات سے یقین ہے مان جی کی طبیعت ٹھیک ہو 
جائے گی۔ ایک کام یہ کرنا ہے کہ ہر بدھوار کو روٹی پر شہد یا مکھن چپڑ کر شام کے 
وقت کتے کو کھلا دیا کریں اور یہ عمل پانچ بدھوار تک جاری رکھیں۔ سرگباش پتا جی 
کے لئے خیرات کریں اور غریب لوگوں کو کھانا کھلادیا کریں۔ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ردعالٰذاک(۲) اک سط 


۰ 


رو 


زرد روشتیاں اور گیارہ 

سوال: میری عمر 16سال ہے میں جب زیل گاڑی میں بیٹھتی ہوں الٹیاں شروع ہو جاتی 
ہیں۔ یہ مرطل مجھے بچپن سے ہی لاحق ہے۔ بس میں بھی الٹیاں آتی ہیں لیکن اس میں 
کچھ سفر کر لیتی ہوں لیکن گاڑی میں تو بیٹھنے کے ساتھ ہی الٹیاں آنے لگتی ہیں۔ اس 
ؤجہ سے میں کہیں آ جا بھی نہیل سکتی۔ بہت پریشان ہون۔ ڈاکٹرز دوا دیتے ہیں جس سے 
وقتی طور پر الٹیاں روک جاتی ہیں۔ کوئی علاج تجویز فرمائیں۔ 


جواب: صبح سورج نکلنے سے قبل کسی لکڑی کی چوکی یا تخت پر آلتی پالتی مار کر 
بیٹھ جائین اون آہسکہ آہستہ سائس آلان کھینجتگا: ہوتے :یہ قضون کرشن کۃ قضاست :ود 
رنگ کی روشنیاں آپ کے اندر جذب ہو رہی ہیں جب سینہ ہوا سے بھر جائے تو آہستہ 
آہستہ سانس کو بغیر روکے نتھنوں کے ذریعے خارج کر دیں۔ اس طرح سات چکر 
کریں اور پھر بڑھا کر نوکر دیں اور پھر گیارہ گیارہ چکروں کو معمول بنا لیں۔ 


ضبح و شام ایک ایک چمچہ خالمن شہد کا لے کر اس پر ایک بار (الرٌصناعث عتا 
وِل)پڑھ کر دم کر کے استعمال کریں۔ 


زنگ آلود سیاہ دل 
سوال: کہا جاتا ہے کہ اگر کوئی شخص دنیا پرست ہو جائے تو اس کا دل سیاہ یا زنگ 
آلود ہو جاتا ہے روحانی نقطہ نظر سے اس بات کی وضاحت کریں۔ 


جرابہ افسان کی ڈات چو زوششسون گامجم ہے اہن کت آئد جرکات مسلسن واقع 
ہوتی رہتی ہیں ایک حرکت ذات کے انوار کا خارج کی طرف متواتر سفر کرتے رہنا 
اور دوسری حرکت خارج سے روشنیوں کو برابر اپنے اندر جذب کرتے رہنا گو انسان 
کی روح یا ان کی دو صفات ہیں ایک ملکوتی (اعلیٰ) دوسری بشری(اسفل) ان دونوں 
صفات میں ہر صفت؛ ایک اصول کی پابند ہے کوئی فرد خارجی دنیا میں جتنا مستغرق 
ہوتا ہے اس کے نقطہ ذات کی روشنیاں اتنی ہی ضائع ہو جاتی ہیں۔ یہ وہی روشنیاں ہیں 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ررَعالٰذَاك(۲) 
جک گی لم ما کو کیاکی لوا کی ہاو نوک سی مل کوک کی وت تھی ستائ 

ہو جاتی ہے نقطہ ذات میں روشنیوں کی ایک معین مقدار ہوتی ہے جو ملکوتی اور 

بشریت کا توازن قائم رکھتی ہے اگر اس روشنی کی مفدار کم ہو جائے گی تو حیوانی 

اور مادی تقاضے بڑھ جائیں گے۔ 


ملکوتی چکی صفت غیب کی دنیا میں سفر کرتی ہے۔ اس کے برعکس جب 

رك اطع کی مت یں جائی ہے تو مادی تقاست فزد کو اسفل مین کھیتو لاک 
ہیں وہ جتنا اسفل کی طرف بڑھتا ہے اتنا ہی کثافتوں اور ثقل میں اضافہ ہو جاتا ہے اور 
اک انت وف تم رت رت تا 
یا زنگ آلود ہونا کہا جاتا ہے۔ 


زندگی کا طرز عمل 

سوال: ہر وقت سستی و پریشانی میں گرفتار رہتا ہوں۔ نماز پڑھتے وقت نیند کا غلبہ ہو 
جاتا ہے۔ کسی کام کی طرف متوجہ ہوتا ہوں تو سر چکرانے لگتا ہے۔ اعصابی 
کمزوری کا مریض ہوں۔ آنکھیں بہت کمزوز ہیں۔ آنکھوں سے پانی بہتا رہتا ہے۔ دماغ 
برے اور گندے خیالات کی آماجگاہ بن کر رہ گیا ہے۔ جتنا جھٹکتا ہوں اتنی ہی قوت 
سے شیطانی وسوسوں میں مبتلا ہو جاتا ہوں۔ کبھی خیال آتا ہے کہ خود کشی کر لوں تا 
کہ اس عذاب ناکی زندگی سے نجات مل جائے۔ پلیز میری مدد کیجئے۔ میں کیا کروں 
کہاں جاؤں؟ 

جواب: اللہ تعالیٰ قرآن پاک میں انسان کے بارے میں چار باتیں ارشاد کی ہیں۔ ‏ 1۔ انسان 
جلد باز ہے۔ 2۔ انسان نا شکرا ہے۔ 3۔ انسان جاہل ہے۔ 4۔ اور ظالم ہے۔ ان الفاظ کی 
روشنی میں اپنی ذات کو پرکھیئے اور ہمیشہ خوش رہئے۔ کیونکہ اللہ تعالیٰ کا منشا یہ 
ہے کہ انسان ان باتوں کو سامنے رکھ کر ناشکری؛ جلد بازی ء جہالت اور ظلم سے باز 
رہے۔ آپ جس دن ان باتوں سے الگ ہو گئے تو صرف خوشی باقی رہ جائے گی۔ جب 
زندگی کا طرز عمل اس بنیاد پر مستحکم ہو جاتا ہے تو پھر کوئی بات ناخوش نہیں کر 
سکتی اور یہی حل ہے تمام مسائل کا۔ جلد بازی اور ناشکری کا نتیجہ ذہنی کشاکش اور 
دماغی کشمکش ہوتا ہے۔ وجہ معلوم نہ ہونا جہالت ہے اور جہالت میں گرفتار رہنا اپنے 
ایز ول ور کا ہش 


2 


اج یی ا می سوا ی 07ا 
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ردعالٰذاک(۲) 


سن 


رق سب فیک ا جائی:شے 

کان هر مس یراو سے سو میں چکرون اوت کچھ موم سے مخت دہ کے مر امن 
میں مبتلا ہوں۔ غالبا آٹھویں جماعت کا طالب علم تھا جب مجھے چکر آتے تو ہر چیز 
گھومتی ہوئی محسوس ہوتی تھی اور چند منٹ کے بعد طبیعت ٹھیک ہو جاتی تھی۔ 
طتیعت بی سے گے تعقافر دی لکئی بھی اون می کی یت یم کپ ھدائب ہن پعد 
نیند آ جاتی تھی۔ اب سے تقریباً آٹھ مہینے پہلے مجھے بخار ہوا۔ جو ٹائی فائیڈ میں تبدیل 
ہو گیا۔ ٹائی فائیڈ کے بعد یرقان ہو گیا۔ اس کے دوران ایک مرتبہ میرے جسم کا درجہ 
حرارت 106ڈگری فارن ہائیٹ تک جا پہنچاسر کے پچھلے حصہ میں اور کمر میں 
ریڑھ کی ہڈی میں کوئی چیز ہلتی ہوئی اور کبھی دماغ میں کوئی پگھلتی ہوئی محسوس 
ہوتی ہے۔ اس دوران پنڈلیوں میں خلاء واقع ہو جاتا ہے لگتا ہے کہ باقی جسم سے 
ٹانگوں کا رشتہ باقی نہیں رہا۔ ڈاکٹروں: حکیموں اور عامل حضرات کا علاج کرا چکا 
ہوں۔ اب میرے پاس کچھ نہیں رہا کہ علاج پر خرچ کر سکوں۔ اس لئے آپ کی خدمت 
میں مسائل لے کر حاضر ہوا ہوں۔ 


جواب: :گردون اون مثان یو ورربت میسن مضعوہت مطابق علات کرائین: انشاء 
الله فائدہ ہو گا۔ علاج کے ساتھ ساتھ جب بھی پانی پئیں۔ تین مرتبہ الْمَِکُ الس اَلرَّحْمٰنِ 
الرّجیٔم پڑھ کر دم کر لیا کریں۔ اس عمل کو 90یوم تک کریں۔ نیلی شعاعوں کا پانی تیار 
کر کے 2اونس صبح اور شام پی لیا کریں۔ 


سورج نکلنے سے پہلے 

سوال: ہمارے گھر کا ماحول اس قدر کشیدہ ہے کہ گھر کا ہر فرد ایک دوسرے کے 
ساتھ دست و گریبان رہتا ہے۔ امی اور ابو آپس میں لڑتے رہتے ہیں۔ بھائی بہن ایک 
دوسرے سے محبت نہیں کرتے۔ 


جواب: ضبح سورج نکلنے سے پہلے ان بوتلوں یا اس برتن پر ایک بار “'یَاؤَدُوڈ'' پڑھ 
کر دم کر دیا کریں۔ جس سے آپ کے امی اور ابو پانی پیتے ہوں۔ انشاء اللہ گھر کے 
ماحول کی تلخی ختم ہو جائے گی۔ 


سانپ کا منکہ 


سوال: مجھے ایک پتھر کسی نے بطور تحفہ دیا ہے۔ جسے مقامی لوگ “مرمورے” 
کہتے ہیں کہ اس کا عکس اگر سورج کی روشنی میں کسی پر ڈال دیں تو بالکل مطیع 


واج یی ا کی وا نما عامجا 


4 


ریعالیٰذاک(۲) 
کو با می ات کو جس کیا مھت سرت امو کت ظادی مید پھ کاشن کو شور ئل لوف 
ہیں۔ جو کسی پرندے کے سر کی مانند ہیں۔ ان کو گیڈر سنگھی کہتے ہیں چونکہ مجھے 
نجوم اور اس طرح کے روحانی علوم اور اشیاء سے کچھ دلچسپی ہے اس لئے ایک 
میں نے ایک سو پندرہ روپے میں اور ایک 180روپے میں خریدی ہیں۔ ان کی بھی 
وہی صفات ہیں جو کہ مذکورہ پتھر کی ہیں۔ 


ان میں سے ایک مادہ اور ایک کو نر بتایا جاتا ہے۔ حالت غسل میں اس کو ہاتھ نہیں 
لگاتے۔ ان کو لے کر قبرستان سے بھی نہیں گزرتے۔ اگر ان میں سے کسی کی خلاف 
ورزی ہو جائے تو پھر اس کو کسی خاص مولوی سے دم کرانا پڑتا ہے تا کہ وہ دوبارہ 
یت 


جواب: یہ سب گپ شپ ہے۔ تیز طرار اور چالاک لوگ سادہ لوح لوگوں کو فریب میں 
مبتلا کر کے فائدہ اٹھا لیتے ہیں۔ کراچی میں بھی یہ وباء عام ہے۔ فقیروں اور سانپوں کا 
روپ بنا کر سانپ کا منکہ فروخت کر دیتے ہیں۔ اور ایسے وقت گھروں کا چکر لگاتے 
ہیں جب مرد ملازمتوں یا کاروبار کے لئے گھر سے باہر ہوتے ہیں۔ اس منکے کی 
ایسی ایسی صفات بیان کرتے ہیں کہ معلوم ہوتا ہے کہ یہ منکہ گھر میں تریاق کی 
حیثیت رکھتا ہےء ہوتا کچھ بھی نہیں۔ درخت کا کوئی بیج ہوتا ہے یا پلاسٹک کا کوئی 
ٹکڑا۔ جس کو وہ فروخت کرتے ہیں۔ 


سوچ کا زاویہ 

سوال: مجھے سوچنے کی عادت بہت زیادہ ہے اور میں ہر وقت اپنے کو پریشان سا 
محسوس کرتا ہوں۔ نہ تو مجھے کوئی کاروباری پریشانی ہے اور نہ ہی گھریلوء بس 
میں ہر وقت خود کو تنہا سمجھتا ہوں اور عرصہ 8ماہ سے کچھ زیادہ ہی الجھ گیا ہوں۔ 
پہلے میں نماز بھی پابندی سے ادا کرتا تھا لیکن نماز میں بھی خیالات پیچھا نہیں 
چھوڑتے۔ کسی جگہ بھی سکون نہیں ملتا اور نہ ہی کسی کام کو جی چاہتا ہے۔ سخت 
پریشان ہوں خدا کے لئے کوئی حل بتائیں۔ 


جواب: سوچنے کی عادت تو بہت اچھی بات ہے جتنے بڑے بڑے فلسفی گزرے ہیں 
اور جتنے فلسفے وجود میں آتے ہیں سب سوچ کا نتیجہ ہیں۔ جو لوگ سوچتے نہیں ہیں 
ان کی زندگی بے مصرف ہوتی ہے۔ آپ یہ مت سوچئے کہ مجھے خیالات نہ آئیں 
خیالات کو آنے دیجئے۔ مثلا نماز میں آپ کو یہ خیال آتا ہے کہ فلاں فلم بہت اچھی تھی۔ 
آپ اس خیال کو رد نہ کریں بلکہ فلم کے اندر قدرتی مناظر (باغات) کو اپنے انداز سے 
یاد کریں اور اس باغ میں یہ معنی پہنا دیں کہ جنت میں بھی باغ ہوتا ہے۔ وہاں بھی 
رنگ رنگ کے پھول ہوتے ہیں وغیرہ وغیرہ۔ 


چند ہفتوں کی مشق کے بعد سوچ کا زاویہ تبدیل ہو جائے گا اور آپ خیالات سے لطف 
اقوات لوت یجس 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


روَعالیوَاَبَ(۴) 
سنہری رنگ اور کبوتر کا پر 

سوال: میری عمر 19سال ہے مجھے ایک لڑکی سے محبت ہو گئی ہے۔ میرا یہ حال 
ہے کہ اگر میں اسے ایک دن نہ دیکھوں تو مجھے چین نہیں آتا۔ ایسا محسوس ہوتا ہے 
کہ میرے اندر کسی چیز کی کمی ہے اور میرے دماغ میں اس قدر کھنچاؤ ہو جاتا ہے 
کہ مجھے کچھ دکھائی نہیں دیتا۔ بس میں بستر پر لیٹ جاتا ہوں اور سر میں درد شروع 
ہو جاتا ہے۔ ہر وقت اسی کے خیال میں کھویا رہتا ہوں۔ کہیں دل نہیں لگتا نہ جانے اللہ 
تعالیٰ کا یہ کیسا امتخان ہے کہ مجھے دن اور رات کہیں کسی وقت بھی چین نہیں ہے۔ 
میں نے نماز میں اس قدر دعائیں مانگیں اور اتنا رویا ہوں کہ اے میرے خدا مجھے اس 
کی محبت سے نجات دے وہ غفور الرحیم ہے اور رحم کرنے والا ہے ضرور سنے 
کات و اھ یت یراہمت اس سسادی سس کھایر دھ و کت 
میں اپنی جان موت کے حوالےۓ کر دوں گا۔ 


میرے مسئلے کو اخبار میں جلد شائع کریں۔ 


جواب: سفیةذ کیوتر: کا پر لے کر کسی جگہ کچی زمین میں بو دیں اور زمین پر آلتی 
پالتی مار کر بیٹھ جائیں۔ اور اس پر کے اوپر نظر جمائیں۔ 


جب نظر 30سیکنڈ ٹھہر جائے گی تو پر کے چاروں طرف ایک رنگین ہالہ دکھائی دے 
گا لین و نکین ول ہیں وا کی ا لا چک ٹین سد اپی ای نی ایگ 
سرخ اور ایک لہر سفید ہو گی۔ جب ذرا اور دیر نظر ٹھہرے گی تو ایک بہت واضح 
سنہری رنگ کی لہر چاروں طرف گھومتی ہوئی نظر آئے گی۔ جب آپ کو سنہری 
رنگ نظر آئے تو اس لڑکی کا تصور کریں۔ جس کے خیال نے آپ کی راتوں کی نیند 
حرام کر دی ہے اور تین بار وَألَقْٹْ مَافِیْهَا وَتَخَلَتيڑھ کر پھونک ماریں۔ صرف ایک بار یہ 
عمل کرنے سے آپ کا ذہن یکسو ہو جائے گا۔ 


ستارہ روشن ہے 

سوال: مجھے پچھلے سال یرقان ہوا تھا جو کہ بروقت علاج کروانے سے بالکل 
تندرست ہو گیا تھا مگر جب میں نے تعلیم مکمل کی اور مجھے ملازمت ملی ہے نہ 
جانے مجھے کیا ہو گیا ہے نہ طبیعت خراب ہوتی ہے نہ کوئی درد وغیرہ محسوس ہوتا 
ہے مگر متواتر چھے مہینے سے ایسا محسوس ہوتا ہے کہ جیسے میں ادھ موا ہوں۔ 
میرے بدن میں جان نہیں ہے دل کرتا ہے کہ بستر پر ہی لیٹا رہوں۔ اب جس وقت میں 
آپ کو خط لکھ رہا ہوں میری یہ حالت ہے کہ پورا وجود اس طرح تھکا تھکا سا ہے 
جیسے میں نے منوں مٹی ڈھوئی ہو۔ تقریباً چھے مہینے سے یہی کیفیت ہے ۔ میری 
جوانی کی عمر ہے مگر خدا کی قسم بوڑھوں سے بدتر ہوں ڈاکٹر اور حکیموں سے 
رجوع کیا سبھی کہتے ہیں کہ تمہیں کوئی بیماری نہیں ہے اور واقعی میں صورت سے 
بیمار لگتا بھی نہیں ہوں مگرجو اذیت میں جھیل رہا ہوں وہ کسی عذاب سے کم نہیں 
ہے۔ ایک بزرگ سے ملا انہوں نے فرمایا کہ تمہارا ستارہ روشن ہے مگر تمہارے 


واج یی اد یو 0 عامجا 


4 


روعاٰذاک(۲) 
خاندان میں کسی نے تم پر شیطانی عمل کر کے تمہیں ہر طرح سے نفسیاتی اور بدنی 

بیمار کر دیا ہے۔ انہوں نے تعویذ دیئے وہ بھی استعمال کر چکا ہوں مگر میری حالت 

وہی ہے جو پہلے تھی۔ اب آپ کہیں گے کہ یہ بزرگ نے دل میں وہم پیدا کر دیا ہے 

مگر قبلہ وہم کی بات تو صرف عقل و موقوف ہے۔ میں پڑھا لکھا آدمی ہوں اور میں 

واقعتا ایسا محسوس کرتا ہوں کہ میں نہ جانے جس اذیت میں گرفتار ہوں پھر عرزض کر 

رہا ہوں کہ مجھے ایسا محسوس ہوتا ہے کہ میں اندر سے سلگ رہا ہوں۔ خدارا مجھے 
.ہت 


جرات: آت گا چک مکائن ہے :اس فشخیمن کے مطابق پونائی غلاع کرایک: اھ تعلی 
شفاء عطا کرینگے۔ آپ کے لئے معالج کی ہدایت پر پرہیز کرنا بھی ضروری ہے میری 
دانست میں آپ بدپرہیزی کرتے ہیں۔ نیلی شعاعوں کا پانی تیار کر کے 2اونس صبح اور 
شام پی لیا کریں۔ 


سوال: میرے والد صاحب کو خدا جانے کیا بیماری ہے۔ ہر طرح کا علاج اور چیک اپ 
ہو چکا ہے۔ کئی دفعہ ای سی جی بھی ہوا ہے لیکن بیماری کی تشخیص نہیں ہو سکی 
ہے۔ تکلیف یہ ہے کہ ان کے دل میں درد رہتا ہے۔ دل کی جگہ پر ایسا محسوس ہوتا 
ہے جیسے کسی نے چھری گھونپ رکھی ہو۔ رات بھر بے چین رہتے ہیں اور جب 
سونے کے لئے لیٹتے ہیں تو سر کو مسلسل جھٹکے لگتے ہیں جس کی وجہ سے رات 
بھر سو نہیں سکتے۔ کئی کئی راتیں بغیر سونے گزر جاتی ہیں ان کی تکلیف دیکھ کر 
تمام گھر والے بھی رات جاگتے رہتے ہیں۔ والد صاحب کس بیماری میں مبتلا ہیں۔ 
ازراہ کرم اس کی نشاندہی فرمائیں اور علاج تجویز کریں۔ 


جواب: آپ کے والد صاحب کو گیس کا مرض لاحق ہے۔ پیٹ میں گیس بننا بند ہو جائے 
تو تحریر کردہ ساری تکلیفیں ختم ہو جائیں گی۔ دوا اور دعا کے اصول پر اس کا موثر 
علاج یہ ہے کہ روحانی علاج میں سے حبس ریاح کا علاج دو عدد چپنی کا سفید پلیٹوں 
فت زریے گے زنک اوت گزیق کاہبت سج لکھ کن رک او از بی ات ا سن 
طریقے پر زر د رنگ کی شعاعوں کے پانی سے دھو کر دونوں وقت کھانے سے آدھا 
گھنٹہ پہلے دھو کر پلائیں۔ خوراک کی مقدار دو دو اونس ہونی چاہئے۔ کھانوں میں بادی 
ثقیل اور چکنی غذاؤں سے پرہیز کرایا جائے۔ اس کے بعد آپ والد صاحب سے 
درخواست کریں کہ رات کا کھانا کھانے کے بعد دو میل ضرور ٹہلیں۔ 

سر کا آدھا حصہ گنجا ہو گیا ہے 

میا کگھچی صو ھی مت مور ا لیو جا دو یت ہشیت شس مان او کاز کی ہرتعرنت 
کے بال گر رہے ہیں۔ سر کا آدھا حصہ بالکل گنجا ہو گیا ہے۔ پہلے خارش ہوتی ہے 
اور پھر بھوسی اور خشکی کے ساتھ بال گر جاتے ہیں۔ بال اسی قدر کمزور ہیں کہ 
پورا بال بھی نہیں گرتا بلکہ ٹکڑے ہو کر گرتے ہیں علاج سے مایوس ہو کر آپ کی 


واج یی اد یو 0 عامجا 


4 


ررَعالٰذَاك(۲) ە 38 80 
خدمت میں حاضر ہوا ہوں۔ براہ کرم اس کا علاج بھی بتا دیجئے اور یہ بھی بتایئے کہ 
اس مرض کا سبب کیا ہے۔ 


جواب: وجہ یہ ہے کہ پیدائشی طور پر والدہ کا دودھ کمزور تھا اور آپ کو دودھ اتنا 
ملا بھی نہیں جتنا ملنا چاہئے تھا جس حد تک دودھ کی طاقت کم ہو گئی تو بال بھوسی 
بن کر اڑ گئے۔ اس کا علاج بہت سہل ہے ایک بکری خرید لیجئے۔ بکری کے دودھ 
کے جھاگ صبح دوپہر شام جسم پر بالخصوص ان جگہوں پر جہاں بال ہوتے ہیں ملئے 
ساتھ ساتھ بکری کا دودھ پینے میں بھی استعمال کریں۔ جلد بازی سے کام نہ لیں۔ تین ماہ 
کے اس علاج سے نہ صرف یہ کہ بال گرنا بند ہو جائیں گے بلکہ نئے بال آ جائیں گے 
اور محفوظ رہیں گے۔ 

سپاگ کا انتظاز 

سوال: اپنی اور اپنی دو بہنوں کی شادی کی طرف سے میں امی اور تمام بہن بھائی بہت 
پریشان ہیں اس پریشانی میں والد صاحتِ اللہ کو پیارے ہو گئے۔ امی کی طبیعت برباد ہو 
گئی اور بہت کمزوز ہو گئی ہیں۔ ہم 9بہن بھائی ہیں۔ میں بہنوں میں سب سے بڑی ہوں 
اس وقت میری عمر37سال: سب سے چھوٹی بہن کی عمر 32سال ہے۔ ہماری عمر کی 
سب رشتہ دار لڑکیاں جو ہماری عمر سے چھوٹی تھیں۔ ان کی شادیاں ہو چکی ہیں اور 
وہ اب ہمیں اس طرح طعنے دیتی ہیں کہ بھنی ان لوگوں کی شادیاں ہوں گی ہی نہیں 
اور ہوئیں بھی تو ہمارے بیٹوں کے ساتھ ہوں گی۔ یہ باتیں سن کر 
0060ہو جاتی ہے۔ میں شکل و صورت کے لحاظ سے اچھی ہوں۔ بہن 
بھی اچھی شکل کی ہے۔ صاف رنگ ہے لیکن ہمیں کوئی پوچھتا بھی نہیں۔ آپ یہ 
سمجھیں کہ دوسری پریشانیوں کے ساتھ یہ بات ہمارے لئے بہت بڑا مسئلہ بنی ہوئی 
ہے۔ میں ڈاکٹر ہوں اور میرا بھائی بھی اعلیٰ تعلیم حاصل کر رہا ہے لیکن ہمارے گھر 
میں ذہنی سکون نام کی کوئی چیز نہیں ہے۔ آپ نے 30اکتوبر کو محترمہ نادرہ خاتون 
کو جو عمل لکڑی کی پیڑھی پر یا یا ودود اور سورہ اخلاص پڑھنے کا بتایا ہے ہم 
بہنوں کو بھی اس کی اجازت دیجئے۔ 


ابھی کوئی دو تین دن پہلے میری بہن نے خواب میں دیکھا ہے کہ آسمان پر تین بہت 
ا وا وو و کو ھت ہر سا سا 


جواب: خواب کی تعبیر میں یہ راز منکشف کیا گیا ہے کہ شروع شروع میں رشتوں کو 
معیار زندگی کے بھیانک روپ میں پرکھا گیا اور پھر جیسے وقت گزرتا رہا عمریں 
بڑھتی رہیں اور عمر رشتوں کے حصول میں رکاوٹ بنی رہی۔ ستاروں کا بہت زیادہ 
روشن دیکھنا معیار زندگی کی طرف اشارہ ہے اور ستاروں کا آسمان سے ٹوٹ کر گر 
جانا رکاوٹ کا تمٹثل ہے۔ 


الله تعالیٰ جس طرح زندگی گزارنے کے لئے تمام وسائل فراہم کرتے ہیں اسی طرح 
لڑکیوں کے رشتہ بھی آتے ہیں لیکن برا ہو دولت پرستی کا کہ اس آسان اور فطری 


واج یی ال ای وا نما کی عامجا 


4 


ررعَاٰٰذْاک(۲) 
عمل کوء قوم نے پیچیدہ مسئلہ بنا دیا ہے۔ دولت پرستی کے جذبہ سے آنے والے رشتوں 

کو نظر انداز کر دیا جاتا ہے اور لڑکیوں کی عمریں بڑھتی رہتی ہیں جس کا نتیجہ یہ 

ہے کہ آج گھر گھر لڑکیاں سہاگ کے انتظار میں بوڑھی ہو رہی ہیں۔ میری آنکھیں 

دیکھ رہی ہیں کہ ایک وقت آئے کہ “ولدیت' زیر بحث آ جائے گی۔ اللہ تعالیٰ ہمیں اپنے 

حفظ و امان میں رکھے۔ 

مطلوبہ وظیفہ پڑھنے کی میری طرف سے اجازت ہے۔ 


۸ 


نج 


شوہر کا تصور کریں 

سوال: میرے شوہر ہر وقت غصہ میں رہتے ہیں۔ جب بھی وہ گھر آتے ہیں تو کسی 
مقصد کے بغیر گھر میں جھگڑا شروع کر دیتے ہیں۔ جس کی وجہ سے گھر کا ماحول 
بڑا خراب ہو گیا ہے۔ مہربانی فرما کر کوئی وظیفہ بتائیں جس سے ان کا غصہ کم ہو 
جائے۔ دوسرے کاروبار میں برکت اور مالی پریشانی کے لئے بھی بتائیں۔ 


ا ا ا ا ئا ٦7٦‏ 


ررعالٰذْاب(۲) 3٣8٣۳0۳‏ 0 
جواب: رات کو سونے سے پہلے ایک بار سورۃ کوثٹر پڑھ کر اپنے شوہر کا تصور 
کریں اور جب تضصور قائم ہو جائے تو ان پر دم کر دیں۔ اس طرح ان کی غصیلیٰ طبیعت 

اعتدال پر آ جائے گی۔ یہ عمل تین ماہ تک کریں۔ 


معاشی مسائل کے سلسلے میں آیت الکرسی کا وظیفہ پڑھیں۔ اول آخر گیارہ گیارہ مرتبہ 
کرو قیر یف کت یسرم یلست فقو کی پچ شر ا اما تھا 
کریں۔ 


شیطان کی باتیں 

سوال: جناب میری عمر 15سال ہے اور میں عرضصہ ایک سال سے ایک غلیظ قسم کی 
بیماری کا شکار ہوں۔ میں نے پوری کوشش کی کہ اس بیماری سے نجات حاصل کر 
لوں لیکن پھر شیطان کی باتوں میں آ کر غلطی کر بیٹھتا ہوں۔ میں اللہ کے فضل و کرم 
سے پانچ وقت کا نمازی ہوں۔ میں نے کئی دفعہ پوری کی پوری راتیں اللہ کی عبادت 
میں گزاریں لیکن پھر بھی اس غادت سے نجات نہیں حاصل کر سکتا۔ میرا شمار کلاس 
کے اچھے اذہین لڑگوں میں ہوتا ہے۔ پہلۓے میں اسکول کی ہرز چیز میں حصہ لیٹا تھا 
لیکن اب میں اس بیماری کی وجہ سے احساس کمتری میں مبثلا ہو گیا ہوں۔ مجھے 
کوئی ایسا وظیفہ یا طریقہ بتائیں کہ میں اس خراب بیماری سے نجات حاصل کر لوں۔ 
مجھے اس بیماری سے شدید نفرت ہو گئی ہے۔ یہ بیماری مجھے اندر ہی اندر کھوکھلا 
کر رہی ہے اور ذہنی جسمانی طور پر ناکارہ کر رہی ہے۔ 


جواب: چالیس روز تک چلتے پھرتے اٹھتے بیٹھتے وضو بے وضو یا حی یا قیوم کا 

ورد کریں اور رات کو سونے سے پہلے بستر پر چت لیٹ کر انگشت شہادت سے سینہ 
کے اوپر کلمہ شہادت لکھیں اور یہ تصور کرتے کرتے سو جائیں کہ مجھے اللہ دیکھ 
رہا ہے اور اس کی رحمت کی بارش ہو رہی ہے۔ 


شوہر اور میکہ کی محبت 

سوال: کافی عرصے سے میں ذہنی دباؤ کا شکار ہوں۔ میری عمر سولہ سال ہے اور 
جیسے جیسے میری عمر بڑھ رہی ہے یہ اعصابی دباؤ بھی بڑھ رہا ہے۔ اس لئے کہ 
میری والدہ دن رات مجھے ذہنی اذیت پہنچاتی رہتی ہیں اور ایسی ناشائستہ باتیں کرتی 
ہیں جو ایک شریف ماں کو اپنی بیٹی سے کرتے ہوئے شرم آنی چاہئے۔ کئی دفعہ 
مجھے گھر سے نکالنے کی کوشش بھی کر چکی ہیں اور ہر وقت اس کوشش میں رہتی 
ہیں کہ کسی طرح میں گھر سے چلی جاؤں یا کوئی غلط قدم اٹھا لوں۔ اس لئے مجھ پر 
طرح طرح کے الزام لگاتی ہیں۔ چھوٹے بہن بھائیوں کے سامنے گالیاں دیتی ہیں اور ہر 
ایک کے سامنے میری برائیاں کرتی ہیں۔ اگر کوئی انہیں روکنے کی کوشش کرے تو 
اس پر بھی برس پڑتی ہیں۔ والدہ والد کا بھی احترام نہیں کرتیں اور نوکروں اور آنے 
جانے والے کے سامنے ان کی برائیاں کرتی ہیں اور پھر رونے لگ جاتی ہیں۔ اب تو 


واج اد کی وا سو سای 0٭ا 


4 


رَوَعاذاَ(۲) ےت 
او کا ا ا ول کو سی و وو اس ما کو ھی رت مس ان تی 
پاکسوئی سے کین وم می دی 


جواب: آپ کے والد صاحب عورتوں کی نفسیات نہیں سمجھے۔ ان کے رویہ سے آپ 
کی والدہ ذہنی مریضہ بن گئی ہیں۔ ان کے اوپر بے جا پابندیوں نے انہیں اولاد کا بھی 
دشمن بنا دیا ہے۔ بعض لڑکیوں میں میکے کی محبت زیادہ ہوتی ہے۔ شوہر کی محبت 
اور میکہ کی محبت کو بیلنس نہیں کر پاتیں۔ اگر شوہر اس جذبہ کو اپنی محبت میں کمی 
سمجھ تو معاملہ خراب ہو اجاتا ہے اور نتیجہ میں بیوی ذہنی مریضہ بن جاتی ہے۔ بعد 
از نماز عشاء اول و آخر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ ‏ - 100مرتبہ سورہ 
اخلاص پڑھ کر امی کا تصور کر کے پھونک مار کر دعا کریں۔ 


شعور اور مٹھاس 

سوال: میں اگر موتِ کی خبر یا کوئی اور بری خبر سن لوں تو ہاتھ پیر بے جان ہو 
جاتے ہیں۔ ایسا محسوس ہوتا ہے کہ اب میں بھی ختم ہونے والا ہوں۔ انہی خیالات میں 
سانس پھولنے لگٹا ہے اور دل کی دھڑکن تیز ہو جاتی ہے۔ یہ کیفیات بعض اوقات اتنی 
شدید ہوتی ہیں کہ میں چپکے چپکے رونا شروع کر دیتا ہوں تب کہیں طبیعت میں 
سکون محسوس ہوتا ہے۔ اس کے علاوہ مجھے گیس یعنی تبخیر معدہ کی شکایت بھی 
جر شر 


جواب: الله نُوْرُ السّلوٰاتِ وَأَازّضِ کے مصداق ہر چیز روشنیوں کے تانے بانے سے 
مرکب ہے اور روشنی مقدار ہے۔ جب ہم بات کرتے ہیں یا کچھ پڑھتے ہیں تو یہ بھی 
دراصل روشنی ہے پڑھنے یا بات کرنے سے روشنیوں کا ذخیرہ ہوتا ہے یااروشنی 
۷ ٤۱۷١خرچ‏ ہوتی ہے زیاہ خرچ ہونا بھی بیماری ہے اور روشنیو ں کا اعتدال 
سے زیادہ ذخیرہ ہونا بھی شعور کے لئے بار بن جاتا ہے اور اس سے قسم قسم کے 
مسائل اور بیماریاں پیدا ہو سکتی ہیں۔ آپ کا حال بھی یہی ہے آپ نے بہت زیادہ وظائف 
پڑھے ہیں اور روشنیوں کا ذخیرہ زیادہ ہونے کی وجہ سے یہ شکایتیں وجود میں آئی 
ہیں۔ مسئلہ کا حل یہ ہے کہ سب کچھ پڑھنا چھوڑ دیں اور میٹھی چیزیں زیادہ کھایا 
کریں تا کہ شعور مٹھاس سے تثقویت پاتا ہے۔رات کو ایک چمچہ خالص شہد کا لے کر 
اس پر ایک بار اَلرّضنَاعَت عما تَویْلٌ دم کر کے استعمال کریں۔ 


شگفت ۔چہرہ 

سوال: میرا مسئلہ یہ ہے کہ میں یتیم ہوں تقریباً ‏ 10سال سے کوئی ٹھکانہ نصیب نہیں 
ہوتا کبھی کوئٹہ کبھی حیدر آباد اور کبھی کراچی جس کام میں ہاتھ ڈالتا ہوں کوئی نہ 
کوک ای ات و اہی یھو دا رتا وت اتا ام کرت ہو کو لکستان ہو جات ہے 
مسائل سے تنگ آ چکا ہوں؛ خود اعتمادی ہو چکی ہے۔ اللہ تعالیٰ رزق دے اور 
پریشانیاں دور فرما دے۔(آمین) 


واج یی اد یو نما عامجا 


4 


ا کات 6 100 
جواب: صبح سویرے بیدار ہو کر فجر کی نماز با جماعت ادا کریں اور شمال رخ کھڑے 
ہو کر دعا کی طرح ہاتھ باندھ لیں ایک بار سورة اخلاص پڑھ کر ہاتھوں پر دم کر کے 
ہاتھ میں تین بار چہرے پر پھیر لیں۔ پھر دعا کی طرح ہاتھ باندھ لیں اور ایک مرتبہ 
سورہ اخلاص پڑھ کر ہاتھوں پر دم کر کے ہاتھ تین مرتبہ سورہ اخلاص پڑھ کر ہاتھوں 
پر دم کر کے ومرتبہ چہرے پر پھیر لیں۔ عمل کی مدت چالیس روز ہے اگر کسی روز 
آنکھ نہ کھلے یا کوئی مجبوری ہو جائے اور سورج نکل آئے تو ناغہ کر دیں۔ یہ عمل 
صرف سورج طلوع ہونے سے پہلے کرنا ہے۔ چلتے وقت ہمیشہ سیدھے ہو کر چلیں 
ڈھیلے جسم سے نہ چلیں۔ چہرہ شگفتہ رکھیں ۔ بے رونق چہرہ دوسرے لوگوں کو متاثر 
نہیں کرتا ۔ کاروباری زندگی بہت زیادہ ضروری ہے۔ 


شعور' لاشعور اور تحت الشعور 

سوال: ٹیلی پیتھی کی کتاب میں لکھا ہے کہ انسانی زندگی تبادلہ خیال پر قائم ہے۔ کوئی 
بھی عمل ہو کوئی بھی حرکت ہو۔ اگر پہلے سے اس عمل اور اس حرکت سے متعلق 
خیال نہ آئے تو آدمی نہ حرکت کر سکتا اور نہ عمل کر سکتا ہے۔ اس میں یہ بھی لکھا 
ہے کہ الفاظ جو ہمارے منہ سے نکلتے ہیں۔ ان کی حیثیت ثانوی ہے اور خیال کو اولیت 
کا درجہ حاصل ہے۔ آپ سے نہایت عاجزانہ درخواست ہے کہ اس مسئلہ کو ذرا 
وضاحت سے سمجھا دیں۔ 


جواب: ایک انسان جس کو ہم فرد کا نام دیتے ہیں تین دائروں سے مرکب ہے۔ شعور' 
لاشعور اور تحت الشعور۔ لاشعور سے مرادذ نوع انسان کا شعوز ہے اوز تحت الشعور 
سج نات کات سرب مج ےت 
انسان کا شعور اور کائنات کا شعور ہمہ وقت متحرک رہتا ہے۔ جس طرح کوئی ایک 
فرد اپنی ذات سے واقفیت رکھتا ہے۔ اسی طرح وہ نوع انسانی سے بھی واقف ہے۔ نوع 
انسانی کا کوئی بھی فرد کہیں بھی ہو کسی بھی مخلوق میں ہو فرد اس کو انسان سمجھتا 
ہے اور انسان کو پہچانتا ہے۔ فرد جب کائنات کے شعور میں داخل ہوتا ہے تو وہ چاند 
سورجء ستاروں کو اس طرح دیکھتا ہے جس طرح وہ خود کو دیکھتا ہے۔ 

جب ایک ماں ہزاروں آدمیوں میں اپنے بچے کو پہچان لیتی ہے تو اس کا مطلب یہ ہوا 
گرا کش ور میں پسش رت وت شکلی سر ا انا میں ھا اہوا مشن خی سان 
کی رہنمائی کی اور ماں نے بچے کو پہچان لیا۔ جب کوئی فرد ستاروں اور کہکشانی 
نظاموں کو دیکھتا ہے۔ اس کا مطلب بھی یہی ہے کہ ستاروں اور کہکشانی نظاموں کے 
متعلق پہلے سے اطلاع موجود ہے۔ تفصیل اس اجمال کی یہ ہوئی کہ ایک فرد کے اندر 
ذو اقسالی اون کائنات مین موجود ئن مخوق کی اطلامات مو جورد ہس اوران اطلاقات 
کا آپس میں تبادلہ ہوتا رہتا ہے۔ اگر فرد کے ذہن میں جنات اور فرشتوں سے متعلق 
اطلاعات کا رد و بدل نہ ہو تو فرشتے اور جنات کا تذکرہ زیر بحث نہیں آئے گا۔ کائنات 
میں جتنی بھی مخلوقات ہیں ہر مخلوق کے خیالات کی لہریں فرد کو منتقل ہو رہی ہیں۔ 
خیالات کی منتقلی ہی دراصل کسی مخلوق کی پہچان کا ذریعہ ہے۔ 


موسر سال ْْ و سوا کی عامجا 


4 


ا کات 6 101 
زندگی کو قائم رکھنے والے جذبات و احساساتء کیفیات اور نتائج پر تفکر کیا جائے تو 

یہ بات ہر فرد جانتا ہے کہ جب تک بھوک نہ لگے یعنی یہ اطلاع نہ ملے کہ جسم کو 

غذا اور انرجی کی ضرورت ہے فرد کھانا نہیں کھاتا۔ فرد کے ذہن میں اگر پانی پینے 

کا خیال (انفارمیشن) نہ آئے تو فرد پانی نہیں پی سکتا۔ یہ بات بھی ہمارے سامنے روشن 

ہے کہ جس حد تک ہم کسی خیال کو قبول یا رد کرتے ہیں اسی مناسبت سے ہم اس فرد 

شمت گر ایلیا ھا کور تو کال مت اورت: جب اتا کت رتو بین گا .رش کو تب اتا ست تو 

ہم ایک دوسرے کو نہیں پہچانتے۔ خیالات روشنی کے ذریعے ہم تک پہنچتے ہیں۔ ان 

ہی خیالات کو ہم اپنی زبان میں تواہم تخیلء تضور اور تفکر کا نام دیتے ہیں۔ 


انسان کو حیوان ناطق کہا جاتا ہے۔ ایسا انسان جو الفاظ کی لہروں کے ذریعے اپنے 
خیالات دوسروں تک پہنچاتا ہے۔ لیکن ہم یہ بھی دیکھتے ہیں کہ دوسرے حیوان جن کو 
حیوان غیر ناطق کہا جاتا ہےء اپنے خیالات الفاظ کا سہارا لئے بغیر دوسروں کو منتقل 
کرتے ہیں اور دوسرے حیوان ان اطلاعات کو وضصول کرتے ہیں اور سمجھتے ہیں۔ 


ایسا نہیں ہے کہ وہ بکریاں یا دو طوطے آپس میں باتیں نہیں کرتے یا انہیں ایک 
دوسرے کے جذبات کا احساس نہیں ہوتا۔ انہیں ایک دوسرے کے جذبات کا پوری طرح 
احساس ہوتا ہے اور وہ الفاظ کا سہارا لئے بغیز جذبات و احساسات کا اظہار کرتے ہیں 
اور فریق ثانی بھی ان جذبات و احساسات کو سمجھتا ہے اور قبول کرتا ہے۔ 


قرآن پاک میں اللہ تعالیٰ نے چیونٹی اور حضرت سلیمان علیہ السلام کی گفتگو کا تفصیا 
کے ساتھ تذکرہ کیا ہے۔ 


2 


اج یی ا کو وی 07ا 
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َرَعَالذَاتٰ(۶۲) 102 


ص 


ا کے سور سس ہش 

سوال: میں سولہ سال سے ملازمت کر رہا ہوں۔ میرے کام سے دفتر کے متعلقہ حکام نہ 
صرف مطمئن ہیں بلکہ تعریف کرتے ہیں لیکن اتنی مدت گزر جانے کے بعد مجھے 
ابھی تک نہ مستقل کیا گیا ہے نہ ترقی دی گئی ہے۔ میری سمجھ میں یہ بات نہیں آتی 
کہ میں پنجگانہ نماز ادا کرتا ہوں اور جب سے مجھ پر روزے فرض ہوئے ہیں آج تک 
کوئی روزہ قضا نہیں ہوا اس کے باوجود مجھے ناکامیوں کا سامنا کرنا پڑتا ہے۔ 


جواب: اگر آپ نماز روزہ کے اس لئے پابند ہیں کہ اس طرز عمل سے سارے مسائل 
آپ کے حسب منشاء نتیجہ خیز ہوں گے تو یہ روش فکر غلط اور نادرست ہے۔ نماز 
روزہ انسان کے اوپر فرض ہے ۔ زندہ رہنے کے لئے کھانا پینا بھی فرائض میں داخل 
ہے ۔ خوردونوش کا فریضہ ہمارے جسمانی نظام کو بحال رکھتا ہے۔ نماز روزہ اور 
ارکان اسلام کی بجا آوری سے ہماری روح تقویت حاصل کرتی ہے۔ ہم اس طرح بھی 
کہہ سکتے ہیں کہ نماز روزہ کی ادائیگی خالق اور مخلوق کے درمیان ایک قربت کا 
ذریعہ ہے لیکن اگر ہم نماز اس لئے ادا کریں کہ ہماری دنیاوی پریشانیاں دور ہو جائیں 
تو یہ ناقص عمل ہو گا۔ الله تعالیٰ نے قرآن پاک میں ارشاد فرمایا ہے۔''پس نماز پڑھنے 
والوں کے لئے ان کی نمازیں ہلاکی کا موجب ہوتی ہیں۔ جبکہ وہ نمازیں پڑھتے ہیں 
اور بے خبر ہیں کہ وہ کیا کر رہے ہیں۔'' آپ کی تحریر اس بات کی غمازی کرتی ہے 
کہ نماز روزہ کی طرف آپ کی توجہ خالصتاً الله کے لئے نہیں بلکہ دنیاوی الجھنوں 
اوان تر نشائیون سے کات اص کريت گت لئے تس جب یم طران کسی کییق میں آئی 
ہے تو نماز کا مقصد فوت ہو جاتا ہے اور روح کے اوپر جمود طاری ہو جاتا ہے۔ روح 
کا یہ جمود انسانی شعور کو بے چین اور بے قرار کر دیتا ہے۔ شعور کی بے تابی 
جج و ےت تد تج تمہ 
بے بس ہو کر رہ جاتا ہے۔ یہی صورت آپ کے ساتھ درپیش ہے ۔ آپ اپنی طرز فکر کا 


ھا 


ا 


4 


ا لات 6 103 
ا ا ا و کا 
آپ کے سارے مسائل خود بخود حل ہو جائیں گے۔ 


سوال: میں آپ کی مصروفیت کا خیال کرتے ہوئے اور بغیر کسی تمہید کے اپنا مسئلہ آ 
پ کے سامنے رکھتی ہوں۔ 


یوں تو میرے شوہر کا رویہ میرے ساتھ برا نہیں ہے۔ کافی حد تک میرا خیال بھی 
رکھتے ہیں۔ لیکن ذرا ذرا سی بات پر میرے مان باپ اور بھائی بہنوں کو برا بھلا کہتنے 
لگتے ہیںن۔ دوسروں کی باتوں میں اور خاض کز اپنےۓ مان باپ کی باتوں میں اور ان 
کے سکھائے میں بہت جلد آ جاتے ہیں۔ یہاں تک کہ جب بیٹے کی پیدائش ہوئی تو 
مجھے اس کو دودھ پلانے کی بھی اجازت نہیں تھی۔ ان لوگوں نے میرے ساتھ اتنا برا 
سلوک کیا کہ میں لکھتے لکھتے اور آپ پڑھتے پڑھتے تھک جائیں گے۔ لیکن پھر 


میری کہانی ختم نہیں ہو گی۔ 


جواب: سارے کاموں سے فارغ ہونے کے بعد رات کو سونے سے پہلے وضو کریں۔ 
اور تین عدد گلابَ کے پھول لے کر ان کو پلک جھپکائے بغیر دیکھیں۔ جب تک دس 
منٹ تک نظر ایک جگہ پلک بغیر پھولوں پر نظر مرکوز ہو جائے۔ یہ پھول اپنے خاوند 
کو پیش کر دیں۔ جب تک دس منٹ تک نظر مرکوز نہ ہو۔ پھول کسی کیاری میں ڈال دیا 
کریں صرف ایک مرتبہ یہ عمل کر لینا کافی ہے۔ 


سوال: عظیمی صاحب!ہماری پریشانی یہ ہے کہ والا صاحب کچھ عرصے سے رات کو 
سوتے ہوئے ڈر جاتے ہیں۔ ڈرتے ہوئے ان کے منہ سے بے ربط الفاظ ادا ہوتے ہیں 
اور جب تک انہیں بیدار نہ کیا جائےء مسلسل ڈرتے ہیں ہمارا اندیشہ یہ ہے کہ ہمارے 
والد صاحب کے اوپر کسی نے جادو کر دیا ہے ۔ ایک بات اور عرض کر دوں کہ والد 
صاحب جب ڈرتے ہیں تو کچھ ایسی سہمی سہمی آوازیں منہ سے نکالتے ہیں کہ گھر 
والے بھی خوف زدہ ہو جاتے ہیں۔ عامل حضرات کا یہ کہنا ہے کہ جادو کسی نے نہیں 
کیا ہے۔ ان کے اوپر اثر ہے اور آسیب زیادہ تر سوتے وقت پریشان کرتا ہے۔ 


جواب: آپ کے والد صاحب سے کچھ ایسی حرکات سرزد ہو گئی ہیں۔ جن سے ان کا 

یت را این ےھ سای لی سس مھا تر گر کت شس الات کا 

بھی بہت دباؤ ہے اور اس دباؤ کی وجہ سے ان کے اوپر خوف مسلط رہتا ہے۔ دن میں 
مصروفیت کی وجہ سے یہ خوف دبا رہتا ہے اور گہری نیند میں خوف اور ضمیر کی 
ملامتء تصویروں کا روپ اختیار کر کے ڈراؤنے خواب بن کر نظر آتی ہے۔ آپ کے 
والد صاحب اور آپ سب گھر والے اپنا محاسبہ کریں اور قدروں کو جن سے لوگوں کی 
دل آزاری ہوتی ہے چھوڑ دیجئے۔ حالات اچھے نہیں ہیں۔ آپ کے والد صاحب کا شعور 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ا لات 6 14 
ہر وقت لرزتا رہتا ہے۔ تدارک نہیں کیا گیا تو کسی بھی وقت شعور میں تعطل واقع 
ہونے کا اندیشہ ہے۔ 


ضمیر کی بیماری 

سوال: میں آپ کی توجہ اور مراقبہ میں دعا کی خواستگار ہوں۔ امید ہے آپ اس دکھی 
بیٹی کو مایوس نہیں کرینگے۔ میں ہر وقت ہے چین و ہے قرار رہتی ہوں۔ دل بھی 
جو ا و ا اک یر ورس و ھت رو ای ٹا سا 
باجا وغیرہ تو دل ڈوبنے لگتا ہے۔ ہر وقت رونے کو جی چاہتا ہے اس لئے اکثٹر رونی 
صورت بنائے رکھتی ہوں یا خوب پھوٹ پھوٹ کر روتی ہوں۔ ایک ایک بات کا حد سے 
زیادہ احساس کرتی ہوں اسی وجہ سے اندر ہی اندر جلتی اور کڑھتی رہتی ہوں۔ اکثر 
خود کو تنہا محسوس کرتی ہوں۔ لگتا ہے کہ سب لوگ مجھے برا سمجھتے ہیں دل چاہتا 
ہے کہ الگ کمرہ میں پڑی رہوں۔ کسی محفل میں جاتے ہوئے ڈر لگتا ہے کہ کوئی 
ج0 ا تج می درد کی تا فورھت 
سے احساس رہتا ہے۔ کوئی آ جائے یا کہیں چلی جاؤں تو کسی سے خود اعتمادی سے 
بات نہیں کر سکتی اور نہ چاہتے ہوئے بھی میرے رویے سے سرد مہری جھلکتی ہے۔ 
صبح اٹھتی ہوں ثق دل:مردہ سا ہوتا ہے ذرا سا غصہ آ جائے تو ہاتھ اور ٹانگیں شدید 
کپکپانے لگتی ہیں۔ 


جواب: آپ لوگوں کی کوتاہیوں پر نظر رکھتی ہیں اور پھر ان کوتاہیوں کی وجہ سے 
آپ دوسروں کو برا سمجھتی ہیں۔ اس طرز 'عمل سے آپ کا ضمیر بے چین رہتا ہے 
اور یہی سب تکلیفوں کا سبب ہے۔ کوشش کر کے یہ طرز عمل ختم کر دیا جائے تو 
ساری تکلیفیں آہستہ آہستہ از خود ختم ہو جائیں گی۔ ہر نماز کے بعد ایک سو بار 
استغفار پڑھا کریں اور تین وقت شہد کھائیں۔ شہد کے اوپر بسم الله الرحمٰن الرحیم پڑھ 
کر دم کر لیا کریں۔ 


وی ا و ا ای 


۰ 
22 
سا 
ٴ 


ا کات 6 105 


طلاق 
سوال: معذرت خواہ ہوں کہ آپ کو نام سے مخاطب کر رہی ہوں۔ سمجھ میں نہیں آ رہا 
مت وت دس نت 


میں علم نجوم کو جھٹلاتی تو نہیں ہوں مگر اس سے کہیں زیادہ اللہ کے کلام پر بھروسہ 
کرتی ہوں۔ اس لئے میرے مسئلے کا حل زائچے سے نہیں کسی وظیفے سے بتایئے۔ 
جس سے میری شادی ہوئی ان کو ہم پہلے سے جانتے تھے۔ رشتہ بھی سب کی 
رضامندی سے ہوا مگر شادی کے بعد خاوتد صاحب کے طور طریقے بدل گے۔ لگتا 
نہیں تھا کہ یہ وہی ہیں جن کے منہ میں زبان بھی نہ تھی۔ شوہر نے جب نظریں بدل لیں 
تو دیور صاحب کے اوپر مہربانی کا بھوت سوار ہو گیا۔ میں نے گھر والوں سے 
رگاجا کی این گج ول ھللا مکن شی اکا کر لیا این یئ یر بب ہے جھ بھی 
ابھی تک میرے پاس ہیں۔ اب شوہر کہتے پھر رہے ہیں کہ میں اپنی بیوی کو چھوڑ رہا 
ہوؤں۔ 


آپ سوچ نہیں سکتے کہ جس شخص کو میں اتنا اونچا سمجھتی تھی وہ ایسا نکلا تو 
میا کیا حال ہو گا ۔ میں نے اپنی والدہ سے شکایت کی۔ انہوں نے مسرال:والوں سے 
اور میرے شوہر سے کہا کہ تم یہ بے غیرتی کر رہے ہو۔ صاحب توبہ کریں۔ ان کے 
اوپر کسی کی بات کا کوئی اٹر نہیں ہوا اور وہ اپنے ہر دوست سے یہی کہتے ہیں کہ 
میں اپنی بیوی کو طلاق دے رہا ہوں۔ تم اس کے ساتھ شادی کر لو۔ تمہارا اخسان زندگی 
بھر نہیں بھولوں گا۔ 


جواب: یہ نفسیاتی کیس ہے۔ آپ کسی ماہر نفسیات سے رجوع کر کے اپنے شوہر کا 

علاج کروائیں اور اپنے شوہر کی مجبوری سمجھ کر ان سے نفرت کرنے کی بجائےء 
ان سے پیار کریں۔ روحانی علاج یہ ہے۔ تین وقت ایک ایک چمچہ شہد کے اوپر ایک 
ایک بار سورہ کوٹر پڑھ کر دم کر کے کھلائیں۔ رات کو سوتے وقت شوہر کے تکیہ 

کے دائیں بائیں ایک ایک گلاب کا پھول رکھ دیاکریں۔ 


طوطا پیر 

سوال: میرا مسئلہ یہ ہے کہ میں عرصہ 9سال سے یہاں متحدہ عرب امارات میں مقیم 
ہوں ۔ دو تین یا چار سال کے وقفوں میں اپنے ملک جاتا رہتا ہوں۔ لوگ پردیس میں اتنا 
عرصہ گزارنے کے بعد اپنے گھر جا کر خوشی و مسرت محسوس کرتے ہیں لیکن 


واج یی الد یو 0 عامجا 
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بھائیوں کے ذہن پر برا اثر پڑ رہا ہے۔ ان کی تعلیم متاثر ہو رہی ہے۔ والدہ صاحبہ نماز 
روزے کی پابند ہیں۔ میں خود اس گھر میں جانے سے اس لئے ڈرتا ہوں کہ اب مجھ 
میں یہ سب تماشا دیکھنے کی ہمت نہیں ہے اور دوسری صورت گھر میں والد صاحب 
سے ٹکراؤ کی ہے۔ جس کا شکار میرا بڑابھائی ہو چکا ہے۔ مجھے اس ٹکراؤ سے اپنا 
گھر جہنم سے بھی بدتر معلوم ہوٹا ہے۔ گھر میں ایک دو منٹ رہنے کو جی نہیں چاہتا۔ 
سارا دن بھٹکتا رہتا ہوں اس کی واحد وجہ میرے والدصاحب اور ان کے پیرومرشد ہیں۔ 
ان ار اپ اکر گت کرک سیت او فور جاک شی گر اس کھو وار ایا کن کسر تو 
صاحب ان کو دونوں ہاتھوں سے لوٹ رہے ہیں۔ والدصاحب کو اس قدر بے وقوف بنایا 
ہوا ہے کہ ان کو پورے خاندان اور سوسائٹی میں ایک آدمی بھی اچھا نہیں کہتا۔ ہم یہاں 
دن رات محبت کر کے پیسے بھیجتے ہیں۔ پیر صاحب خود اپنی زبان سے کہتے ہیں کہ 
تمہارا والد اتنا مخلص مرید ہے کہ تم جتنا پیسہ روانہ کرتے ہو وہ سب کا سب لا کر 
مجھے دے دیتا ہے۔ پیر صاحب کی داڑھی ہے نہ مونچھ پانچ وقت میں سے ایک نماز 
بھی نہیں پڑھتے۔ اپنے مریدوں سے کہتے ہیں کہ دل صاف رکھو بس کافی ہے۔ لوگوں 
کے سامنے اپنی کرامات بیان کرتے رہتے ہیں۔ یہ بھی کہتے ہیں کہ میری نافرمانی 
ہت ختاٹان الا لو جانا ہت اوھ می ھاھھ گت آوین آدیان تر سثانت این اامی ہت تمادی 
گھریلو زندگی تباہ کی ہوئی ہے۔ والد ہ صاحبہ اور گھر کے دوسرے افراد پیر صاحب 
کو بالکل پسند نہیں کرتے۔ جس کی وجہ سے والدہ اور والد صاحب گھر میں لڑائی 
جھگڑا اور گالی گلوچ کرتے ہیں۔ 


اگر والد کو میری ضرورت نہیں ہے تو کیا ہوا میرے بہن بھائیوں اور ماں کو میری 
اشد ضرورت ہے۔ میں برسرروزگار ہوں۔ تھوڑا پیسہ بھی ہے۔ یہ میری مختصر یا لمبی 
داستان ہے خدارا میری کسی بھی صورت میں مدد کیجئے میں شدید انتشار اور پریشانی 
میں مبتلا ہوں۔ آپ کا زندگی بھر احسان مند رہوں گا۔ 


جواب: ڈرافٹ والد صاحب کے نام نہ بھیجیں۔ انہی'ں' اتا پیسہ دیں کہ جس میں ان گے 

ضروری اخراجات پورے ہوتے رہیں۔ پیر صاحب کو جب پیسے نہیں ملیں گے وہ خود 
ہی اپنے مخلص مرید سے بے نیاز ہو جائیں گے۔ والادصاحب چونکہ شعوری طور پر 
پیر صاحب کے معمول بن چکے ہیں۔ اس لئے ان سے اس سلسلہ میں کچھ کہنا مناسب 
نہیں ہے۔ کچھ وقت گزرنے پر انشاء اللہ وہ خود صراط مستقیم پر گامزن ہو جائیں گے۔ 


طاقتور دماغ 

سوال: میں ایک غریب ماں باپ کی لڑکی ہوں۔ ہمارا کوئی بھائی بھی نہیں ہے۔ میرے 
ماں باپ بہت محنت سے مجھے پڑھا رہے ہیں وہ مجھے ڈاکٹر بنانا چاہتے ہیں۔ میری 
خود بھی ڈاکٹر بننے کی شدید خواہش ہے۔ میں اس لئے بہت محنت سے پڑھتی ہوں 
لیکن پھر بھی میرے پرچے اچھے نہیں ہوتے۔ میں نے اسی سال گیارہویں جماعت کا 
امتحان دیا تھا۔اس میں بھی میرے نمبر بہت کم آئے۔ آپ مجھے کوئی ایسا وظیفہ بتا 


ین و و ای 


لھا 
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دیجئنے جس سے میرے بارہویں جماعت میں بہت اچھے نمبر آئیں اور مجھے میڈیکل 
میں داخلہ مل جائے۔ میں مایوس نہیں ہوں۔ 


جواب: عشاء کی نماز کے بعد اول و آخر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ تین 
سو مرتبہ الم ک الْقوؤس پڑھ کر خشوع و : خضوع کے ساتھ الله تعالیٰ سے امتحان میں 
کامیاب ہونے؛ حافظہ روشن ہونے؛ پڑھنے میں دل لگنے کی دعا کریں اور یہ عمل 
امتحان کا نتو نىسیجہ آنے تک جازی ز گھیز . 


رات کا کھانا سرشام کھائیں۔ صبح سویرے بیدار ہونے کی عادت ڈالیں اور صبح بیداری 
کے بعد نہ سوئیں۔ بلکہ یاد کرنے کا کام کریں۔ 


سوال: خواجہ ضاحب! ہم نے ایف اے کا امتحان دینا ہے جو بھی سبق یاد کرتے ہیں وہ 
بھول جاتا ہے۔ مہربانی فرما کر کوئی وظیفہ بتائیں جس کی وجہ سے اللہ تعالیٰ امتحان 
میں کامیابی عطا فرمائیں۔ 


جواب: رات کو سوتے وقت وضو کر کے 300بار یا علیم پڑھ کر دس منٹ تک آنکھیں 
بند کر کے یہ تصور کریں کہ مجھے الله دیکھ رہا ہے۔ اس کے بعد یہ دعا کریں۔ یہ 
عمل امتحان کا نتیجہ آنے تک جاری رکھیں۔ ہر انگریزی مہینے کی ستائیسویں تاریخ کو 
حسب استطاعت کچھ خرچ کر کے حضور قلندر بابا اولیاء کی روح کو ایصال ثواب کر 
دیں۔ جن خواتین و حضرات نے قلندر باباً کی سٹائیسویں کو اپنا معمول بنا لیا ہے الله نے 
انہیں بہت برکت دی ۔ ان کے گھروں میں ہر طرح کی خوشحالی آ گئی ہے۔ 

ظالم ماں 

سوال: میں گذشتہ ایک سال سے پریشانیوں میں گھری ہوئی ہوں مجھے پاکستان سے 
آئے ہوئے چودہ سال ہونے کو ہیں۔ میرا لڑکا بڑا ذہن اور پڑھائی میں بڑی دلچسپی 
رکھتا تھا۔ بچپن سے اس کو کتابوں سے لگاؤ تھا یہاں کے نصاب کے مطابق او لیول 
بڑے اچھے نمبروں میں پاس کیا۔ بی ایس سی کے لئے اس کو مانچسٹر یونیورسٹی میں 
بڑی آسانی سے داخلہ ملا یہ لڑکا انگلش کھانوں کو بالکل دیکھتا نہ تھا۔ میں نے اس کو 
مشورہ دیا کہ بیٹا لندن ٹرانسفر کر لو۔ لندن یونیورسٹی ہماری رہائش گاہ سے بیس پچیس 
میل ہے۔ دو سال تو گزر گئے دوسرے سال کے امتحان میں دو مضامین میں ناکام ہوا۔ 
ہم نے سوچا گھر آنے جانے میں وقت ضائع ہوا چلو کوئی بات نہیں لڑکا ذہین ہے اپنی 
کمی تیسرے سال کے امتحان میں پوری کر لے گا۔ تیسرے سال کے کورس شروع 
ہوئے دو ماہ تو یونیورسٹی جاتا آتا رہا مگر گھر آ کر کتابوں کو چھوتا نہ تھا۔ اکثر 
دیکھو گولیاں کھاتا تھا کہ میرے سر میں درد ہے۔ رفتہ رفتہ کالج جانا بھی چھوڑ دیا۔ 
طبعاً شریف ہے۔ نماز پڑھنے کی عادت ہے۔ ایک دو دوستوں کے علاوہ کسی کے ساتھ 
کوئی دوستی نہیں۔ اب کہتا ہے کہ یہاں تعلیم حاصل کرنا میرے نزدیک حرام ہے۔ جب 
کبھی زیادہ پریشان ہوتا ہے تو کہتا ہے اے ماں تو نے مجھے برباد کر دیا ہے۔ اس کے 


واج یی ا ای وا سو سای 0٭ا 
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ذماغ پر ہر وقت بوجھ رہتا ہے۔ اور کسی غم میں پریشان رہتا ہے۔ چہرہ کا رنگ پیلا ہو 
رہا ہے میں اس کی خوراک کا بہت خیال رکھتی ہوں مگر روز برو زہڈیوں کا ڈھانچہ 
بنتا جا رہا ہے۔ 


جواب: کسی سائیکاٹرسٹ سے رجوع کر کے اپنے بیٹے کا معائنہ کرائیں۔ یہ ضروری 
معلوم کرنے کی کوشش کریں کہ بیٹے کو کسی نشہ کی لت تو نہیں پڑ گئی ہے۔ رات 

کو جب بیٹا گہری نیند سو جائے تو 19مرتبہ سورہ تبت یدابی لھب پوری سورہ پڑھ کر 
تصور کر کے دم کر دیا کریں۔ 


ِّ 


عرش کے نیچے 

سوال: عظیمی صاحب! ہم اپنے گھر میں 3بھائی اور ایک بہن کھانے والے ہیں۔ مگر 
گر یر و کی یں لک ھا و مق یکا جو شر و کو ہا یھو کول کا کو 
بھائیوں کا آپس میں بڑا اختلاف بھی رہتا ہے۔ ہر وقت پریشان رہتے ہیں۔ مہربانی فرما 
کر کوئی روحانی وظیفہ بتائیں۔ 


و یی ای کی ا سا وی ئا ٦7٦‏ 


ریعایٰذَاَ(۲) َّ 
جواب: آپ سب حضرات و خواتین کے لئے میرا مشورہ ہے کہ آپ ہر وقت یا حی یا 

قیوم کا ورد کریں۔ ظہر کی نماز کے بعد ایک سو بار یا اللہ یا رحمان یا رحیم پڑھ کر 

پانچ منٹ تک آنکھیں بند کر کے بیٹھ جائیں۔ بند آنکھوں سے یہ تصور کریں کہ “میں 

عرش کے نیچے ہوں اور میرا سر اللہ کے حضور جھکا ہوا ہے۔" 


اس مراقبے کو بلاناغہ تین ماہ جاری رکھیں۔ ساری پریشانیاں از خود دور ہو جائیں گی۔ 
خواتین ناغہ کے دنوں میں بھی یہ عمل کر سکتی ہیں۔ جو شخص بھی یہ عمل کرے اس 
کے اوپر لازم ہے کہ دوران عمل غصہ نہ کرے۔ ہر چھوٹے بڑے کے ساتھ نہایت 
نرمی اور شفقت کے ساتھ پیش آئے۔ کوشش کریں کہ حسب استطاعت کچھ نہ کچھ 
خیرات بھی ہوتی رہے۔ خیرات میں افضل عمل یہ ہے کہ بھوکے کو کھانا کھلائیں۔ 
پریشانیوں سے نجاتء شادی میں رکاوٹ اور آپس میں اختلاف دور کرنے کے لئے جو 
صاحب بھی یہ عمل کرنا چاہتے ہیں۔ انہیں میری طرف سے اجازت ہے جو صاحبان 
دماغی عارضہ میں مبتلا ہوں یا دماغی عارضہ میں مبتلا رہ چکے ہوں وہ اس عمل کو 
کر و 


عفیدہ درست کیجئے 

سوال: میری کیفیت یہ ہے کہ مجھے اپنی موجودگی کا احساس نہیں ہوتا۔ یوں لگتا ہے 
کہ میں ہوں ہی نہیں۔ میں جسمانی طور پر لوگوں میں موجود ضرور ہوں لیکن 
درحقیقت میں گم ہو چکی ہوں۔ آئینے میں اپنی صورت اجنبی لگتی ہے۔ یہ کیفیت 83ء 
میں ہوئی۔ میرے ساتھ میرا بھائی بھی ایف اے کا امتحان دے رہا تھا۔ مجھ میں یہ 
خواہش پیدا ہوئی کہ میرے نمبر اس سے زیادہ آئیں۔ 


لاشعوری طور پر میرے اندر یہ خواہش اپنی انتہا کو پہنچ گئی ہے کہ میرے نمبر زیادہ 
آئیں۔ اس خواہش کی شدت اتنی زیادہ ہو گئی کہ میری ذہنی حالت ابنارمل 
۸8600۲1۸۸۱ ہو گئی۔ میں اس خواہش سے بچتا چاہتی تھی اور پڑھائی کی طرف 
توجہ رکھنے کی کوشش کرتی تھی لیکن بے سود۔ اس کے ساتھ ہی احسامن جرم و گناہ 
نشی و ول کو رس ہر وت ود 


ہوا یوں کہ میرا جو پرچہ اچھا نہ ہوتا تھا مجھے اس پر بے تحاشہ رونا آتا۔ میرے ذہن 
پر بوجھ سا رہنے لگا۔ اندر کی گھٹن دور کرنے کیلئے رونا ضروری تھا۔ میری حالت 
عجیب ہو گئی میں اگر دوستوں کے ساتھ کیفے ٹیریا جاتی تو جرم کا سا احساس ہوتا کہ 
مو و فغو اھر کر ولشت تیور ال مو فان لی یو جات شاب ایی گت یت مین 
نے کتاب موت کا منظر پڑھی تو سخت خوفزدہ ہو گئی۔ موت اور قبر کا خوف میرے 
ذہن پر بری طرح سے مسلط ہو گیا اور اپنے گناہوں کا احساس شدت سے رہنے لگا۔ 
ذہن ماؤف سا رہنے لگا۔ مجھے موت سے بے حد ڈر لگنے لگا۔ میں لوگوں کو بتانا 
چاہتی تھی کہ مجھے ڈر لگتا ہے لیکن یہ ممکن نہیں ہوا۔ اکثر جب میری کوئی نماز 
قضا ہو جاتی ہے تو میری پریشانی اور احساس گناہ میں کئی گنا اضافہ ہو جاتا ہے۔ 
الغرض میں کئی سالوں سے گناہوں کے دو پاٹ میں پس گئی ہوں۔ 


موسر سال 7 و یوما کی عامجا 
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بھلیوں سے آزاد ہو کر سکون سے آهشنا ہو جاؤں۔ 


خو عوت ت ور اد رو ھا تسا کی سس اس رت ھت 

آنے لگتے ہیں۔ جن میں خداء رسول اور مذہب سے بیزاری پائی جاتی ہے۔ اور یہ بے 

زاری غیر اختیاری ہوتی ہے۔ عقیدہ کی خرابی اور ضمیر کی ملامت سے نظر نہ آنے 
والا ایک متعفن پھوڑا اس کے باطن میں پیدا ہو جاتا ہے جس کی وجہ سے وہ بے چین 
رہتا ہے کہ اس کی مثال بڑی سے بڑی بیماری میں بھی نہیں ملتی۔ اللہ تعالیٰ ہم سب کو 
حفظ و امان میں رکھے۔ اس تکلیف دہ کیفیت سے نجات پانے کے لئے کورے یا دھلے 
ہوئے کھدر یا لٹھے کا ایک کرتا سلوایا جائے۔ یہ کرتا سارے جسم پر ایک ایک بالشت 
۔۔د۔_ے ‏ ےہ تح ہت یت 
کمرے میں جس میں اندھیرا ہو(نہ ہو تو کر لیا جائے) یہ کرتا پہن کر پندرہ منٹ تک 

اھ مبریے۔ 


ْحَمْد لہ رَبْ الَعاليیْنْمَاْرَّحْمن الرَحیْم0 مالک یَزم الاِيْنَّہ 


پڑھتے رہئے۔ پندرہ منٹ کے بعد اندھیرے ہی میں کرتا اتار کر تہہ کر کے اسی کمرے 
میں کسی محفوظ جگہ رکھ دیں۔ مکمل صحت ہونے تک یہ عمل کیا جائے۔ اندھیرا شرط 
ہے۔ 


علم سینہ 

سوال: روحانیت کے اوپر اب تک جتنی کتابیں لکھی گئی ہیں ان میں روحانی علوم کا 
تذکرہ تو کیا گیا ہے لیکن اس علم کو ایک اور ایک دوہ دو اور دو چار کی طرح عام 
نہیں کیا گیا۔ بہت سی رموز و نکات بیان کئے گئے پھر بھی رموز و نکاتِ پَردے میں 
اس لئے ہیں کہ ان رموز و نکات کو وہی حضرات سمجھ سکتے ہیں جو منزل رسیدہ 
ہیں یا جو حضرات راہ سلوک میں سفر کر چکے ہیں۔ ہمارے اسلاف نے یہ بھی فرمایا 
کہ روحانی علوم چونکہ منتقل ہوتے ہیں اس لئے ان کو محفوظ رہنا چاہئے اور ان کی 
حفاظت کرنی چاہئے۔ یہی وجہ ہے کہ روحانی علوم کا نام “علم سینہ” رکھ دیا گیا۔ 
اسلاف نے تو یہاں تک فرما دیا کہ روحانی علوم حاصل ہونے کے بعد ان کے نتائج 
یعنی مافوق الفطرت باتوں کو چھپا لینا چاہئے۔ خواجہ صاحب! میں آپ سے پوچھنا 
چاہتی ہوں کہ ایسا کیوں ہوا؟ ازراہ شفقت میری پیاس بجھا دیں۔ 

جواب: اس سلسلہ میں جہاں تک میں تفکر کر پایا ہوں ایک ہی بات سمجھ میں آتی ہے 
کہ انسان کے اندر سوچنے سمجھنے اور علم حاضل کرنے کی صلاحیت اتنی نہیں تھی 
جتنی آج موجود ہیں۔ سائنس کے اس ترقی یافتہ دور سے پہلے چند لوگوں کا انتخابَ کیا 
اور پھر ان کو دو علوم منتقل کر دیئے لیکن آج کے دور میں انسان کی دماغی صلاحیت 
اور سکت فہم اور تفکر اتنا زیادہ طاقتور ہے کہ جو چیزیں پہلے کشف و کرامات کے 
دائرے میں آتی تھیں۔ آج وہی چیزیں انسانی کی عام زندگی میں داخل ہیں۔ جیسے جیسے 
علوم سے انسان کی سکت بڑھتی گئیء شعور طاقتور ہو گیا۔ ذہانت میں اضافہ ہواء 


موسر سال ْْ و سوا کی عامجا 
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گہری باتوں کو سمجھنے اور جاننے کی سکت بڑھی سانس کی ترقی سے یہ بہت بڑا 
فائدہ ہوا ہے لیکن اس کے ساتھ ساتھ جیسے جیسے شعور کی طاقت بڑھی ہے اسی 
مناسبت سے آدمی کے اندر یقین کی طاقت کمزور ہوتی چلی گئی۔ یقین کی طاقت 
کمزور ہونے کا مطلب یہ ہے کہ آدمی الله سے دور ہو گیا اور اس کی بنیادی وجہ یہ 
ہے کہ سائنس کی ترقی کا مطمع نظر زیادہ تر دنیاوی آسائش و آرام کا حصول ہے 
چونکہ دنیا خود بے یقین کا سمبل (. ]59۷۱۸80) اور فکشن( )۴۱7٦0(‏ ہے اور 
مفروضہ حواس کے علاوہ کوئی حیثیت نہیں رکھتی اس لئے یہ ترقی بھی ہمارے لئے 
عذاب بن گئی۔ اگر اس ترقی کی بنیاد ظاہر اسباب کے ساتھ ماورائی صلاحیت کی تلاش 
ہوتی تو یقین کمزور ہونے کے بجائے طاقتور ہوتا لیکن اس کے باوجود سائنسی علوم 
کے پھیلاؤ سے بہرحال اتنا فائدہ ضرور ہوا ہے کہ ہمارے اندر ایسے علوم حاضل 
کرنے کی صلاحیت کا ذوق پیدا ہوا جو ہمیں روحانیت سے قریب کرتے ہیں۔ اب سے 
پچاس سال پہلے یا سو سال پہلے جو چیزیں پچاس, سو سو سال کی ریاضت کے بعد 
حاصل ہوتی تھیں اب وہی چیز ارادے کے اند ریقین مستحکم ہونے سے چند مہینوں اور 
چند سالوں میں حاصل ہو جاتی ہے۔ 


عظیم طاقت 

سوال: کمانے کے قابل نہیں ہوں لہٰذا مجھ پر ہر وہ ظلم ہو رہا ہے جو ایک عورت کر 
سکتی ہے۔ بچے خاموش تماشائی بنے رہتے ہیں۔ میری رگوں میں چونکہ شریف ماں 
باپ کا خون گردش کر رہا ہے لہذا صبر اور خاموشی پر اکتفا کر رہا ہوں۔ کسی کے 
آگے ہاتھ پھیلانا اپنا شیوہ نہیں لہٰذا علاج سے قاصر ہوں اور اس دن کا انتظار کر رہا 
ہوں جب اس دارفانی سے میر اآب و دانہ ختم ہو گا۔جب سے ہوش سنبھالا ہے جستجو 
میرا مشغلہ ہے۔ پیسہ کی کوئی کمی نہ تھی لہذا ہندوستان کے ہر گوشہ سے مذہبی 
گتاہین متگراتاءیڑھتا :اون آپی دن منزآ ین پا :کی کیششن:کرتا ون ان ہیں کی 
کتابیں اور ان کی تفاسیر پڑھیں۔ پاکستان آنے کے بعد ضرف مذہب اسلام کو ہی پڑھنے 
کا موقع ملا۔ دوسرے مداہب مثلا ہندوء جینء بدھ یہودیت عیسائیت کی بنیادیں ایک ہی 
ہیں مگر ان پر تعمیر مختلف طریقوں سے کی گئی ہے تا کہ ان مذاہب کی انفرادیت قائم 
رہے۔ ہر مذہب کے پیشواؤں نے اپنے مذہب کا بیڑہ غرق کیا۔ صرف اپنے مطلب کی 
برآوری کی خاطر۔ 


آپ کا فرمانا ہے کہ آیات قرآنی کا ورد درد کی دوا ہے۔ گو کہ میرا اس پر ایمان نہیں 
ہے کیونکہ میں بغیر ثبوت کے اندھی تقلید کا قائل نہیں۔ میں اللہ پر بھی ایمان اسی وقت 
لایا جب عقل اور حالات کی کسوٹی پر اس کو پرکھ لیا۔ اور عقل نے اس بات کی 
تصدیق کر دی کہ وہ تنہا ہے۔ بڑی حکمت اور قوت والا ہے۔ کائنات کے ذرہ ذرہ کو 
اسی نے پیدا کیا اور جب چاہتا ہے جس کو چاہتا ہے فنا کر دیتا ہے کسی کو جوابدہ 
نہیں۔ اس کی خوشی اور قہر کسی کے اعمال کا پابند نہیں۔ لیکن یہ ضروری ہے نہیں 
کہ وہ ہماری نیکیوں کو نیکی اور بدیوں کو بدی شمار ہی کرے۔ وہ اپنی مرضی کا 
مالک ہے شاید لوگوں نے بادشاہوں کے طریقے دیکھ کر ہی کہا ہے کہ الله بڑا بادشاہ 
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جتے چگی او کے اک سے ھا ہے اما کر کی امہ ا جج سے حر 
قوانین پر عمل کرنے کا پابند یا مجبور نہیں ہوتا۔ بہرحال آپ اپنے یقین کی بنیاد پر اگر 
مجھے کوئی مشورہ دیں تو انتہائی مشکور ہوں گا۔ میں نے مختصرأاً یہ کوشش کی ہے 
کامین ارد ھالاشت سفجدت شرااات ارات اہماآن سان مر نع اھ کی سو کی مھ 
رہنمائی کر سکوں۔ اگرمشورہ کے لئے مزید کچھ معلوم کرنا چاہتے ہیں تو مطلع 
فرمائیں۔ شکریہ۔ 


جواب: جس اللہ کو اپنے(بقول خود) عقل کی کسوٹی پر پرکھ کر اللہ کو خالق مانا ہے۔ تو 
وہی اللہ قرآن کی سورہ حشر کی آیتوں میں فرماتا ہے : اور اگر ہم قرآن کو پہاڑوں پر 
نازل کر دیتے تو پہاڑ ڈوؤب جاتا۔ پھٹ جاتا اللہ گے خوف سے۔' 


دوسری جگہ ارشاد ہے۔ “ہم تِے اپنی امانت سماواٹ اور ارضن اور جبال پر پیش 
کی۔مگر سب نے یہ کہہ کر انکار کر دیا کہ ہماری اتنی سکت نہیں ہے کہ ہم اس عظیم 
امانت کو اپنے کاندھوں پر اٹھا سکیں۔ اور اگر ہم نے آ پ کی سونپی ہوئی یہ امانت 
اپنے کاندھوں پر اٹھائی تو ہم ریزہ ریزہ ہو جائیں گے۔" 


ان دونوں آیتوں سے یہ بات ثابت ہو گئی ہے کہ قرآن کے الفاظ میں ایک عظیم طاقت 

مخفی ہے۔ یہ مخفی طاقت ہی یقین کی بنیاد پر الله کی مخلوق کو فائدہ پہنچاتی ہے۔ البتہ 
قرآن پاک سے فائدہ اٹھانے کے لئے یقین کا ہونا ضروری ہے۔ جب آپ کا یقین بحال ہو 
جائے لکھ دیجئے۔ آپ کے مسئلہ کا حل پیش کر دیا جائے گا۔ 


وھد حر سے 


سوال: تصوف کی کتب میں چھ لطائف کا اکثر تذکرہ ملتا ہے۔ آپ سے درخواست ہے کہ 
یہ بتائیں لطیفہ کیا ہوتا ہے۔ کیا لطیفہ روح کا جزو ہوتا ہے یا یہ روح سے علیحدہ کوئی 
چیز ہے نیز روح اور لطیفہ میں کیا ربط ہے؟ 


جواب: اس سے پہلے کہ یہ تشریح کی جائے کہ لطیفہ کیا ہوتا ہے اور روح اور لطیفہ 
میں کیا ربط ہوتا ہے۔ یہ ضروری ہے کہ زندگی کی تشریح بیان کی جائے۔ یہ کائنات 
اپنی ہر شکل و صورت میں موجود تھی۔ جس علم میں کائنات کی موجودگی تھی اللہ 
تعالیٰ کے اس علم کو واجب یا عقل علم القلم کہتے ہیں۔ علم القلم کو ذات کا عکس بھی 
کہتے ہیں۔ ذات کا عکس اللہ تعالیٰ کی ایک صفت ہے۔ علم واجب کے بعد الله تعالیٰ کی 
صفات ایک قدم اور تنزل کرتی ہیں تو عام واقعہ بن جاتی ہیں۔ یہ وہ عالم کہلاتا ہے جب 
الله تعالیٰ نے ظہور تخلیق کا آزادہ فرمایا اور لفظ''کن'' کہہ کر اپنے ازادے کو کائنات 
کی شکل و صورت بخشی۔ دراصل ارادہ ہی ازل کی ابتداء کرتا ہے۔ ازل کے ابتدائی 
مرحلے میں موجودات ساکت و صامت میں موجودات کی شکل کو روحانیت کی زبان 
میں علم وحدت؛ کلیات یا علم لوح محفوظ کہتے ہیں۔ جب اللہ تعالیٰ کو یہ منظور ہوا کہ 
موجودات کا سکوت ٹوٹے اور حرکت کا آغاز ہو تو الله تعالیٰ نے موجودات کو مخاطب 


یں ا کا 
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کر کے ارشاد فرمایا۔ الست بربکم۔ یہ پیغام سن کر موجودات کا ہر فرد متوجہ ہو گیا اور 
اس میں شعور پیدا ہو گیا اور اس شعور نے بلیٰ کہہ کر اللہ تعالیٰ کے رب ہونے کا 
اعتراف کر لیا۔ یہ عالم واقعہ کی پہلی شکل تھی۔ اشیاء(موجودات) میں جب حرکت کی 
ابتدا ہوئی تو عالم واقعہ کی دوسری شکل میں آغاز ہو گیا۔ اس ہی شکل کو عالم مثال یا 


جو" کہد ہیں۔ 


درج بالا تشریح سے یہ بات واضح ہوتی ہے کہ مخلوق کی ساخت میں روح کے تین 
حصے ہوتے ہیں۔ روح اعظمء روح انسانی روح حیوانی روح اعظم علم واجب( علم 
القلم) کے اجزا سے مرکب ہے۔ 


روح انسانی علم وحدت (علم لوح محفوظ) کے اجزا سے بنتی ہے۔ روح حیوانی 
“جو''(عالم مثال) کر اجزاء ترتیبی پر مشتمز ا ہے۔ 


روح اعظم کی ابتدا لطیفہ اخفی اور انتہا لطیفہ خفی ہے۔ یہ روشنی کا ایک دائرہ ہے 
جس میں کائنات کی تمام غیب کی معلومات نقش ہوتی ہیں۔ یہ وہی معلومات ہیں جو ازل 
سے ابد تک کے واقعات کے متن حقیقی کی 'حیثیت رکھتی ہیں۔ اس دائرے میں مخلوق 
کی مصلحتوں اور اسرار کا ریکارڈ محفوظ ہوتا ہے۔ اس دائرے کو تصوف کی زبان 
میں ثابتہ اور عام زبان میں تحت لاشعور کہتے ہیں۔ 

روح انسانی کی ابتدا لطیفہ سری ہے اور انتہا لطیفہ روحی ہے یہ بھی روشنی کا ایک 
دائرہ ہے اس دائرے میں وہ احکامات نقش ہوتے ہیں جو زندگی کا کردار بنتے ہیں۔ اس 
فا گا :ا2 ۸ا عبات سیت عا وی میں ایال کو پیا اس 


تیسرا حصہ روح حیوانی کی ابتدا لطیفہ قلبی اور انتہا لطیفہ نفسی ہے۔ یہ روشنی کا 
تیسرا دائرہ ہے۔ اس کا نام ''جویہ” ہے۔ عمؤمی لفظوں میں اسے شعور بھی کہا جاتا 
ہے۔ عمل کے وہ دونوں حصے جن میں الله تعالیٰ کے احکام کے ساتھ جن و انس اختیار 
بھی شامل ہے۔ اس دائرہ میں جزو در جزو نقش ہوتے ہیں۔ 


روشنی کے یہ تینوں دائرے تین اوراق کی طرح ایک دوسرے کے ساتھ پیوست ہوتے 
ہیں۔ ان کا مجموعی نام روۓ؛ امر ربی؛ جزو لا تجزایاں انسان ہے۔ لطیفہ اس شکل و 
صورت کا نام ہے جو اپنے خدوخال کے ذریعے معنی کا انکشاف کرتا ہے۔ مثلاً شمع 
کی لو ایک ایسا لطیفہ ہے جس میں اجالاء رنگ اور گرمی تینوں ایک جگہ جمع ہو 
گئے ہین(ان کی ترتیب سے ایک شعلہ بنتا ہے جو نظر آنے کی ایک شکل کا نام ہے) 
ان تین اجزا سے مل کر دکھائی دینے والی شکل کا نام شعلہ رکھا گیا ہے۔ یہ شعلہ جن 
اجزا کا مظہر ہے ان میں سے ہر جزو کو ایک لطیفہ کہیں گے۔ 


٥‏ لطیفہ نمبر 1[شعلہ کا اجالا ہے ام 


3 


٥‏ لطیفہ نمبر 3شعلہ کی گرمی ہے نس 


٥‏ لطیفہ نمبر 2شعلہ کا رنگ ہے کمعناد 


موسر سال ْْ و یوما کی عامجا 


4 


ا کات 6 14 
ان تینوں لطیفوں کا مجموعی نام شمع ہے جب کوئی شخص لفظ شمع استعمال کرتا ہے 

تو معنوی طور پر اس کی مراد تینوں لطیفوں کی یکجا صورت ہوتی ہے۔ اسی طرح 

انسان کی روح میں چھ لطیفے ہوتے ہیں جس میں پہلا لطیفہ اخفی ہے۔ دوسرا لطیفہ 

خفی ہے۔ تیسرا لطیفہ سری ہےء چوتھا لطیفہ روحی ہے پانچواں لطیفہ قلبی ہے اور 

چھٹا لطیفہ نفسی ہے۔ ان چھ لطیفوں کا مجموعی نام روح یا انسان یا امر ربی کہلاتا ہے۔ 


۰ 


ج 


غیرز سنجیدہ حرکت 

سوال: مجھ سے غیر ارادی طور پر مختلف حرکات سرزد ہوتی رہتی ہیں۔ اور میں ان 
پر قابو نہیں پا سکتا۔ ان حرکات میں انگلیاں موڑناء گردن کا آگے پیچھےء دائیں بائیں 
گھماناء ہاتھوں پر پھونک مارناء لکھتے وقت کسی لفظ پر بار بار قلم پھیرناء آنکھیں اوپر 
چڑھانا وغیرہ شامل ہیں۔ یہ ساری عادتیں بیک وقت نہیں رہتیں بلکہ کچھ دنوں ایک 
عادت کا غلبہ رہتا ہے اور پھر کچھ عرصہ تک دوسری عادت غالب رہتی ہے۔ بارہ 
سال سے ان عادتوں میں مبتلا ہوں۔ علاج سے بھی فائدہ نہیں ہوتا۔ لوگوں سے ان عادات 
کی وجہ دریافت کرتا ہوں تو تسلی بخش جواب نہیں ملتا۔ 


جواب: انسان کے اندر زندگی کی جو حرکات ہوتی ہیں انہیں دوسرے الفاظ میں توانائی 
کا نام دیا جا سکتا ہے۔ انسانی خیالات تصورات: توہمات بھی توانائی کی لہروں کی 


واج الد یو نما عامجا 


4 


ا کات 6 15 
شکل رکھتے ہیں۔ خیالات کی لہریں اعصابی نظام میں بکھر کر اعمال و حرکات بنتی 
رپتی ہیں۔ اکن اعصابی نظام مین گمزوری واقم اہو جائے یا:اسان کے ثیاع مین خنالات 
کی لہروں کا دباؤ بڑھ جائے تو اعصابی نظام کی کوششیں ہوتی ہیں کہ وہ اپنے تحفظ 
کے لئے لہروں کی توانائی کو خارج کرے۔ اس کی ایک شکل وہ عادتیںء اعمال و 
حرکات ہیں جو آپ سے صادر ہوتے ہیں۔ یہ اعمال بالکل میکانیکی انداز میں سرزد 
وم میں لوت وا مس انی گا:ائی مو کک وت سرن پان موی سی عمتعا مو 
طریقہ یہ ہے کہ آپ اپنی طرز فکر کا جائزہ لیں اور اس میں ان خامیوں کو تلاش کریں 
جن کی وجہ سے آپ کا ذہن دباؤ کا شکار رہتا ہے۔ جب آپ اپنی سوچ کی ساخت میں 
تبدیلی پیدا کر لیں گے تو خودبخود اس دباؤ میں کمی آ جائے گی اور اعصابیٰ نظام میں 
ٹوٹ پھوٹ کم ہو جائے گی۔ 


غصہ بہت آتا ہے 

سوال: میرا ذہن خوف میں جکڑا ہوا ہے۔ سوتے وقت عہد کرتی ہوں کہ ہر خوف بھول 
جاؤں گی مگر پھر دوسرے دن جیسے کوئی نادیدہ قوت اکساتی ہے کہ وقفے وقفے 

سے ہر بات پر گھبرا اٹھتی ہوں۔ اپنے گھر اور باہر کی دنیا کو خوش اور مطمئن 
دیکھتی ہوں۔ نہایت بزدل ہو چکی ہوں۔ ہر بات چاہے معمولی ہو یا غیر معمولی اس کو 
ذہن سے چمٹا لیتی ہوں اکیلی کہیں آ جا نہیں سکتی حتیٰ کہ کالج جانا بھی گویا جوئے 
شیر لانا ہے۔ یکسوئی سے پڑھائی نیہں ہو سکتی۔ ہر وقت ذہن میں وسوسے اور فضول 
خیالات گردش کرتے رہتے ہیں۔ یہ نفسیاتی عارضہ چند ماہ پیشتر کالج کی چھٹیوں کے 
دوران لاحق ہوا تھا۔ عمر صرف 18سال ہے۔ مگر دل سو سال کی بڑھیا کی طرح مردہ 
ہو چکا ہے۔ سہیلیاں دیکھتی ہیں تو حیرت کرتی ہیں کیونکہ میں اپنے گروپ کی شریر 
ترین لڑکی تھی۔ وہ پوچھتی ہیں کہ مجھے کیا ہوا ہے۔ میں انہیں کیا جوابْ دوں؟ سب 
ہنستی کھیلتی ہیں ایک میں ہی ہر وقت خوف میں جکڑی رہتی ہوں۔ گھر میں بھی کسی 
قسم کی حق تلفی نہیں کیونکہ میں والدین کی اکلوکی بیٹی ہوں۔ اخبار تک نہیں پڑھا جاتا۔ 
ٹی وی یا ریڈیو پر خبریں آتی ہیں۔ تو بند کر دیتی ہوں:یا خود اٹھ جاتی ہوں: مبادا کوئی 
“بری خبر'“ سن لوں کسی کی موت یا بیماری کے ذکر سے تو میرا حال برا ہو جاتا ہے۔ 
ذہن میں سب سے پہلا خیال یہی آتا ہے کہ یہ سب کچھ مجھے بھی ہو جائے گا۔ 


میرا کسی کام میں جی نہیں لگتا۔ ہر وقت سستی رہتی ہے یوں محسوس ہوتا ہے کہ 
کوئی چیز کھو گئی ہے۔ کسی جگہ سکون نہیں ملتا۔ کسی سے میری نہیں بنتی حالانکہ 
میں کوشش کرتی ہوں کہ ہر ایک سے خوش اخلاقی سے پیش آؤں۔ لیکن اس کے 
باوجود زبان پر اختیار نہیں۔ بہن بھائیوں اور والدین سے نفرت سی ہے۔ کوئی ذرا بھی 
کچھ کہتا ہے غصہ سے بھر جاتی ہوں۔ خود اگر کوئی کام کرتی ہوں تو اس پر یقین 
نہیں آتا کہ میں نے کام ٹھیک کیا ہے۔ بلکہ اس پر بار بار غور کرتی ہوں کہ یہ غلط تو 
نہیں۔ کوئی چیز کسی جگہ رکھوں اسے ہزار بار دیکھتی ہوں کہ ٹھیک رکھی ہے یا 
نہیں۔ دیکھ کر بھی یقین نہیں آتا۔ غسل کروں یا کپڑے دھونے بیٹھوں تو خوب پانی گرا 
کر بھی صفائی کی تسلی نہیں ہوتی۔ لوگوں سے لڑ جھگڑ کر بعد میں توبہ کرتی ہوں۔ 


موسر سال بک و سوا کی عامجا 


ا کات 6 16 
جواب: رات کو سونے سے پہلے آرام دہ نشست میں بیٹھ کر آنکھیں بند کریں اور بند 

آنکھوں سے دیکھیں کہ آپ خود آپ کی بند آنکھوں کے سامنے موجود ہیں۔ جب یہ 

تصور قائم ہو جائے تو دیکھیں کہ آپ کے دماغ سے ایک لہر نکل کر آپ کے مثالی 

جسم کے دماغ میں جذب ہو رہی ہے۔ ایک منٹ تک یہ تصور کریں۔ اور آنکھیں کھول 

دیں۔ یہ علاج دو ہفتوں تک بلا ناغہ کرتے رہیں۔ 


غضہ 

سوال: والد صاحب کا برتاؤ کبھی بھی میرے ساتھ ہمدردانہ نہیں رہا۔ کیونکہ وہ بہت 
غصہ ور شخض ہیں۔ میرا خیال ہے کہ شاید والدہ صاحبہ بھی ان کے غصہ کی وجہ 
سے طلاق لینے پر مجبور ہوئی تھی۔ ویسے اللہ بہترز جانتا ہے۔ 


تقریباً سولہ برس ہوئے والد صاحب نے دوسری شادی ہندوستان جا کر کی۔ سوتیلی والدہ 
نے بچپن میں مجھ پر بہت سختیاں کیں اور خواجہ صاحب! اس وقت بھی میں آپ کو یہ 
بتاتے ہوئے آبدیدہ ہو رہا ہوں کہ میری سوتیلی ماں مجھے عجیب و غریب الزامات پر 

مارتی تھی مثلا یہ کہتی تھی کہ جھاڑو کو'سلام کرو۔ میں جھاڑو کو سلام نہیں کرتا تھا 
تو اور بھی مارتی تھی اور ساتھ میں والدصاحب بھی شامل ہو جاتے تھے لیکن میں نے 
جھاڑو کو سلام نہیں کیا۔ 


میٹرک کے بعد میں نے توکری شروع کر دی اور گھر میں پیسے دینے لگا۔ میری 
کادی موی اپکی کرکش سے انی پقدین کا کرتےوا اذہ خین کید شاٹی کس 
کچھ ہی عرصہ بعد گھر میں کشیدگی شروع ہو گئی۔ میری سگی والدہء والد بھائی سب 
تی ٭چھ ہت فرب کر نے ہین 


آپ کو اندھیرے میں امید کی کرن جان کر خط لکھ رہا ہوں۔ امید ہے کہ آپ جواب 
ضرور دیں گے۔ کیا ہمارے موجودہ مکان میں کوئی خاص بات ہے کہ جس کی وجہ 
سے یہاں پر ہر وقت کشیدگی رہتی ہے۔ اور تو تو میں میں ہوتی رہتی ہے؟ 


جواب: گھر کے افراد گے درمیان حسن سلوک پیدا ہونے کے لے انھم یکیدون 
کیدا0واکید کیدان سو مرتبہ پڑھ کر تکیوں پر دم کریں لیکن یہ احتیاط لازمی ہے کہ ایک 
کا تکیہ دوسرا استعمال نہ کرے۔ یہ عمل چالیس روز کریں۔ 


غیب اور راکٹ 

سوال: مذہبی تعلیمات اور معتقدات میں بہت سی غیبی ایجنسیوں کا تذکرہ آتا ہے؛ مثلاً 
جنات؛ فرشتےء آسمان جنتء دوزخء عرش و کرسی وغیرہ وغیرہ یہ وہ چیزیں ہیں جو 
ہماری نگاہوں سے اوجھل ہیں۔ سوال یہ پیدا ہوٹا ہے کہ جب یہ چیزیں وجود رکھتی ہیں 
تو پھر ہمیں دیگر اشیاء کی طرح نظر کیوں نہیں آتیں؟ یا کسی شخص میں از طرف 
قدرت یہ صلاحیت کیوں نہیں ہوتی کہ وہ زمان و مکاں سے ماورا ہو کر دیکھ سکے؟ 


واج اد یو 0 عامجا 


4 


ا کات 6 17 
جواب: ایک بچہ جب اس دنیا میں آنکھیں کھولتا ہے تو اس وقت اس کے شعور کی 
جات کو تم مشورجہ قیل مساو آتاشت شاین کر کلت میں 


بچہ کا شعور اآدم کا شعور+نوع انسانی کا شعور+ماں باپ کا شعور 


جیسے جِیسے بچہ بڑا ہوتا ہے اس کے شعور میں اضافی چیزیں داخل ہونا شروع ہو 
جاتی ہیں۔ اس طرح اس کے شعور کی ساخت میں تبدیلی آتی رہتی ہے۔ اب ہم اس کے 
شعور کو مندرجہ ذیل مساوات سے ظاہر کر سکتے ہیں۔ 


شخص کا شعور۔ٌادم کا شعور+نوع انسانی کا شعور+ماں باپ کا شعور+ماحول کا 
شعور 


مساوات کست ایک کن ری ھا چو توھت اعتان وت ھافغات کت ہشیت اچک فرد ہوتا 
ہے اور اس حیثیت میں اس کا ذہن باقی اشیاء کائنات سے ارتباط رکھتا ہے۔ وہ غیبی 
ایجنسیوں کو پوری طرح دیکھتا اور محسوس کرتا ہے۔ 


جوں جوں بچہ بڑا ہوتا ہے ماحول کے تصوراتء نظریات اور اثرات پوری شدت سے 
اس پر اثر انداز ہونے لگتے ہیں۔ یہ عمل دانستہ اور نادانستہ دونوں طرح ہوتا ہے اور 
اس سے کوئی بچہ نہیں بچ سکتا۔ ماحول کی اطلاعات تکرار اور تسلسل کے ساتھ ملتی 
ہیں کہ وہ بچہ کا شعوری پیٹرن بن جاتی ہیں۔ مثلا بچہ وہی زبان بولتا ہے جو اس کے 
والدین کی زبان ہوتی ہے حالانکہ والدین اسے زبان سکھاتے نہیں بچہ کو جب چاند سے 
روشناس کرایا جاتا ہے تو یہ بات کہی جاتی ہے کہ چندا ماموں آسمان پر ہیں۔ اور ساتھ 
ہی کوئی عزیز انگلی سے چاند کی طرف اشارہ کر کے یہ بات بچہ ذہن نشین کر دیتا 
گر ھاقد جع ست وت کور قاف بے و ا ا ا 0 ای ات رگ کی سائیت 
بھی بچہ کے ذہن میں پیوست ہو جاتی ہے۔ چنانچہ فاصلے اور وقت کا احساس برابر 
بچے کے ذہن میں پیوست ہوتا رہتا ہے اور یہ احساس اس نوعی شعور سے باہر نہیں 
ہو سکتا جو آدم کی نوع کا ورثٹہ ہےء والدین اور اعزا کے ذریعے متواتر یہ خبر ملتی 
رہتی ہے کہ یہ ہمارا گھر ہے یہ سکول ہے یہ ستارہ ہے ء یہ درخت ہے وغیرہ 
رع وط و کسی رو کو ا کی جو کس ہت 
تجریہ قرار پا جاتی ہیں۔ بصارت کے ساتھ ساتھ آواز بھی فاصلے اور وقت کا احساس 
پیدا کرتی رہتی ہے۔ قریب سنانے کے لئے آہستہ آواز میں بولا جاتا ہے اور دور سنانے 
کے لیے بلند آواز میں۔ دوری اور قرب کا یہ طریقہ کار بچے کے اندر وقت کی پابندی 
پیدا کر دیتا ہے۔ یہ سارے تجربات اور اطلاعات وقت اور فاصلے کو اس طرح انسانی 
بچہ پر مسلط کر دیتے ہیں کہ اس کی ہر صلاحیت اور ہر حس وقت اور فاصلے کے 
اندر مقید ہو جاتی ہے۔ جیسے جیسے بچہ اس قید کی زندگی میں عمر گزارتا ہے اسی 
مناسبت سے وہ لازما نیت سے دور ہوتا چلا جاتا ہے۔ 


انسانی ذہن کؤ جو بھی اطلاع ملتی ہے وہ لازمانیت سے ملتی ہے اور یہی لازمانیت 
نئی نئی اطلاعات زمانیت(وقت) کے اندر ارسال کرتی رہتی ہے۔ اگر ہم لازمانیت کے 


موسر سال بک و سوا کی عامجا 


ا کات 6 128 
اروف اف سی ھی ری ھی ای کرس کی سسجت میں کی لی ناطر سی مات گی 

یکجائی کا پروگرام نقش ہے۔ لہروں کے ذریعے اس نقطہ سے جب کائنات کا یکجائی 

پروگرام نشر ہوتا ہے تو انسان کی حافظہ کی سطح سے ٹکراتا اور بکھرتا ہے 

بکھرتے ہی ہر لہر مختلف شکلوں اور صورتوں میں مظہر بن جاتی ہے۔ چونکہ انسان 

کا حافظہ جبلی طور پر (فطری نہیں) محدود ہو چکا ہوتا ہے۔ اس لئے وہ کسی چیز کو 

قریبء کسی کو دور کسی کو بہت دور اور کسی کو غائب(یعنی غیب میں) دکھاتا ہے۔ 

اگر ہم اس نقطہ کو تلاش کر لیں جہاں کائنات کی یکجائی پروگرام منقوش ہے تو فاصلہ 

کا جج بر انا 


یہی قانون غیبی ایجنسیوں پر بھی لاگو ہوتا ہے۔ ہمارا نوعی ورثٹہ غیبی ایجنسیوں کو 
خود سے دور اور مخفی تصور کرتا ہے اور یہ بات اس کے یقین میں داخل ہے کہ 
عغربی مظاوت کی یکا میں ہا سکتا سی وقین غیبی مظان کے شود ہیں رو ین جات 
ےی 0ل تی ا کی دی کی کے لے سب سے تا لد الین لیم 
کرنا ہے اس لئے کہ جب تک یہ بات یقین میں داخل نہیں ہو گی کہ پس پردہ کچھ 
موجود ہے ذہن اس کو دیکھنے کی طرف مائل نہیں ہو گا۔ اسی کو قرآنی اصطلاح میں 
ایمان بالغیب کہتے ہیں مثلاً اگر ہمیں یہ یقین نہ ہو اور ہمیں یہ اطلاع نہ بہم پہنچائی 
جانت کہ لنان کوتی شین نے چاھغ وقت تک تد لد بسانت :کے لات شام نین انھائین 
گے۔ اور لندن کی حیثیت ہمارے لئے غیب کی ہو گی۔ 


موجودہ زمانے میں چاند پر پہنچنا اسپیس شپ کی ایجاد اور بہت سے دوسرے لاسلکی 
ای ایت مات گی ام مامت تیگ کا ایا ا کٹا ھت سیر شش او و شع 
کے ےم سس رھ سے میم کی ۶اا مو مس شش 
صلاحیت بربار کروٹیں بدلتی رہتی ہیں اور ہم اس صلاحیت کو وقت کی گرّفت کے 
ساتھ ساتھ استعمال کرتے رہتے ہیں۔ یہ ایجادات اس بات کی طرف بھی اشارہ کرتی ہیں 
کہ انسانی شعور برابر راہ فرار اختیار کر رہا ہے۔ جب یہ فرار مکمل ہو جائے گا تو نہ 
انسان کو اسپیس شپ کی ضرورت ہو گی اور نہ راکٹ کی۔ وہ کائنات میں اپنے ارادے 
سے خیال کی رفتار سے سفر کرنے اور غیبی ایجنسیاں اس کے شہود میں ہونگی۔ 
کوئی شخص اگر چاہے تو اس صلاحیت کو حاصل کر سکتا ہے۔ قدرت نے زمانے اور 
وقت سے بالاتر ہو کر یہ صلاحیت ہر شخص کے ودیعت کر دی ہے۔ 

غیب کی دنیا 

سوال: آپ اکثر بتلاتے ہیں کہ میٹھا کم کھانے سے انسان کشش ثقل سے آزاد ہو جاتا ہے 
اور غیب کی دنیا سامنے آنے لگتی ہے کیا میں اس چیز کا تجربہ کر سکتی ہوں۔ آپ 
اس کی اجازت دیں گے۔ کیا غیب کی دنیا کے لوگ نظر آتے ہیں۔ او ر پھر مشکل سے 
ٹھیک ہوتے ہیں۔ اگر غیب کی دنیا کو دیکھنا ایک علم ہے تو پھر علم کے لئے آپ کی 
اجازت ضروری ہے اس لئے آپ مہربانی کر کے اجازت دے دیں۔ آپ انکار کریں یا 
اقرار کریں لیکن میرا خط شائع ضرور کریں۔ 


یں ا ا 


ظھکا 
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َرَعَاللَاتٰ(۶۲) 19 
جواب: جس طرح آپ نے اجازت مانگی ہے اس طرح نہیں دی جا سکتی کیونکہ ایسے 

تجربات روحانی شاگرد اور استاد کے درمیان ایک تعلق کی بنیاد پر صلاحیتوں کو دیکھ 

کر کئے جاتے ہیں۔ دوسری بات ذہن رہنا ضروری ہے کہ کوئی شاگرد اپنے طور پر 

غیب بینی کے لئے کچھ طلب نہیں کرتا بلکہ اس کا استاد اس کی صلاحیتوں کے مطابق 

ان سے ان مراحل سے گزارتا ہے ورنہ دماغی نقضان کا اندیشہ ہوٹا ہے۔ آپ کو اجازثٹ 

کی نہیں بلکہ مشورہ کی ضرورت ہے۔ میرا مشورہ یہ ہے کہ آپ کسی روحانی استاد 

کی شاگرد بن جا یئے اور استاد کی نگرانی میں تجربات کیجئے یہی آپ کے لئے کافی 

ا 


فقیر کی دعا 

سوال: خواجہ صاحب! پچھلے دنوں میں میرے ایک خط کے جواب میں آپ نے فرمایا 
تھاکہ ہمزاد کا عمل ایک سفلی عمل ہے جو شریعت میں حرام ہے اور اسی بناء پر آپ 
نے مجھے اس عمل کی اجازت دینے سے انکار کر دیا تھا۔ میں نے آپ کو خط لکھنے 
سے پہلے ایک مقامی بزرگ سے مشورہ کیا تھا۔ جنہوں نے وہ طریفہ بتایا جس کے 
پکھتیت سیت سشوافگاو ین آجا ااعقاسشت ات سطاقنریسا رثات کی گلا اہ ای ہن 
آیت کا عمل کسی بھی طور سے سفلی ہو سکتا ہے۔ براہ کرم تسلی بخش جواب دیں۔ 


جواب: ماورائی علوم جس میں جادو اور ہمزاد تابع کرنے کا حکم بھی ہے اور ان علوم 
سے استفادہ کرنے کی دو طرزیں ہیں ایک رحمانی طرز ہے اور دوسری طرز کا نام 
استدراج ہے۔ رحمانی طرز میں تعمیر ہوتی ہے اور شیطانی طرز استدراج میں تخریب 
ہوتی ہے چونکہ ہمزادکے عمل میں تخریب ہوتی ہے اس لئے یہ علم سیکھنا جائز نہیں 
ہے۔ 


ماورائی علم اور اس کی دونوں طرزوں کی تشریح قرآن پاک میں حضرت موسیٰ علیہ 
السلام کے واقعہ بیان کی گئی ہے۔ حضرت موسیٰ علیہ السلام کو حق کا نمائندہ بنا کر 
فرعون کی طرف بھیجا گیا تو فرعون نے پیغمبر خدا کے معجزات کو استدراجی علوم 
پر قیاس کیا۔ چنانچہ اس نے حضرت موسیٰ علیہ السلام کو جادوگر قرار دے کر اپنے 
ملک کے تمام بڑے بڑے جادوگروں کو جمع کر لیا تا کہ وہ حضرت موسیٰ علیہ السلام 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 
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ا کات 6 10 
سے مقابلہ کر کے انہیں شکست دے دیں۔ مقابلے کے دن میدان میں ایک طرف الله کے 
پیغمبر حضرت موسیٰ علیہ السلام اور حضرت ہارون علیہ السلام کھڑے تھے اور 
خوسوئ طرفت :مد آمرجادو) ہت تماما کھشتت 


جادوگروں ہے اہی رسیاں اور لاٹھیاں پھینکیں جو سانپ اور اژدھے بن گئیں۔ ان کے 
پھینکا اور وہ اژدھا بن کر تمام طلسمی سانپوں اور اژدھوں کو نگل گیا۔ 


جادوگروں اور حضرت موسیٰ علیہ السلام کا مقابلہ استدراجی علوم اور رحمانی علوم 
کے درمیان فرق کی ایک اور واواقع تشریح ہے۔ 


اس واقعہ سے یہ باٹ سامنے آ جاتی ہے ہے کہ جادوگر دنیا کی طمع میں اپنے علم 
سس سے 8ج ۰۳۰۰ مر رے سی سے ای دیے ہی یش گے جس سس شش کشا 
مشن خدا کی مخلوق کی خدمت اور رضائے الہی کا حصول تھا۔ کوئی صاحب یہ کہہ 
سکتے ہیں کہ ہمزاد قابو/طابع کر کے بھی اللہ کی مخلوق کی خدمت کی جا سکتی ہے 
اور اس طرح یہ بھی استدراج کی بجائے رحمانی علم بن سکتا ہے۔ ایک وقت آتا ہے 
جب طرز فکر شیطانی ہو ۔ کسی بزرگ کا یہ کہنا ہے کہ قرآن پاک کی کسی آیت یا 
کسی سورہ سے ہمزاد تابع ہو جاتا ہے۔ 


روحانی قوانین کے قطعاً خلاف ہے۔ ہمارے معاشرے میں عامل حضرات؛ پیر حضرات 
اور گدی نشین حضرات کا بہت عمل دخل ہے۔ عوام چونکہ ان سب اصطلاحوں سے 
صرف اس حد تک واقف ہیں کہ پیز فقیرء گدی نشین سب روحانی لوگ ہیں اور لوگوں 
کے ذدوست ہیں اس لئے بیچارے سادہ دل بندے فریب کھاتے رہتے ہیں۔ فقیر اور اللہ کے 
دوحت شی انگ تابثا دن کھ بت چوک انم تقلی ہے بھوڈ گان پاک س شر شاد گیا 
اشک اھ متون کو فا کو نوک بت رھش و کا رون ان اکا ا گا 
سیدھا اور عام فہم مطلب یہ ہے کہ جن لوگوں کو غم اور خوف ہوتا ہے وہ الله کے 
دوست نہیں ہوتے اور جو بندہ غم اور خوف سے آزاد نہیں ہے ہرگز فقیر کہلانے کا 


فطرت سے قربت مسائل کا حل 

سوال: بچپن ہی سے میری عادت ہے کہ میں بہت زیادہ سوچتا ہوں یعنی بہت زیادہ بلکہ 
حد سے زیادہ سوچنے کا عادی ہوں۔ کوئی بھی واقعہ یا کوئی بھی معمولی بات ہو یا 
کوئی بھی چھوٹا سا مسئلہ ایک دفعہ میرے ذہن میں آ جائے تو بس اس سے پیچھا 
چھڑانا مشکل ہو جاتا ہے۔ جس کی وجہ سے ذہنی سکون بالکل ختم ہو گیا ہے اور میں 
مستقل طور پر ذہنی الجھنوں کا مریض بن گیا ہوں ہر وقت ذہن کسی نہ کسی بات اور 
کسی نہ کسی مسئلے پر سوچتا ہی رہتا ہے جس کی وجہ سے میں الجھنوں اور 
پریشانیوںء تفکرات اور وہمء وسوسوں میں مبتلا ہو گیا ہوں۔ 


وا شر سال ْْ و روما کی عامجا 


ا کات 6 11 
جواب: قانون تخلیق کے تحت انسانی ذہن تین پرت کا مجموعہ ہے۔ ہر پرت کے 
محسوسات ایک دوسرے سے بالکل الگ ہیں اور نمایاں حیثیت رکھتے ہیں۔ ان تینوں 
میں ایک پرت وہ ہے جو خیال کو تصور بنا کر جسد خاکی میں منتقل کرتا ہے۔ جسد 
خاکی تصورات کو معانی کا لباس پہنا کر خوشی اور غم کے نقش و نگار ترتیب دیتا 
ہے۔ اس کو اگر ایسی معلومات فراہم کی جائیں کہ کسی خوشی کا پیش خیمہ ہوں تو اس 
کے اندر خوشی کے طوفان اٹھ کھڑتے ہوتے ہیں۔ اگر ایسی اطلاعات فراہم کی جائیں 
جن کا تعلق رنج و غم سے ہو تو اس کے اندر مایوسی بے کیفی؛ احساس کمتری؛ 
زندگی سے بیزاری اور نت نئی الجھنیں جنم لینے لگتی ہیں۔ یہ پرت بالکل غیر جانبدار 
رہتا ہے۔ اس کو جیسی اطلاعات فراہم کر دی جاتی ہیں وہ ان کو مظاہر میں پیش کر 
ذَيتا ہے ۔ اطلاع فر ائیکلشس رالا برت جب فطرت سے کٹا جاتا ہے یا اس مین فطزت 
کے اصولوں سے دوری واقع ہو جاتی ہے تو وہ ایسی اطلاعات دینا شروع کر دیتا ہے 
جو فطرت کے خلاف اور غیر حقیقی ہوتی ہیں۔ فطرت میں مایوسی احساس پر تشفگی 
خود کشی کا رجحانء خود کو اور لوگوں سے کم تر یا برتر سمجھنا خواہ مخواہ کی 
الجھنوں میں گرفتار رہنا کہیں نہیں ہے۔ یہ سب غیر فطری چیزیں ہیں۔ فطرت ہمیشہ 
پرسکون رہتی ہے۔ فطرت سے دور ہی انسانی مشکلات و مصائب کا سبب بنتی ہے۔ 
فطرت سے قریب آ جایئے۔ سارے مسائل خود بخود حل ہو جائیں گے۔ طریقہ یہ ہو گا 
کہ صبح اندھیرے اٹھئے اور جھٹ پٹے میں کم سے کم دو میل روزانہ ٹہلئے زیادہ سے 
رعاتہ لیق کے میں آپ ان ون کھاهاف لایر لین گت 


یکن فطرت سے قریب ہونے کا یہ طریقہ کم سے کم تین ماہ جاری رکھیئے۔ 


قہماو قراستتا گا:چشمہ 

سنوال: مجھے ہر وقت درود کرنے کے لئے کوئی ایسا وظیفہ بتا دیں جس سے میں بے 
حد عقل مند اور ذہین ہو جاؤں گو کہ یہ خواہش سب کی ہوتی ہے مگر میری یہٴخواہش 
شدت اختیار کرتی جا رہی ہے۔ خدا کے لئے جواب ضرور دیں۔ میرا خیال ہے کہ خدا 
کے واسطے سے بڑا کوئی واسطہ نہیں ہوتا۔ 


جواب: رات کو سونے سے پہلے سیدھے لیٹ جائیں۔ آنکھیں بند کن کے یہ تصور کریں 
کہ آپ کے اوپر نور کی بارش ہو رہی ہے اور اس ہی تصور میں سو جائیں۔ اس عمل 
سے فہم و فراست کے چشمے ابل پڑیں گے۔ انشاء اللہ 


نے 

سوال: ہم بارہ بہن بھائی ہیں۔ بہنیں بلا کی لڑاکا ہیں ہر وقت لڑتی رہتی ہیں۔ انتہا یہ کہ 
بہنیں اپنی ماں کو مارتی ہیں۔ امی کا بھی یہی حال ہے کہ ہر وقت وہ ابا کے اوپر شک 
کرتی ہیں اور ابا امی کو اور پھر ہم سب بہن بھائیوں کو سڑی سڑی گالیاں بکتے ہیں۔ 
دولت کی کوئی کمی نہیں ہے لیکن ا س کے باوجود ہماری نیت اتنی خراب ہے کہ 
محلے میں سے کوئی چیز آ جائے تو چھین جھپٹ شروع ہو جاتی ہے۔ بڑے چھوٹے کی 


اسر سال ْ و روما کی عامجا 


ریعالٰٰذا(۲) 12 
کوئی تمیز نہیںء سب اپنی من مانی کرتے ہیں۔ پہلے ہم ان پڑھ اور غریب لوگوں میں 
رہتے تھے۔ اب ایک فیشن ایبل اور مہنگے علاقے میں رہتے ہیں۔ لیکن ہماری پرانی 
عادتوں میں کوئی تبدیلی نہیں آئی۔ انتہا یہ ہے کہ ہم ایک دوسرے کو مہمانوں کے 
سامنے بھی شرمندہ کرتے ہیں۔ میں چاہتی ہوں کہ امی ابا سکون سے رہیں۔ بہن بھائیوں 
میں محبت پیدا ہو جائے۔ ہمارے اندر سے حسد کا مادہ ختم ہو جائے۔ 


جواب: بہت سویرے بیدار ہو جائیں سورج طلوع ہونے سے قلعی داد پیالے میں پانی بھر 
کر قبلہ رخ کھڑی ہو جائیں۔ ایک بار بسم اللہ الرحمٰن رحیم یا ودود پڑھ کر پانی پر دم 
کر لیں اور یہ پانی جس طرح بھی ممکن ہو سب گھر والوں کو پلا دیں۔ آپ یہ بھی کر 
سکتی ہیں کہ یہ پانی فریج میں رکھی ہوئی بوتلوں میں ڈال دیں۔ رات کو سونے سے 
پہلے گھر میں لوبان جلا دیں: حالات ٹھیک ہونے پر یہ عمل ٹرک کر دین۔ 


فریج میں رکھا ہوا کھانا 

سوال: مجھے عرصہ دراز سے جلدی بیماری ہے۔ تقریباً - 26سال گزر گئے۔ جب یہ 
بیماری شروع ہوئی تھی تو ہم بہاولپور میں اپنے ننھیال میں مفیم تھے۔ میں اپنی بہنوں 
کے ساتھ کپاس چننے گئی تو وہاں کھیت میں مجھے خارش ہو گئی اور بڑے بڑے لال 
دھپڑ جسم پر نکل آئے۔ کبھی کسی جگہ اور کبھی کسی جگہ دھپڑ پڑتے رہے۔ پھر 
شادی ہو گئی اور میں افریقہ چلی گئی۔ وہاں ایک دفعہ پھر چھوٹے چھوٹے مکئی کے 
دانوں کے ورک ایداگل حول ہے کرین س اور آرام گیا رین 
میں خدا نے ہمیں تین بیٹوں سے نوازا۔ کسی دوسری اندرونی بیماری کی کبھی کبھار 
کوئی دوائی لے لی تو جسم پر دانے اور خارش ہونے لگتی۔ گرم دوائی ناموافق تھی۔ 
پھر آنکھیں اوپر اور نیچے سے پھول گئیں۔ چھینکیں بھی آنے لگیں۔ سر میں درد بھی 
نوج نا جاکی گا :ئ یھت ک آیا. آب ناک ٹھیاک ای ات لیک میم کا اھ اکم 
چھینکیں آتی ہیں۔ گلہ اب زیادہ خراب رہنے لگتا ہے۔ بعضِ دفعہ ناک سوج کر موٹی ہو 
جاتی ہے اور حرکت بھی نہیں کر سکتی۔ ناک کے اندر چھالے پڑ جاتے ہیں۔ 


جواب: مادی علاج بدستور جاری رکھیں۔ روحانی علاج تجویز کیا جا رہا ہے۔ 

بسم الله الرحمٰن الرحیم 

یا فارق یا فارق یا فارق 

یا فارق یا فارق یا فارق 

یا فارق یا فارق یا فارق 

چاندی کے پترے پرکندہ کرا لیں۔ یہ پترہ رات کو گرما گرم پانی میں بجھا لیں اور ہلکا 
گرم پانی رات کو سوتے وقت پی لیں۔ فریج میں رکھی ہوئی چیزوں سے پرہیز کریں۔ ہر 


چیز تازہ استعمال کریں۔ فریج میں رکھی ہوئی چیزیں تازہ چیزوں کی طرح نہیں رہتیں 
اوت ار اع می اکم فان نکی گا اساف جو ھتاس سوا مت ھی یو کاو کویشت 


واج اد یو 0 0٭ا 


4 


روَعالذَابَ(۶) ت 
کر ا یت کی ور پا ا ات ا نک وو ہا کور وی بے مین یہو 

ہوا گوشت فریج میں سے باہر نکال کر ایک گھنٹے سے بھی کم باہر رکھا جائے تو اس 

کے اندر تعفن پیدا ہؤ جاتا ہے۔ 


ک ےکوی کھلائی مت ھی ور و مو 


فالج نہیں ہوتا 

سوال: میرے بھائی سخت علیل ہیں اس وقت ان کی حالت یہ ہے کہ وہ نہ بول سکتے 
ہیں نہ چل سکتے ہیں اور جسم کا کنٹرول مکمل طور پر ختم ہو گیا ہے حتیٰ کہ وہ 
خود کروٹ بھی نہیں بذل سکتےۓ۔ ڈاکٹر بتاتے ہیں کہ انہین 
(0۵۸58۴۷8۱۷1511۸)پارکنسن ہے۔ یہ بیماری اس طرح شروع ہوئی کہ سب سے 
پہلے ان کے سیدھے ہاتھ میں درد ہوا۔ اس کے بعد ان کی چال خزراب ہو گئی یعنی وہ 
اس طرح چلنے لگے کہ وہ پاؤں رکھنا کہیں چاہتے تھے لیکن پڑتا کہیں اور تھا یعنی 
ایک سیدھی لائن بنائی جائے تو اس میں نہیں چل سکتے تھے۔ اس دوران ان کا مختلف 
معالجین سے علاج ہوتا رہا۔ سب نے شبہ ظاہر کیا کہ انہیں فالج ہے اور فالج کی دوا 
چلتی رہی لیکن چونکہ فالج نہیں تھا اس لئے کوئی فائدہ نہیں ہوا بلکہ چال مزید خراب 
ہوتی رہی اور اس دوران وہ بتاتے تھے کہ میرا سر بھی بھاری بھاری رہتا ہے۔ اسی 
دوران کسی غلط دوا کی وجہ سے ان کی حالتِ خراب ہو گئی پھر انہیں لیاقت ہسپتال 
میں داخل کرا دیا لیکن وہاں بھی مرض تشخیص نہ ہو سکا۔ ان کی طبیعت اور زیادہ 
خراب ہو گئی اور یہ لاٹھی پکڑ کر چلنے لگے اور ایک خاص بات کہ اس سب حالات 
کے دوران نہیں قبض کی شکایت رہی اور جو اب تک ہے۔ خیر اب تو وہ غذا ہی تقریباً 
نہیں کھاتے۔ صرف پانی دودھ جوس وغیرہ ہی پیتے ہیں۔ جناح ہسپتال میں داخل کر دیا 
جہاں ان کا مرض تشخیص کر لیا گیا اور انہیں (/۲۸181511191)کی بیماری بتائی 
گئی اور پھر چھٹی کر کے دوا تجویز کر دی گئی لیکن ان کی حالت نہ سنبھلی اور یہ 
مزید اپنا کنٹرول کھوتے نے اور پھر یہ حالت ہوتی گئی کہ یہ ایک آدمی کے سہارا لئے 
بغیر نہیں چل سکتے تھے۔ اس کے بعد اب سے تقریباً ڈھائی تین مہینے پہلے دست آنے 
رہے اس کے بعد یہ بستر کے ہو کر رہ گئے۔ جناح ہسپتال میں دماغ کا ٹیسٹ ہوا جو کہ 
...تب کہلاتا ہے۔ اب ان کی حالت یہ ہے کہ وہ نہ تو بول سکتے ہیں اور نہ ہی 
خود سے کروٹ بدل سکتے ہیں یہ ایک دکھی بہن کی فریاد ہے۔ ظاہراً علاج سے تو 
مایوسی ہو چکی ہے۔ روحانی علاج کا سہارا لینا چاہتی ہوں۔ 


جواب: رنگ اور روشنی سے علاج کے طریقہ پر صبح شام زرد شعاعوں کا پانی؛ 
کھانے سے پہلے نیلی شعاعوں کا پانی اور کھانے کے بعد سرخ رنگ کی شعاعوں کا 
فا 7 0 ا ا اھ سو ساوت کر ہس سالومیٹاسشں تین لی سا 
گومت کا ھا نکر رج ج اجکی سے عساچ می بعستبی ہج نیا کیا ا ہس 


واج یی ا کو وا وی 


افتکا 


4 


ا لات 6 14 
قظطو تی کی اوت 

سوال: میں ماں باپ کی ایک بیٹی تھی۔ دو بھائی ہیں۔ باپ کی عمر 40سال تھی اور امی 
ایا کی تیسری بیوی تھیں۔ شادی کے چار سال بعد ہی بڑی دعاؤں کے بعد میں پیدا ہوئی۔ 
ذرا بیمار ہوتی امی بوکھلا کر الٹی سیدھی دوائیں دے دیتیں عموماً مجھے ملیریا ء 
ٹائیفائیڈ ہوتا رہا۔ جب تیرہ سال کی ہوئی تو ٹی بی ہو گئی۔ کم عمر میں زبردستی شادی 
کر دی گئی۔ میرے خاوند میں خاندانی نقص ہے۔ سب اولاد مریض پیدا ہوئی۔ بڑے 
لڑکے کی آنکھوں میں نور بہت کم نہ ہونے کے برابر ہے۔ بس چلتا پھرتا ہے۔ دوسرے 
کے ذل میں نقض ہے۔ تیسرے کے بچپن میں پیٹ میں کیڑے تھے۔ کیڑے مار دوائیں 
دے دے کر اس کی صحت آج تک ٹھیک نہیں ہوئی۔ چوتھی بیٹی ہسٹیریا کے مریض 
کی طرح ذرا سی تکلیف پر بے ہوش ہو جاتی ہے۔ 9سال کی عمر تک بستر پر پیشاب 
کرتی تھی۔ آخری بچی کے گللے ہر وقت خراب رہتے ہیں۔ دانتوں میں درد رہتا ہے۔ 
ڈاکٹر کہتے ہیں کہ سب داڑھیں خراب ہیں نکلوانی پڑیں گی۔ جبکہ اس کی عمر ابھی 
ساڑھے چار سال ہے۔ میں ہر وقت اخباریں بڑی بڑی مذہبی کتابیںء بہشتی زیور وغیرہ 
پڑھتی رہتی ہیں کہ گناہ صاف ہو جائیں۔ میڑے پیر کامل ہیں۔ باریش بزرگ ہیں۔ 


نامی گرامی خاندان کے بڑے بڑے شرفاء نے مجھے حاصل کرنے کے لئے بازی 
لگائی ہوئی تھی۔ کیونکہ قدرت نے مجھے فیاضی کے ساتھ حسن عطا کیا تھا۔ مگر 
میرے سرپرستوں نے مجھے 14سال کی عمر میں ایک ایسے شخص کے ساتھ باندھ 
دیا جس کی طبیعت میں عیاری مکاری اور ہلکا پن تھا۔ میں والدین کی عزت کی خاطر 
نباہ کرتی رہی اور یہ سوچتی رہی کہ کبھی تو میرے دن پھریں گے۔ مگر اب جب 
بڑھاپے کی دہلیز پر قدم رکھ چکی ہوں۔ بچوں کے چہرے کے باریش ہو گئے ہیں۔ 
خاوند کہتے ہیں کہ میں نے تیری زندگی برباد کر دی ہے۔ اب وہ دوسری شادی کے 
چکر میں ہیں۔ آپ ہی بتائیں کہ میں جاؤں تو کہاں جاؤں؟ 


جواب: تکیہ کا غلاف مخمل (۴۷۴ع/) کے کپڑے کا سلوائیں یا خود ہی سی لیں۔ 
مخمل کا رنگ گہرا گلابی ہونا چاہئے۔ سوتے وقت یہی تکیہ سر کے نیچے رکھا کریں۔ 
حالات خراب ہونے کی ذمہ داری آپ کے شوہر پر نہیں ڈالی جا سکتی۔ آپ بھی برابر 
کی شریک ہیں۔ آپ نے خاوند کو مجبوری کے تحت قبول کیا ہے۔ خاوند کو وہ پیار نہیں 
ملا جس کا وہ حق دار تھا۔ بچوں کی بیماریوں کی وجہ یہ ہے کہ بچوں کو خاندانی 
بیماریوں کا ورثہ منتقل ہوا ہے۔ خاندان کے افراد میں ایسی طرز فکر عروج پر ہے کہ 
جو فطرت سے ہم آہنگ نہیں ہے۔ بے جا ضدء کبر و نخوت دوسروں کو کم تر سمجھتٹا 
خاندانی معمول نظر آتا ہے۔ آپ پہلے اپنی طرز فکر میں تبدیلی لائیں پھر تجویز کردہ 
علاج کریں۔ الله تعالیٰ کی رحمت کے دروازے مخلوق کے لئے کھلے ہوئے ہیں۔ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 
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ا کات 6 15 


بس 


سوالِ: میرق زندگیکجھ عجیف بے کیفااوز ہے مقصدذ ہے۔ بن وقٹ کچھ کیوتے گا 
احساس رہتا ہے۔ قنوطیت طاری رہتی ہے۔ 


نماز پابندی سے پڑھنے کی کوشش کرتی ہوں اور اکثر کامیاب رہتی ہوں۔ اللہ میاں سے 
شکوہ کرنے کا دل نہیں چاہتا۔ اس کی دی ہوئی نعمتوں کا شکر ادا کرتی ہوں کہ میں 
کس قابل ہوں۔ میری حقیقت کیا ہے مگرز اس رحیم و کریم کا احسان ہے۔ ذہن اور دل یہ 
سمجھتا ہے مگر نہ جانے کیوں پورے وجود پر ایک سوگواری اور یاسیت چھائی رہتی 
ہے۔ حالات کو دیکھتے ہوئے میں چاہتی ہوں کہ اس سے پہلے کہ میں کسی کے لئے 
نکی ات اکشسائن تقوان ‏ ات اوت ا ات ھا آااھتھھھس کی :کو رہ کھر یہ 
کچھ کرنا چاہئے۔ میں عملی طور سے کچھ کرنا چاہتی ہوں اور خود کو مصزوف رکھنا 
چاہتی ہوں تا کہ مالی اعتبار سے بھی کچھ حاصل کر سکوں؛ ذہنی طور سے شیطان 
سے دور رہوں۔ 


لیکن مشکل یہ ہے کہ میں صرف بی اے پاس ہوں اور ایسے ماحول سے تعلق رکھتی 
ہوں جہاں دفتروں اور آفسوں میں کام کرنے کو اچھا نہیں سمجھا جاتا جبکہ مجھے ایسی 
چکہوں یر اشابی سیت ہیر من مف شیک تبرت میں اش مباجو اج عبے کاو تا نی :ہت 
سکتی۔ مجھے ان تمام رشتوں کا احساس ہے جو مجھ سے وابستہ ہیں۔ بس عجیب 
کشمکش میں مبتلا رہتی ہوں۔ میں عمر کے اس دور میں ہوں جہاں شادی ہو جانی 
چاہئے تھی مگر میری شادی اب تک نہیں ہوئی ہے۔ 


بزرگ محترم! زندگی گزارنے کے لئے کوئی سلسلہ کوئی سہارا ضروری ہے تا کہ 
انسان اس میں مصروف رہ کر زندگی گزار سکے۔ زندگی کا کوئی مقصد اور نصب 
العین ہونا ضروری ہے۔ ورنہ بھٹکنے کا خطرہ رہتا ہے۔ میں بھٹکنا نہیں چاہتی۔ میں 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 
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َرَعَالذَاتٰ(۶۲) 16 
نہایت صاف ستھری پاکیزہ زندگی گزارنا چاہتی ہوں۔ جس کا مطلب خود کو مطمئن 
رکھنا ہے۔ 


جواب: آپ سورۂ الضحیٰ حفظ کر لیں اور صبح نکلتے سورج کے سامنے بیٹھ کر 
سورج کو دیکھتے ہوئے ایک بار پڑھ لیا کریں۔ یہ عمل چالیس روز تک کریں۔ 


قوزت ازادی 

سوال: میں ایک ٹیچر ہوں عمر 32سال ہے اور غیر شادی شدہ ہوں۔ پریشانی یہ ہے کہ 
مجھ میں خود اعتمادی بالکل نہیں ہے۔ میں مردوں سے بات نہیں کر سکتی اور بعض 
اوقات تو عورتوں سے بھی بات کرنے میں جھجک محسوس ہوتی ہے چہرہ سرخ ہو 
جاتا ہے ء آواز بدل جاتی ہے چونکہ میں ٹیچر ہوں اس لئے میرا واسطہ مردوں سے 
بھی پڑتا ہے۔ انسپکٹریس وغیرہ جو کہ عورتیں ہوتی ہیں ان کو دیکھ کر میری حالت 
ابترز ہو جات ہے۔ مردوں سے نظریں جھکا کر بات کرتی ہوں۔ میں اپنے سگے بھائیوں 
سے بھی نظریں ملا کر بات نہیں کر سکتی۔ نماز پانچوں وقت کی پڑھتی ہوں۔ دین کی 
طرف بھی رجحان ہے۔ میری دوسری بہنیں نہایت اعتماد سے ہر ایک سے بات کر لیتی 
ہیں۔ اپنی اس عادت کی وجہ سے میں اپنی صلاحیتوں کو بروئے کار نہیں لا سکتی۔ خدا 
کے لئے کسی اور طرح کا علاج نہ بتایئے گا۔ صرف قرآنی آیت پڑھنے کو بتا دیجئتے 
تا کہ میں مردوں اور عورتوں کے ساتھ اطمینان سے بات کر سکوں۔ 


جواب: الا ان اولیاء اللہ لا خوف علیھم ولا ھم یحزنون پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لیا کریں۔ 


قو تا ار آئی مسا کا سا 

سوال: میری نفسیاتی الجھنوں ء بیماری اور جذباتیت کا تعلق سلسلہ کی ایک ہی کڑی 
سے ہے جو کہ جسمانی کمزوری اور میرے اندر خود اعتمادی کا فقدان ہے۔ جسمانی 
کمزوری ختم ہو جائے اور خود اعتمادی بحال ہو جائے تو میں زندگی کے سارے 
تقاضے پورے کر سکتا ہوں۔ 


جواب: آپ ماضی میں جو کچھ کرتے رہے ہیں اس کا اثر دماغ پر ہوا اور پھر دماغ کی 
کمزوری نے اعصاب کو متاثر کیا۔ اعصاب متاثر ہو جانے کے بعد آپ کی عام صحت 
گر گئی جب یہ سب ہو چکنے کے بعد کبھی آپ اپنی حرکتوں سے باز نہ آئے تو دماغ 
مفلوج ہو گیا۔ 


قوت ارادی اور خود اعتمادیٰ نے آپ سے رشتہ منقطع کر لیا۔ قوت ارادی اور خود 
اعتمادی بحال ہو جانے سے آپ کی سب الجھنیں رفع ہو جائیں گی۔ علاج بہت آسان ہے 
آپ ہر روز باوضو رہیں۔ رات کو سونے سے پہلے بھی وضو کر لیا کریں۔ اس پروگرام 
پر مستقل عمل کرنے سے آپ کی جسمانی کمزوری؛ دماغی کمزوری اور خود اعتمادی 
بحال ہو جائے گی۔ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 
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َرَ_عَالذَاتٰ(۶۲) 37 
وا اک ا ا 


“الله نور ہے آسمانوں اور زمین کا''۔ اس کی مثال طاق کی مانند ہے۔ جس میں چراغ 
رکھا ہوا ہو اور وہ چراغ شیشے کے قندیل میں ہے۔ 


درخواست ہے کہ روحانی نقطہ نظر سے یہ بتایا جائے کہ نورء چراغ اور قندیل سے 


جواب: تمام موجودات ایک ہی اصل سے تخلیق ہوئی ہیں۔ خواہ وہ موجودات پستی کی 
ہوں یا بلندی کی ۔ کائنات کی ساخت کی ترتیب کو اس مثال سے واضح کیا جا سکتا ہے۔ 


شیشے کا ایک بہت بڑا گلوب ہے۔ اس گلوب کے اندر دوسرا گلوب ہے اس دوسرے 
گلوب کے اندر تیسرا گلوب ہے اور تیسرے گلوب میں حرکت کا مظاہرہ ہوتا ہے اور یہ 
حرکت شکل و ضصورت جسم و مادیت کے ذریعے ظہور میں آتی ہے۔ 


پہلا گلوب۔ روخالیت کی زبان میں تجلق کہلاٹا ہے۔ یہ تجِلی موجودات کے ہر درے سے 
لمحہ بہ لمحہ گزرتی رہتی ہے تا کہ اس کی اصل سیراب ہوتی رہے۔ 


دوسرا گلوب نور کہلاتا ہے یہ بھی تجلی کی طرح لمحہ بہ لمحہ کائنات کے ہر ذرے 
سے لمحہ بہ لمحہ گزرتی رہتی ہے تا کہ اس کی اصل سیراب ہوتی رہے۔ 


دوسرا گلوب نور کہلاتا ہے یہ بھی تجلی کی طرح لمحہ بہ لمحہ کائنات کے ہر ذرے 
سے گزرتا رہتا ہے۔ 


تیسرا گلوب روشنی ہے۔ اس کا کردار زندگی کو برقرار رکھتا ہے۔ اسی گلوتب کے اوپر 
گیسوں(989658)) کا ہجوم رہتا ہے۔ گیسوں کے اسی ہجوم سے مادی شکل و صوّرت 
اور مظاہرات بنتے ہیں۔ اس کی مزید تشریح یہ ہے کہ گلوب نمبر 1۔ کائنات کا لاشعور 
گلوب نمبر2۔ کائنات کا شعوز گلوب نمبرز 3۔ کائنات کا ارادہء گلوب نمبر 4۔ کائنات کی 
حرکت شکل و صورت کے ساتھ 


روحانی اصطلاح میں پہلا گلوب عالم لاہوت ہے۔ دوسرا گلوب عالم جبروت ہے۔ تیسرا 
گلوب عالم ملکوت ہے اور اس گلوب کے اوپر گیسوں کا ہجوم(۵0۲8) عالم ناسوت ہے۔ 


قولنج کا درد 

سوال: میرے والد بزرگوار اکثر بیمار رہتے ہیں۔ علاج بھی کافی کروا چکے ہیں۔ کبھی 
آرام آ جاتا ہے کبھی پھر تکلیف شروع ہو جاتی ہے۔ والد صاحب کا کہنا ہے کہ پیٹ میں 
کین ہت ھچھھوا رخسمت کم پور اچ کر کھاہس تو نعان ھا گر کوئی داہین 
جکیی نین بچھو راپ اوت کاھش ہہ نکیا ىت گر فو گج ھا کر دالس این سیت کون دی تھی 
جس سے آرام آ گیا تھا۔ اب پھر تکلیف بڑھنی شروع ہو گئی ہے جب تکلیف بڑھتی ہے 


واج یی ال یو 0 عامجا 
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ا کات 6 18 
تو والدا صاحب پیٹ پکڑ کر بیٹھ جاتے ہیں اور مکوں سے پیٹ کو دباتے ہیں۔ مالش بھی 

کرتے ہیں۔ اس سے قبل بیمار ہوئے تھے تو دو بوتل خون دیا گیا تھا۔ جب سے دوسرا 

خون دیا ہے مزاج کافی حد تک بدل چکا ہے۔ بات بات پر اپے سے باہر ہو جاتے ہیں۔ 

والدہ کے ساتھ اکٹر تو تو میں میں ہوتی رہتی ہے۔ ایک تو بیماری کی وجہ سے 

دوسرے گھریلو حالات کی وجہ سے ہر وقٹ پریشان رہتے ہیں۔ 


ا گر ھا اوت رس اھ گار اس وائد متاح گی مھت گیا ٹوو جائی عااہ یکا 
دیں کہ ان کی یہ نامراد بیماری ختم ہو جائےە وہ ہر وقت خوش رہیں۔ سوچنا چھوڑ دیں۔ 
عت من ات کر تر شات دوکیدا بر تو میں ا کھایا با مرا ھاگا سد ادس ھاا ہت ان 
ہی اندر کڑھتا رہتا ہوں۔ 


جو الو یج ام رات پلیٹوں پر زردہ کے رنگ اور عرق گلاب سے سم اللہ الرحمٰن 
الرحیم0 ال لالہ الا مُوَالحَیٔ الْقيْومْ لکھ کر پانی سے دھو کر پلائیں۔ چالیس اور اکتالیس 
زوز: تک۔ 


ا ا 


46 
٦ 


ا کات 6 19 


سوال: میری شادی کو تین سال کا عرصہ گزر گیا ہے۔ الله تعالیٰ نے ہر نعمت سے نوازا 
ہے لیکن اود کی تسواسد معروم و 


میرے مہربان شوہر دل و جان سے چاہنے والے ہیں۔ ان میں محبت ہمت اور حوصلہ 
سے میں اکثر لوگوں کی جلی کٹی باتوں سے مایوس ہو جاتی ہوں اکثر کسی نہ کسی 
بہانے سے روتی رہتی ہوں تا کہ میرے شوہر کو یہ احساس نہ ہو کہ میرے سسرال 
والے مجھ سے بددل ہوتے جا رہے ہیں۔ ان کی اکثر کوشش ہوتی ہے کہ میرے شوہر 
کر کو خ د ‏ را ا شا ست ت ات شا ات کو شی ھت 
کی کمی کی وجہ سے ایک اچھے شوہر اور اچھے گھر سے محروم نہ ہو جاؤں۔ میں 
نے اس عرصہ میں کافی علاج کرایا ہے۔ ایکسرے الٹرا ساؤنڈء ڈی این سی بھی کروا 
لی ہے سب رپورٹ ٹھیک ہے۔ میرے شوہر کے ٹیسٹ بھی ٹھیک ہیں۔ ہمارے ساتھ جن 
کی شادی ہوئی تھی ان کے یہان دوہ دو بچے ہیں جس کی وجہ سے لوگوں نے میزا 
جینا دوبھر کر دیا ہے۔ 


میں نے بہت مایوس اور پریشان ہو کر آپ سے مشورہ مانگا ہے۔ آپ مجھے اپنی بیٹی 
سمجھ کر اس خط کو ضرور شائع کریں۔ میرے خط کو ردی کی ٹوکری کی زینت نہ 
پنایتت گا آپا ان کوکون کے سے چیا ہین وھ یکین ختبون نت ار کون ھت 
لئے مسئلہ بنایا ہوا ہے جس کی اولاد نہ ہو اس کو گری ہوئی نظر سے نہ دیکھیں۔ 
طعنے دے کر اس بے چاری کا جینا مشکل نہ کریں۔ اپنے گھر سے نکالنے اور 
دوسری بہو لانے کی کوٹش نہ کریں اگر یہی نقص ان کے بیٹے میں ہو تو کیا کریں 
گت مھا اشعت پیش کو کھت مہ تکالین ہت اش شت سادھ و تی سلوئت کرین شی ہو کم 
کسی کی بیٹی کے ساتھ کرتے ہیں۔ بہو بھی کسی کی بیٹی ہوتی ہے۔ اس کا مقدر خدا 
نے لکھا ہے اس نے یا اس کے مان باپ نے نہیں لکھا۔ پھر لڑکی کو قضوروار نہین 
ٹھہرانا چاہئے۔ 


جواب: عشاء کی نماز کے بعد 300مرتبہ: 
ہمم الله الرّحْنِ الرَحیْہ 


را بامنم رَبٔک الّذِی خَلَقخَلَقَ الِنْسَانَ مِنْ عَلق و حٰاآو‌ااآرتِلک اَيَات الکتاب الْمبیْنَہ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 
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ا کات 6 130 
پڑھ کر آنکھیں بند کر کے دس پندرہ منٹ تک یہ تصور کریں کہ مجھے الله دیکھ رہا 

این گے بعد فیایتث عاحدی؛ انکسازی :اور :ھتان کے ساتھ دعا :کرینچت تک مقصد 

پورا نہ ہو الله کو پکارتی رہیں اور روزانہ یہ عمل کرتی رہیں۔ میری تشخیص کے 

مطابق آپ کے اندر نسوانی خرابی ہے۔ اس کا علاج کرانا ضروری ہے۔ میری دعغا ہے 
...ہے نت 

تعالیٰ کو بہت پسند ہے۔ آپ بھی الله کی مخلوق کے لئے جو بھی کر سکتی ہیں ضرور 

کریں۔ کر بھلا۔۔ہو بھلا۔ 


کمپیوٹر 

سوال: قرآن میں اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے کہ جب اللہ تعالیٰ نے فرشتوں سے کہا کہ میں 
آدم کو اپنا نائب بنانے والا ہوں تو فرشتوں نے کہا کہ وہ جو زمین پر فساد اور خون 
خرابہ کرے گا جب کہ ہم تیری تسبیح اور حمد کے لئے کافی ہیں تو اللہ نے فرمایا کہ 
جو میں جانتا ہوں وہ تم نہیں جانتے اور آدم کو علم الاسماء سکھا دینے اور پھر فرشتوں 
ہر ھ٭..<.+ا۔<۔ ۔ کت٣‏ تحت تو نت 
کیا ہوتے ہیں جن کی بنا پر آدم علیہ السلام کی حیثیت فرشتوں سے بھی بڑھ گئی۔ 


جواب: جب ہم زندگی کا تجزیہ کرتے ہیں تو ایک ہی بات سامنے آتی ہے کہ انسان کے 
اندر کوئی کمپیوٹر نصب ہے جو انسان کو زندگی کی اطلاعات فراہم کر رہا ہے کبھی 
وہ ایسی اطلاع دیتا ہے کہ آدمی رنجیدہ ہو جاتا ہے اور کبھی ایسی اطلاع دیتا ہے کہ وہ 
خوش ہو جاتا ہے اور کبھی ایسی اطلاع دیتا ہے اور انسان اس اطلاع پر عمل کرتا ہے 
اون کھانا کھاتا بے کبھی پائی کی اطلاع دیتااہت :اوت اسان پائی پا کر پان بجھاتاہ 
کبھی کمپیوٹر سے اطلاع دیتا ہے کہ اب اعصاب میں مزید عمل کرنے کی صلاحیت 
موجود نہیں سو جاؤ۔ پھر یہ اطلاع ملتی ہے کہ اب مزید چارپانی پر لیٹے رہنے اور 
اطلاع کو قبول کر کے بیدار ہو جاتا ہے۔ غرضیکہ جب تک دماغ کے اندر نصب شدہ 
کمپیوٹر کوئی اطلاع نہیں دیتا آدمی یا کوئی بھی ذی روح کوئی کام نہیں کر سکتا۔ ڈی 
روح میں انسان بھیڑء بکریء چرندء پرندء درندہ نباتاتء جمادات سب شامل ہیں۔ سب 
کے اندر یہ اطلاع دینے والی مشین نصب ہے یہ مشین وہی اطلاع فراہم کرتی ہے جس 
کی ضرورت ہوتی ہے۔ 


یہ کمپیوٹر آدمی کی روح ہے۔ موجودات میں جتنی ذی روح اور غیر ذی روح ہیں ان 

سب میں ایک ہی طرح کا کمپیوٹر نصب ہے یعنی ان کی زندگی کے لئے اطلاعات کا 
منبع ایک ہی ہے۔ کوئی مخلوق اس کمپیوٹر کے علم سے واقف نہیں ہے۔ الله تعالیٰ نے 
صرف انسان کو اس کمپیوٹر یعنی روح کا علم سکھایا ہے۔ یہی وہ علم ہے جس کو آدم 
اور فرشتوں کے قصے میں بیان کیا گیا ہے۔ الله تعالیٰ فرماتا ہے “میں زمین میں اپنا 

نائب بنانے والا ہوں۔ فرشتوں نے کہا۔ یہ تو فساد برپا کرے گا اور ہم آپ کی تسبیح اور 
تقدیس کے لئے کافی ہیں۔اللہ نے فرمایا۔ ہم جو جانتے ہیں وہ تم نہیں جانتے۔ ” فرشتوں 
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السلام سے کہا۔ “اس علم کو ظاہر کرو۔'' اور فرشتوں سے کہا۔ “اگر تم سمجھتے ہو تو 
اس علم کے بارے میں بتاؤ۔'' فرشتوں نے عرض کیا۔“'ہم تو صرف وہی جانتے ہیں جو 
آپ نے ہمیں سکھا دیا ہے۔“ 


آدم علیہ السلام کی اولاد آدم ہے اور آدم علیہ السلام کی اولاد بحیثیت آدم کے اس بات کا 
مشاہدہ کرتی ہے جن مشاہدات سے آدم علیہ السلام گزرے ہیں اگر کوئی آدم زاد اس بات 
کا مشاسیم تہ گا شقت جس حالت کا مشاندد ایم علیہ السیلام نت گیا بعتی: خودا کو فزشبرن 
کو مسجود دیکھنا الله اور فرشتوں کے درمیان مکالمہ ہوناء الله کا یہ کہنا کہ “ہم نے آدم 
کر خی مفات کاعاد پا جیا اوہ شرشون کاایر کشا کہ ان مرف اد شتائقف 
واقفیت ہیں جس حد ٹک آپ نے علم عطا فرما دیا ہے۔' تو وہ ہرگز آدم علیہ السلام کی 
اولاد کہلانے کی مستحق نہیں ہے۔ اس کی حیثیت اس آدم کی نہیں جس آدم علیہ السلام 
کے بارے میں اللہ نے فرمایا کہ یہ میرا نائب اور خلیفہ ہے۔ 

اس گفتگو کا اجمال یہ ہوا کہ آدم زاد اگ ازل میں دی گئی نیابت سے واقف نہیں ہے 
اور ان واقعات کو اگر اس نے دِنیا کی زندگی میں نہیں دیکھا تو وہ آدم علیہ السلام کی 
باسعادت اولاد نہیں ہے۔ محض شکل و صورت کی بنا پر اس کو آدم زاد کہہ دیا جائے 
تو اس کو ناخلف اولاد سے زیادہ اہمیت نہیں دی جا سکتی۔ اس لئے کہ اگر کوئی بندہ 
اقدشت اسساء گا عل چیم ھا تو ود اتد کاوائہاؤون ہت آدم راد کو نوسری مخلوقات 
پُن صوقف ا لئ شری خالں چاو اما اذبیہ کا:علم رکھتا پت 


کن فیکون 

سوال: میری ایک عزیز خاتون کی شادی کو تقریباً سات سنال کا عرصہ گزرگیا ہے۔ ان 
کی تین اولادیں ہوئیں جو پیدائش کے بعد ہی مر گئیں۔ چوتھے نمبر پر انہوں نے ایک 
بیٹے کو جنم دیا۔ یہ لڑکا اتنا کمزور تھا جیسے کوئی ہڈیوں کا ڈھانچہ ہو۔ بڑی مشکلات 
کے بعد زندہ بچا۔ اس کے بعد وہ ایک اور بیٹے کی ماں بنیں۔ یہ لڑکا بھی پیدائشی طظور 
پر بہت کمزور تھا۔ پیدا ہونے کے 18روز کے بعد لڑکے کا سانس رک رک کر آنے 
لگا۔ یہ حالت دیکھ کر فورا ہسپتال لے جایا گیا۔ علاج کے بعد گھر واپٹں لانے کی 
اوت در کی کسی ہیں چان زاون ہس بعد کر ہت ہو مسبل کو 6ے پر نت شس ان 
دوروں کی شدت اتنی تھی کہ ایک گھنٹے میں تقریباً بیس بائیس مرتبہ پڑتے تھے 
دوبارہ ہسپتال میں داخل کیا گیا۔ جہاں اسے 24گھنٹے آکسیجن دی گئی۔ اس کے بعد بھی 
ڈیڑھ مہینے تک اسے نگرانی میں رکھا گیا۔ علاج اور نگہداشت سے تقریباً ‏ 2ماہ تک 
دوروں کی شدت میں کمی نہیں رہی لیکن اس کے بعد دوروں کے ساتھ جھٹکے بھی 
دن میں دو تین بار پورے جسم کو شدید جھٹکا لگتا تھا۔ آہستہ آہستہ جھٹکے لگنا ختم ہو 
گئے۔ لیکن پورا جسم معطل اور بے حس ہو جاتا تھا۔ جب جسم کی حرکت بحال ہوئی تو 
غصہ اور چڑچڑا پن اس قدر سوار رہتا کہ وہ انگلیوں کو دانتوں سے لہولہان کر دیتا 
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تھا۔ اب اس کی عمر پانچ سال کے قریب ہے لیکن نہ تو چل سکتا ہے اور نہ ہی بولنے 

کی صلاحیت اس کے اندر ہے۔ دوسروں کی باتوں کو سن کر غوں کی آواز منہ سے 

نکالتا ہے اسے جو بھی دیکھتا ہے آنکھوں میں آنسو آ جاتے ہیں۔ اس کی ماں بیٹے کے 

عع مین کھلکی جار کی ات 


جواب: عود صلیب(ایک جڑہوتی ہے) جو عمدہ قسم جو گھن کھائی ہوئی نہ ہو لے کر 
تختی بنا لیں۔ اس تختی کے اوپر پکی چمکدار سیاہ روشنائی سے سورۃ یسین کی آخری 
آیت سے پہلی آیت۔ جس میں لفظ کن فیکون ہے۔ اس تختی پر لکھ دیں اور یہ تختی بچے 
کے گلے میں ڈوری کے ساتھ اس طرح ڈال دیں کہ باہر سے نظر نہ آئے۔ تین ماہ تک 
گلے میں ڈالے رکھیں۔ نہلاتے وقت بھی گلے سے الگ نہ کریں۔ اس کے ساتھ ساتھ 
جبکہ رات کو گہری نیند سو جائے تو سرہانے کھڑے ہو کر ایک بار سورۂ مریم کی 
پہلی آیت اس طرح پڑھیں کہ ہر لفظ کا وقفہ برابر رہے۔ اس عمل کو بھی تین ماہ تک 
برقرار رکھا جائے۔ جس ڈوری میں تختی لٹکائی جائے اس کا رنگ گہرا نیلا ہونا 


کو کی کاپ کٹانا بے 

سوال: آج سے دو مہینے پہلے ایک بجے شب میں فلم دیکھ کر گھر آ رہا تھا کہ راستے 
میں پانی کی ٹینکی کے:پاس سفید برقعے میں لپٹی ہوئی ایک عورت نظر آئی ۔ میں 
سائیکل پر سوار تھا۔ اس عورت نے مجھے آواز دی۔ اے بھائی! ادھر آ ۔ میں اس کے 
نزدیک جانے کی بجائے رفتار تیز کر کے سیدھا گھر پہنچ گیا۔ میں نے اس بات کا ذکر 
کسی شت کہیں کات این و افعر کت بعد سے مھری نپ ادون کی بیند اتی سس ناس کے 
وفجد کوتی مین کات ختاہت کہا ا وق ا ا کا جا مین تو تا توں۔ 
اس کے علاوہ کبھی کبھی میں پاگلوں جیسے حرکت کرنے لگتا ہون۔ دل پر" ہر وقت 
وزن سا رہتا ہے۔ ایک دن رات کو مجھے ایک بوڑھا نظر آیا۔ اس نے غصہ سے کچھ 
کہا۔ جو میں سمجھ نہ سکا۔ میں نے بولنے کی کوشش کی لیکن زبان بند ہو گئی۔ 
مہربانی فرما کر مجھے اس پریشانی سے نجات دلائیں۔ 


جواب: رات کو سونے سے پہلے اور صبح نہار منہ ایک چمچہ خالص شہد کھا لیا 
کریں۔ یہ عمل پانچ ہفتہ تک جاری رکھیں۔ 


کمر ون و کون ہو کس :یلسن 

سوال: آج شدت یاس سے آپ کو خط لکھنے پر مجبور ہو گئی ہوں۔ مجھ کو علالت اور 
اضمحلال میں زندگی کے دن گزارتے ہوئے ایک مدت ہو گئی ہے۔ سکول میں ٹیچر 
ہوں۔ 20سال سے زائد ملازمت کو ہو گئے۔ ویسے تو شروع ہی سے کمزور طبع تھی 
مگر فروری 77ء میں میرا نوجوان بھائی فوت ہو گیا تھا۔ جس سے میں مکمل طور پر 
نڈھال ہو گئی۔ ہسپتال میں داخل ہوئی مگر وہاں میری بیماری کی صحیح تشخیص نہیں 
ہو سکی۔ علاج ہوتا رہا جس سے میری حالت بالکل تباہ ہو گئی۔ اس کے بعد ایک اور 
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اکور و ا کر اکا کی ھت سیت شی کچ ممرئی سی اتھ من شدہ سی کش 
ساتھ چل لیتی تھی۔ لیکن مجھ بدقسمت کی زندگی میں ایک اور صدمہ آیا کہ میرا چھ ماہ 
کا بچہ ضائع ہو گیا اور پورے پانچ ماہ تک بلیڈنگ جاری رہی۔ تین آپریشن کرائے۔ 
تیسرے آپریشن کے بعد میری حالت کچھ سنبھلی مگر بدن نحیف اور لاغر ہو تا گیا۔ 
گاہے گاہے بیہوشی طاری ہو جاتی ۔ چکر آتے کمزوری اتنی بڑھ گئی کہ بے ترتیب 
ٹانگوں کے ساتھ چلتی تو لوگ میری چال پر ہنستے اور میں اپنی قسمت کو روتی۔ ہر 
وہ علاج کرایا جس سے شفا کی ذرا بھی امید تھی۔ سر میں شدید درد اٹھتا۔ 


اسی دوران میں مجھے 4عدد خون کی بوتلیں چڑھائی گئیں۔ خون میں کمی نہ ہونے 
کے باوجود کمزوری میں کوئی فرق نہ آیا۔ پشاور تا کراچی جہاں بھی کسی معالج کا نام 
سنا اس سے علاج کرا کے دیکھا مگر کچھ افاقہ نہ ہوا۔ آخر تھک ہار کر بیٹھ گئی۔ 
روحانی ڈائجسٹ کے مطالعے سے آپ کے بارے میں معلوم ہوا۔ یوں سمجھئے کہ میں 
آخری امید لے کر آپ کی خدمت میں حاضر ہوئی ہوں۔ 
جواب: تین عدد سفید چینی کی پلیٹوں پر زعفران اور عرق گلاب سے 
رَضَیتًا باالفْضَیْنًا فَاثؤبْز هَان ا؟ففت مَرَّةِ 
9 ...:ب.--. پیوت 2 9 
أشْهّد ان لالہ الا ال 
لکھ کر صبح شام رات پانی سے دھو کر پئیں۔ تین مہینے تک۔ 


گرایہ دار 

سوال: میں ایک ضعیف انسان ہوں اور میری آمدنی کا ذریعہ ایک مکان کا کرایہ ہے۔ 
جس میں؛ میں خود بھی رہتا ہوں۔ میں چاہتا ہوں کہ کرایہ دار میرا مکان خالی کر دے 
لیکن :این کے ساکتھ ایک گنو وابت جو میک شاد ین آمادد رتا بت دں ج ان کاو کہ 
اپنی روحانی اور باطنی قوتوں سے میری مدد فرمائیں۔ 


جواب: آدھی رات گزرنے کے بعد وضو کر کے مصلے پر بیٹھ کر 19مرتبہ سورہ تبت 
یدا پوری سورۃ پڑھ کر آنکھیں بند کر کے کرایہ دار کا تصور کر کے پھونک مار دیں 
اور الله تعالیٰ کے حضور مکان خالی ہونے کی دعا کریں۔ عمل کی مدت چالیس روز 
ہے۔ 


کاروبار میں برکت 

سوال: ملازمت کے سلسلہ میں ایک اسفنج فیکٹری میں سیلز مین ہوں تنخواہ 1250درہم 
ہے۔ 901کمیشن بھی ہے مگر ابھی ادا نہیں ہوئی۔ سر پر قرضہ ہے۔ بیوی بچوں کے 
علاوہ بہن بھائیوں کا بوجھ بھی ہے۔ پیسہ جمع نہیں ہو رہا کوئی ایسا عمل بتایئے کہ 
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مالکان کا کام خوب چلے مجھے زیادہ سے زیادہ آرڈر ملیں تا کہ کمیشن زیادہ بنے اور 
مالکان خوش ہو کر تنخواہ بھی بڑھا دیں۔ 


جواب: فجر کی نماز کے بعد سورج نکلنے سے پہلے ایک بار سورہ اخلاص پڑھ کر 
ہاتھوں پر دم کر کے ہاتھ 8بار چہرہ پر پھیر لیا کریں۔ کاروبار میں برکت ہو گی۔ آپ 
کے دل کی رگیں کمزور ہو گئی ہیں۔ اس کے لئے روزانہ شہد اور خمیرہ مروارید 
صحیح اجزاء سے تیار کردہ استعمال کیجئے۔ اگر آپ تیار نہ کر سکیں تو مجھے لکھ 
دیجئے میں اپنی نگزانی میں تیار کرا کے بھیج دوں گا۔ 


کمر کی ہڈی 

سوال: میری بڑی بہن جس کی عمر اس وقت ستائیس سال ہے جب وہ تقریباً تین یا چار 
برس کی تھی تب ہی وہ ایک مہلک مرض میں مبتلا ہو گئی اور اسی مرض میں اس 

کی کمر کی ہڈی آہستہ آہستہ بڑھتی گئی اور میری بہن بدنما نظر آنے لگی۔ بہت علاج 
کرایا مگر کوئی فائدہ نہیں ہوا۔ اب آپ سے اور خدا سے امید لگائے بیٹھے ہیں۔ کوئی 

مفید دوا اور وظائف سے نوازیں۔ 


جوا اتی اتوھ کاواسو رے طلوع ہوتے سے سے سورے رواپ وت 
کے بعد اور سورج غروب ہونے سے پندرہ منٹ قبل تین سو مرتبہ و الیٰ الا بل کیف 
جو رر و کر ایت می 09اک کرین ھا با انشاء انف دی کا آبیان جل تو ہت 
گا۔ عمل کی مذدت تین ماہ ایک دن ہے۔ 


کاروبار میں بندش 

جواب: کاروبار میں بندشء ملازمت کے حصول میں پریشانیء وسائل کی کمی دور 
کرس اور وروی میں ور کت کرد کے ا پا تید ھن کے سار ات ہے وقت تین 
سی سا یہ کس ھتہ کک کے ج کی ہچ تی یں ےک ا یچ ہی 
5 مھ سای مسا ا تحت 


کوئی گلا گھونٹتا ہے 

سوال: میری بہن کو یوں محسوس ہوتا ہے جیسے کوئی گلا گھونٹ رہا ہو جسم بری 
طرح کانپنے لگتا ہے۔ آنکھیں پہلے سرخ ہو جاتی ہیں پھر ان میں درد ہوتا ہے۔ بدن 
بخارز کی طرح گزم ہو جاتا ہے ہاتھ مڑ جاتے ہیں منہ ٹیڑھا ہو جاتا ہے۔ بہن چیخٹی ہے 
کہ کوئی میرا گلا گھونٹ رہا ہے۔ میں مر رہی ہوں۔ مجھے بچاؤ مجھے بچاؤ۔ پہلے یہ 
حالت کبھی کبھی ہوتی تھی اب دن میں تین چار مرتبہ یہ دورہ پڑ جاتا ہے۔ ہم ہر قسم کا 
علاج کر کے عاجز آ چکے ہیں ایسا کوئی علاج تجویز کر دیں کہ یہ بیماری ہمیشہ 
ہمیشہ کے لئے ختم ہو جائے۔ 


جواب: آپ کی بہن ایک ماہ تک میٹھی چیزیں نہ کھائیں اور دونوں وقت کھانا کھانے 
سے آدھ گھنٹہ قبل بغیر دودھ کی چائے میں لیموں نچوڑ کر پی لیا کریں۔ ایک ماہ کے 


واج یی ا ای وا نما کی 0٭ا 


4 


ررَعَالوَاَ(۶) 135 
پرہیز اور علاج سے انشاء اللہ یہ بیماری ہمیشہ کے لئے ختم ہو جائے گی۔ ایک ہفتہ بعد 
مجھے پورے حالات سے آگاہ کریں۔ 


کمر میں درد 
سوال: ایک دفعہ اٹھتے ہوئے کمر میں جھٹکا سا محسوس ہوا اور خلاف معمول اس 
معمولی جھٹکے کا زیادہ اثر ہوا۔ اس کے بعد اس جگہ ہلکا ہلکا درد محسوس ہونے لگا 
۔چند دنوں بعد یہ درد پھیل کر نصف کمر اور ٹانگوں میں پھیل گیا۔ درد نے اتنی شدت 
اختیار کر لی کہ اٹھنا بیٹھنا اور حرکت کرنا سخت اذیت ناک ہو گیا۔ پھر بغیر حرکٹ 
کئے درد کی لہریں اٹھنے لگیں۔ علاج کرایا اور ہر ممکن حد تک کرایا لیکن قابل ذکر 
فاقاو یوین کا وو تن ہاگ کر ھاتا مر یڑ ھ جات مکل کو خلاسی جخاصل ٹین 
ہوتی۔ 
جواب: کسی مومی کاغذ کے ایک ٹکڑے زعفران اور عرق گلاب سے 

ہنم الله الرَحْمْٰن الرحیٔم 

لرّضَاعَت عَمَا نویل 

تی 

لکھ کر ایک پونڈ خالص شہد میں ڈال دیں اور یہ شہد روزانہ ایک چمچہ صبح شام اور 
رات کو کھائیں۔ اس کے ساتھ کھانوں میں نمک کی مقدار کم کر کے چوتھائی کر دیں۔ 
یہ مرض دماغ سے تعلق رکھتا ہے اور اعصاب میں دوڑژنے والی برقی رو کے عدم 
7 جح و و 


ا ا 


46 
٦ 


ا کات 6 16 


۸ہ 


سوال: میری شادی چودہ برس کی عمر میں ہو گئی تھی۔ اور اس شادی میں میرے شوہر 
کی پسند شامل تھی۔ میرے شوہر نے مجھے بھرپور محبت دی اور میرا ہر طرح سے 
خیال رکھا۔ میری ساس بھی بہت محبت کرنے والی تھیں لیکن میرے جیٹھ اور جیٹھانی 
کو یہ شادی بالکل پسند نہیں تھی۔ دراصل میری جیٹھانی کی خواہش تھی کہ میرے 
شوہر کی شادی ان کے رشتہ داروں میں ہو۔ میری ساس کی زندگی میں ان کا بس نہیں 
چلا اور جب میری ساس کا انتقال ہو گیا تو انہوں نے میرے خلاف محاذ بنا لیا۔ انہوں 
نے میرے کھھڈاکان اپنی باتوں مین اسلقاوئ کیل آون مور خلاف کان بھر نے شروعغ 
کر دیئے۔ ان کارروائیوں کے باوجود میرے شوہر ان کے پھندے میں نہیں آئے۔ میرے 
شوہر کو آرٹ سے دلچسپی تھی۔ اور اکثر ہمارے ہاں آرٹسٹ لڑکیاں بھی آتی تھیں لیکن 
میں اس بات کا قطعی برا نہیں مانتی تھی کیونکہ مجھے اپنے شوہر پر اندھا اعتماد تھا۔ 
میری والدہ کے محلے میں ایک لڑکی رہتی تھی جو مجھے باجی کہا کرتی تھی۔ میرے 
شوو کت مھت لک کات اج کا تتان کا یش تو چیا ھی مادفائون کا ہاش 
جاری ہے۔ اور وہ لڑکی میرے شوہر کو کسی طرح بھی چھوڑنے پر تیار نہیں ہے۔ جب 
میری جیٹھانی کو اس بات کا پتہ چلا تو انہوں نے مشہور کر دیا کہ میرے شوہر اس 
لڑکی سے شادی کرنا چاہتے ہیں۔ لیکن میرے شوہر نے کہا کہ وہ شادی ہرگز نہیں 
کرینگے۔ میری جیٹھانی اور وہ لڑکی دونوں تعویذ گنڈوں میں ماہر ہیں اور ابھی حال ہی 
میں میرے گھر سے دو تعویذ نکل چکے ہیں۔ 


پہلے میں اپنے شوہر سے بہت محبت کرتی تھی لیکن اب میں اپنے دل میں ان کے لئے 
کوئی جذبہ نہیں پاتی۔ کہیں ایسا تو نہیں کہ اس لڑکی نے تعویذ کے ذریعے میرے دل 
سے شوہر کی محبت نکال دی ہے۔ میرے شوہر بھی میری طرف توجہ نہیں دیتے۔ نہ 
صحیح بات کرتے ہیں۔ اور نہ کہیں ملنے جلنے یا سیرو تفریح کے لئے لے کر جاتے 
ہیں۔ حتیٰ کہ میکے بھی نہیں جانے دیتے۔ اور میکے والوں کو بھی میرے ہاں آنے سے 
منع کیا ہوا ہے۔ خواجہ صاحب! ان حالات کی وجہ سے میرا جو حال ہے وہ میں بیان 
نہیں کر سکتی۔ آپ کوئی ایسا روحانی عمل بتائیں جس سے وہ لڑکی میرے شوہر کا 
پیچھا چھوڑ دے اور میرے شوہر کے دل میں میرے لئے وہی پہلی سی محبت پیدا ہو 
و 


ین و ا ای 


افتکا 


4 


ا کات 6 137 
جواب: آدھی رات گزرنے کے بعد جب شوہر گہری نیند سو رہے ہوں۔ آپ وضو کر 

کے کھلے آسمان کے نیچے ننگے پیر زمین یا فرش پر کھڑی ہو جائیں اور سر پر 

دونوں ہاتھ رکھ کر آنکھیں بند کر لیں۔ ایک سو تین مرتبہ الرَّحمٰن الرَّجیٔم پڑھ کر بستر 

پر چلی جائیں اور شوہر کا تصور کرتے کرتے سو جائیں۔ ایک سو تین مرتبہ شمار 

کرنے کا طریقہ یہ ہو گا کہ آپ پہلے یہ دور کر کے گھڑی دیکھ لیں کہ کتنی دیر لگتی 

ہے۔ اندازہ سے اتنی ہی دیر پڑھتی رہیں زیادہ یا کم ہو جانے سے اس میں کوئی حرج 

نہیں ہے۔ عمل کی مدت چالیس روز ہے۔ 


گردے متاثر ہیں 

سوال: میرا بچہ نعیم اختثر جس کی عمر تقریباً 12سال ہے۔ اپنے گاؤں یعنی مری میں 
ساتویں کلاس میں پڑھتا ہے۔ بچہ ذہین بھی ہے اور مذہب سے اس کو کاقی لگاؤ بھی 
ہے۔ لیکن جسمانی طور سے وہ بہت کمزور ہے۔ جو بھی اسے دیکھتا ہے کہتا ہے کہ 
کیا گھر والے روٹی نہیں دیتے۔ مین جب پاکستان گیا تو اسے راولپنڈی ایک ڈاکٹر کے 
ہاں لے گیا۔ ڈاکٹر نے بھی دیکھتے ہی کہا کہ بچہ بہت کمزور ہے۔ لیکن وہاں خون؛ 
پیشاب اور ایگشرے چیک کرنے کے بعد کوئی بیماری نظر نہیں آئی۔ ڈاکٹر کو شک 
گزرا کہ شاید اس کے پیٹ میں کپڑے ہوں لیکن وہ بات بھی غلط ثابت ہوئی۔ لہٰذا ڈاکٹر 
نے ایک شربت دے کر فارغ کر دیا۔ مہربانی فرما کر آپ اس کا کوئی روحانی علاج 
تحریر فرما دیں۔ 


جواب: میری تشخیص یہ ہے کہ مریض کے گردے متاثر ہیں دل جمعیٰ کے ساتھ علاج 
کیجئے۔ کمزوری دوز ہو جائے 6ع 


جب رات کو بچہ گہری نیند سو جائے گھر کے کوئی صاحب اس کے سرہانے کھڑے 
ہو کر ایک مرتبہ سورۃ بقرہ کی آیت آلم سے یومنون بالغیب تک پڑھ دیا کریں۔ علاج 
کی مدت چالیس روز ہے۔ 


کون کی زی بھی 

سوال: میری ایک بھانجی جس کی عمر گیارہ سال ہے گونگی اور بہری ہے۔ چار سال 
کی عمر میں ٹائیفائیڈ بخار کے بعد اس کی زبان اور کان خراب ہو گئے۔ پہلے عام 
بچوں کی طرح بولتی اور سنتی تھی۔ اپنے مان باپ کی اکلوتی اولاد ہے۔ بڑے بڑے 
ڈاکٹروں کو دکھایا کچھ فائدہ نہیں ہوا۔ ڈاکٹر کہتے ہیں اس کے دماغ کی وہ رگیں سوکھ 
کی ہیں جن گا تعلق زبان اوت خان سیت لس اشن گے وائد اس کوتی لے سس وتان 
ار ت وت تجح وت 
لت اوک الہ جیا:چت لین کے :کان سن لگا دیا حافاحت لیکن پھن بین حب کت کونن 
زور سے نہ بولے اسے سنائی نہیں دیتا۔ امید ہے آپ ضرور کوئی نہ کوئی علاج بتائیں 
گے۔ آپ سے ایک التجا اور ہے کہ آپ مجھے یہ ضرور لکھ دیں کہ میں آپ کو کتنی 
فیس منی آرڈر کروں؟ 


واج اد کی وا سو سای 0٭ا 


4 


رَرَعَالذَاتٰ(۶۲) 18 
جواب: بادام گری ء سونفء کوزہ مصری سب چیزیں ہم وزن پیتل کے ہاون دستہ میں 
کوٹ کر سفوف بنا کر رکھ لیں۔ صبح؛ شام؛ 


رات ایک ایک چمچی کھلائیں۔ پیلی سرسوں کے تیل میں کاجل بنا کر روز رات کو 
ایک ایک سلائی دونوں آنکھوں میں لگائیں۔ 
تین عدد سفید چینی کی پلیٹوں پر زعفران اور عرق گلاب سے 


سم اللهِ الَّحمٰنِ الرّحیم 
الر ”هك آیاث الْكتّاب الْمبينالِّحْمٰنِ الرَحیٔم 


لکھ کر صبح شام رات پانی سے دھو کر پلائیں۔ یہ سب علاج چھ ماہ تک کریں۔ میرزی 
فیس یہ ہے کہ آپ سب میرے حق میں دعا کریں کہ الله تعالیٰ اپنی مخلوق کے لئے 
وی کس وھااھسسواان: امت 


گھر میں دل نہیں لگتا 

سوال: مسئلہ یہ ہے کہ میرے بھائی جان تقریباً چھ سال سے اپنے ایک دوست کے یہاں 
رہ رہے ہیں۔ پہلے جس گھر میں رہتے تھے وہ چھوٹا تھا اس لئے بھائی اپنے بی۔اے 
کے امتحان کی تیاری کے لئے وہاں گئے تھے اور وہیں کے ہو کر رہ گئے۔ دوست کا 
گھر ہمارے گھر کے قریب تھا۔ اس لئے بھائی دن میں تو اپنے گھر کا چکر لگا لیتے 
تھے لیکن رات میں وہیں سوتے تھے۔ شروع شروع میں ابا بہت سختی کرتے تھے تو 
اب وا وو رات با دن مان کی اھ یر ہلت ھا تین کپ انتا مفان جری لیا جو ابا سے 
بھائی جان کو نئے مکان میں بھیج دیا کہ وہ نئے گھر مانوس ہو جائیں گے۔ جب سب 
لوگ شفٹ ہو کر آئے تو پھر بھاگ گئے۔ ابا جی نے ہر حربہ استعمال کر لیا ہے مگر 
بھائی جان کا اپنے گھر میں دل نہیں لگتا۔ انہیں تقریباً چھ مہینے پہلے نوکری ملی تھی۔ 
ہم لوگ سمجھے کہ شاید اپنے گھر چلے آئیں لیکن وہ نہ آئے صرف پہلی تنخواہ می کو 
دی۔ اس کے بعد ایک پائی نہیں دی۔ گھر میں الله کا دیا سب کچھ ہے۔ ہمیں کسی بات کی 
کمی نہیں ہے۔ سب سے بڑی خواہش یہ ہے کہ بھائی ہمارے پاس آ جائیں اور ان کی 
شادی ہو جائے اور گھر کی رونق دوبالا ہو جائے۔ 

اب امی کی طبیعت بہت خراب رہتی ہے اور اکثر یاد کرتی ہیں۔ بھائی جان مہمانوں کی 
طرح سے آتے ہیں اور چلے جاتے ہیں۔ 

جواب: مشکل یہ ہے کہ ہم آپ کو یہ نہیں بتا سکتے کہ آپ کے بھائی اپنے گھر میں 
کیوں نہیں رہتے۔ یہ ایسی بات ہے جس کا اظہار ایک دھماکہ ثابت ہو سکتا ہے۔ بہرحال 
آپ اللہ کے بھروسہ پر عشاء کی نماز کے بعد 41بار آیۃ الکرسی عظیم تک پڑھ کر دعا 
کریں:۔ اھ تعالی آنین خر اط متظیم عطا فزمائین 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ا کات 6 139 
گندے خیالات 

سوال: چھٹی کلاس میں اپنے اسکول میں اکیلی تھی۔ دماغ پڑھنے کی طرف تھا۔ مجھے 

ایسا لگا جیسے کسی نے کہا کہ کل تم مر جاؤ گی۔ پھر گالوں پر جھنجھنی سی محسوس 

ہوئی۔ بے چینی وغیرہ ہوئی۔ گھر والے سمجھے کہ خدانخواستہ دل کا دورہ پڑا ہے۔ 


پھر اسی دوران میری استانی قرآن پڑھانے آئیں تو لگا جیسے کوئی میرا گلا گھونٹ رہا 
ہو پھر غلیظ غلیظ خیالات آنا شروع ہو گئے۔ جب اذان ہوئی تھی تو دل چاہتا تھا کہ کان 
بند کر لوں۔ قرآن ہاتھ میں لیتے ہی غلیظ خیالات آنے شروع ہو جاتے تھے۔ اب بھی میں 
قرآن وغیرہ پڑھ نہیں سکتی۔ ایک دفعہ کوشش کی تھی کہ نماز پڑھ کر دیکھوں۔ پڑھنے 
بیٹھی۔ چار رکعت اذا کی تھی کہ ایسے لگا جیسے کسی نے جکڑ رکھا ہو۔ جب سے اب 
تک میں نے کبھی نماز نہیں پڑھی۔ میں جب رات میں سوتی ہوں تو منٹ منٹ پر ڈر 
جاتی ہوں۔ یہ دورہ مہینے میں ایک یا دو دفعہ ہوتا ہے۔ کبھی کبھی تو ایسا بھی لگتا ہے 
کہ جیسے میرا جسم اکڑ گیا ہو۔ پاؤں اٹھاتے کی کوشش کرتی ہوں لیکن اٹھا نہیں سکتی۔ 
ڈاکٹر کہتے ہیں کہ وہم ہے۔ حالانکہ وہم بالکل نہیں ہے۔ آپ یقین کریں۔ مجھے روز یہ 
تکلیف ہوتی ہے۔ ایک زات میں تہانے گئی تو ٹانگیں کانپنے لگیں۔ جب سے میں صحیح 
طریقے سے نہا بھی نہیں سکتی۔ روز سوچتی ہوں کہ میں کل مر جاؤں گی۔ پرسوں مر 
جاؤں گی۔ اسی طرح آج چھ سال بیت گئے۔ میں نہ مرتی ہوں نہ جیتی ہوں۔ دل چاہتا ہے 
کہ روز پانچ وقت کی نماز پڑھوں۔ 


ابا نہذ جو فی در حیفیت باج کی لا این سے تحات پاپھا کت لقت کود تچ یا 
دھلے پوٹے کھذں یا لکھے کا اوک کر داووان جاتچھفروامیٹار ایی ایک باشت 
زائد ہو اور تخنوں تک نیچا ہو۔ آستینیں بھی ایک ایک بالشت کھلی ہوئی ہوں۔ کسی ایک 
ایسے کمرے میں جس میں اندھیرا ہو(اندھیرا نہ ہو تو اندھیرا کر لیا جائے) یہ کرتا پہن 
کر پندرہ منٹ تک ٹہلئے اور ٹہلتے وِفتالْحَمْد لہ رَبَ الْعَالَمِیْنَ وَألَِّحْلن الرَّحیْم0مَالِکِ یَوم 
الذِیْن) پڑھتی رہئے۔ پندرہ منٹ کے بعد اندھیرے ہی میں کرتا اتار کر تہہ کر کے اس 
کمرے میں کسی محفوظ جگہ رکھ دیں۔ جب تک بیان کردہ ذہنی کیفیت دور ہو یہ عمل 
جاری رکھیں۔ اس میں اندھیرا شرط ہے۔ 


گردن ہلتی ہے 

سوال: عرصہ سات سال سے شدید ذہنی اذیت اور خوف کا شکار ہوں۔ ہر تین چار مہینہ 
کے بعد اس احساس میں شدت پیدا ہو جاتی ہے۔ پاؤں پر کپکپی طاری ہو جاتی ہے جو 
بیس پچیس دن کے بعد ختم ہو جاتی ہے۔ پورے سات سال سے یہی حال ہے۔ اب قریباً 
چھ ماہ سے گردن میں کیکپاہٹ آ گئی ہے۔ گردن جھٹکوں کے ساتھ حرکت کرتی ہے 
اور سر متواتر ہلتا رہتا ہے۔ ہاتھ پاؤں بھی متاثر ہیں چھ ماہ کے دوران دو دفعہ گردن 
میں کپکپاہٹ ختم ہو گئی۔ پاؤں کانپنے لگے۔ دو دن کے بعد یہ کپکپاہٹ واپس گردن کو 


واج یی الد یو 0 عامجا 


4 


ا کات 6 10 
منتقل ہو گئی کبھی کبھی سینہ پیٹ ہاتھ پاؤں سب کچھ متاثر ہو جاتے ہیں۔ معدہ کھانا 
قبول نہیں کرتا۔ علاج معالجہ سے آرام نہیں آیا ہے۔ 


جواب:الر ٭ِلكَ آيَاث الْكتاب الْمْبِينِ زردے کے رنگ سے پلیٹوں پر لکھ کر زرد شعاعوں 
گس اہی سج تدھو ھا کی تو وقتا کا سے اکھ ہش فی ھی تال کوک ہی گا 
طریقہ کئی بار شائع ہو چکا ہے۔ 


سوال: گھر میں سب سے بڑی ہوں۔ عمر_ 25سال اور غیر شادی شدہ ہوں۔ گھر میں 
میری کوئی حیثیت نہیں ہے۔ مجھے جس طرح اپنوں کی اور غیروں کی باتیں سننا پڑتی 
ہین ای گا اندازی ا سسجت واقاوی کا مرتافگہ کھ اتا اننظام ود ہر 
کیونکہ ہم نے تمہیں پڑھا لکھا کر نوکر کرا دیا ہے۔ تم جانو اور تمہارا کام۔ اس سلسلے 
میں وہ کافی غلط باتیں بھی کہہ جاتے ہیں جنہیں میں دہرا نہیں سکتی۔ بہن بھی میرے 
خلاف ہے اگرچہ مجھ سے بہت چھوٹئ ہے۔ میں بیان نہیں کر سکتی کہ وہ مجھ سے 
کتنی اور کس حد تک بدکلامی کرتی ہے۔ گہتی ہے کہ تم میرے راستے کی رکاوٹ ہو 
جب سننے کی قوت جواب دے جاتی ہے تو بول پڑتی ہوں۔ والدین کے خیال میں اس 
بات کی قصوروار میں خود ہوں کہ اب تک میری شادی نہیں ہوئی۔ کہیں بات ہونے 
لگ تو گر والون کے رھ کی وچ سے واھاشسن سی کبھی والدین كہتے ئین کہ 
تم لکھ دو کہ میں شادی نہیں کرو گی۔ میں یہ کیسے کروں جبکہ میں جانتی ہوں کہ 
غیر شادی شدہ لڑکی کو معاشرہ میں کبھی اچھی نظر سے نہیں دیکھتا۔ خواہ وہ کتنی 
ہی نیک کیوں نہ ہو۔ کبھی سوچتی ہوں کہ سروس کے لئے دور چلی جاؤں۔ شاید گھر 
کی تلخی کم ہو جائے۔ مزید تفصیل کیا بتاؤں بس یہ سمجھ لیں کہ ہوش سنبھالنے سے 
لے کر آج تک سکون نام کی چیز کو ترس رہی ہوں۔ اک مسلسل عذاب ہے جو مجھے 
مل رہا ہے۔ میں تے 25سال کی عمر میں پہنچ کر بھی آج تک اپنے خیالوں کو آلودہ 
نہیں کیا۔ پھر یہ کیسی سزا ہے ء کیا اس سزا کی کوئی حد بھی ہے کوئی وظیفہ تجؤویز 
امت افو کی جھر مس ھی کر اسان فلت سو کا اھ می جن افہت 
بیٹھتےء وضو بغیر وضو کے یا حی یا قیوم کا ورد کیا کریں اور گھر میں زیادہ دیز 
خاموش رہا کریں۔ زیادہ باتیں کرنے سے بھی آدمی کی قدرومنزلت کم ہو جاتی ہے اور 
ایسے آدمی کی باتیں جس کے لہجہ میں طنز کی کاٹ ہو بہت محسوس ہوتی ہے۔ ہمارا 
مشاہدہ ہے کہ احساس کمتری میں مبتلا آدمی کے لہجہ میں طنز کا پہلو نمایاں ہو جاتا 
ہے۔ 

گیس کا مرض 


سوال: مجھے مذہب سے لگاؤ ہے۔ میرے پاس کئی دینی کتب ہیں۔ اس کے باوجود میزا 


واج اد یو 0 عامجا 


4 


ا کات 6 11 


تقریباً تین سال سے ہے۔ حافظہ خراب ہے بات بہت جلد بھول جاتا ہوں۔ذہن ہر وقت 
پریشان رہتا ہے۔ حساس بہت ہوں تقریباً دس مہینے قبل لیٹتے بیٹھتے ہر وقت ناولیں 
پڑھتا تھا۔ اب وہ بھی چھوڑ دی ہیں۔ پڑھائی کا بالکل شوق نہیں رہا۔ چھ مہینے پہلے 
شادی بھی ہو گئی۔ غصہ بہت آتا ہے اس لئے اکثر لڑائی جھگڑا رہتا ہے۔ باہر بھیگی 
بلی بنارہتا ہوں عملی طور پر نل( .۔ا|لم) ہیں کامرس کی تیرھویں جماعت میں ہوں۔ 
کوشش بہت کرتا ہوں مگر نتیجہ صفر رہتا ہے۔ پہلے کوئی نماز قضا نہیں ہونے دیتا تھا 
مگر اب نماز سے غفلت ہو گئی ہے۔ مجھے ہر روز یہی خوف کھائے جاتا ہے کہ خدا 
جانے میرا حشر کیا ہوگا۔ ہر وقت بے ڈھنگے اور شیطانی خیالات آتے رہتے ہیں۔ 
سوچتا بہت ہوں زیادہ ہوں ء کم گو اور تنہائی پسند ہوں۔ استقلال اور ہمت کبھی کبھی 
عود کر آتی ہے ورنہ عموماً غیر مستقل مزاجی مسلط رہتی ہے۔ ایک بچہ بھی مجھے 
بیوقوف بنا لیتا ہے چنانچہ سب لوگوں میں بیوقوف مشہور ہوں۔ سمجھ میں نہیں آتا کہ 
کیا کروں۔ کبھی کبھی خودکشی کے بارے میں بھی سوچتا ہوں۔ غیر نصابی مطالعہ کی 
زیادتی نے ذہن کو پریشان کر دیا ہے کسی کام کو ہاتھ لگاتا ہوں تو اگر شروع میں 
نہیں تو تھوڑے دنوں کے بعد چھوڑ دیتا ہوں۔ اللہ تعالیٰ سے چپکے چپکے دعائیں مانگتا 
رہتا ہوں لیکن اس کی مرضی نجانے کیا ہے۔ صرف حضرت ید رسول ق8 خدا کا نام 
سن کر آنکھوں سے آنسو جاری ہو جاتے ہیں۔ 


جواب: بات اتنی سی ہے کہ آپ کو گیس کا مرض لاحق ہو گیا ہے۔ یہ مرض دماغی 
تھکان کی وجہ سے پیدا ہوا ہے۔ دماغی تھکان ناولیں اور غیر اخلاقی کتابیں پڑھنے 
سے پیدا ہوا اور پھر یہ بڑھتا رہا۔ مفروضہ کہانیاں پڑھ کر آپ مفروضہ خیالات کے 
تانے بانے میں الجھ گئے ہیں۔ زیادہ ناولیں پڑھنے سے ذہن مفروضہ اور غیر حقیقی 
خیالات اور تصورات میں مبتلا ہو کر زندگی کے حقائق سے دور ہو جاتا ہے اور جب 
دودکی ات بھکائی بجی تھی بت میں کون لا اق تو ہی بت کو او ئا ھت او 
تساہل اور کاہلی مسلط ہو جاتی ہے۔ کاہلی اور سستی انسائی اعمال و وظائف کی بہت 
پرو :من مت شش ہے ا ہي شوہ کی این طر ا سی دواچہ بت کی ناد آپھھااھئے لیب 
یہ لائحہ عمل بنا لیجئے کہ صبح فجر کی ادا نماز کے بعد قرآن پاک کی کوئی سورۃ یا 
کوئی آیت پڑھ کر اس کے معنی پر غور کیجئے۔ تفکر کیجئے کہ اللہ تعالیٰ نے تفکر کی 
دعوت دی ہے۔ صبح بہت سویرے اٹھ کر ستاروں کی روشنی میں کم سے کم دو میل 
فلقت سی کرام نہیں میں قاموں سے 


گھر میں رکھی ہوئی چیزیں غائب ہو جاتی ہیں 

سوال: ہمارا گھر آج کل عجیب و غریب واقعات کی آماجگاہ بنا ہوا ہے۔ گھر میں رکھی 
ہوئی چیزیں اچانک غائب ہو جاتی ہیں۔ چاہے وہ مقفل الماری کے اندر ہی کیوں نہ 
موجود ہوں۔ میز پوش تکیہ کے غلاف پلنگ کی چادریں نظروں کے سامنے سے غائب 
ہو جاتی ہیں۔ 


واج یی اد کی وا 0 0٭ا 
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ررعَالیّوَاَب(۲) 142 
گھر کے دروازے کی کنڈی خودبخود کھل جاتی ہے۔ کھلا ہوا دروازہ بند ہو جاتا ہے 
اور بند دروازہ کھل جاتا ہے۔ کبھی کبھی سامنے رکھی ہوئی چیزیں لٹو کی طرح 
گھومنے لگتی ہیں۔ باورچی خانے میں رکھا ہوا کھانا یا تو حیرت انگیز طور پر کم ہو 
جاتا ہے یا غائب ہو جاتا ہے۔ 


اس افتاد نے ہم سب گھر والوں کو دہشت زدہ کر رکھا ہے۔ ہر وقت انجانا خوف مسلط 
رہتا ہے کہ نہ جانے کب کیا ہو جائے۔ بہت سے عاملوں کو دکھایا ہے لیکن کوئی اس 
ایسا کیوں ہے کیا کوئی جن یا آسیب ہمارے پیچھے لگ گیا ہے۔ 


جواب: آپ اور گھر والے جس صورتحال سے دوچار ہیں اس کا ذمہ دار کوئی جن 
آسیب یا بدروح نہیں ہے بلکہ حقیقت یہ ہے کہ اس کا ذمہ دار آپ کے گھر والوں میں 
سے کوئی ہے۔ 


قانون یہ ہے کہ ہر آدمی روشنیوں کے تین پرت سے مرکب ہے۔ سب سے پہلے پرزت 
کو عرف عام میں ہیولیٰ یا سائنسی زبان میں (8۸]ا۵) کہتے ہیں یہ ہر آدمی کے جسم 
سے وانچ اوپر روشنی کا بنا ہوا مکمل اور مجسم آدمی ہوتا ہے اور یہ جسم یا پرت 
خاکی جسم کو متحرک رکھتا ہے یا یوں سمجھئے کہ یہ جسم روح اور گوشت پوست 
گییں پکتت فو بب جع کے گان میڈیم نت ھوھ کا لگا اولپاء ہت اشن شیع گو کشہہیر گیا 
ہے اور بت سے لوگ اسے ھی پھاڑو ھی کے ہیں یہی بعداد بھی کہلاتا ہے۔ جسم 
مثالی کی تحریکات اور جسم مثالی کے خیالات و تصورات ہی دراصل آدمی کی زندگی 
قرار پاتے ہیں اگر جسم مثالی کے اندر تحریکات تعمیر سے متعلق ہیں تو آدمی تعمیری 
زندگی بسر کرتا ہے اور اگر جسم مثالی میں تخریبی طرزیں ہیں تو آدمی تخریب کی 
طرف مائل ہو جاتا ہے۔ 


اگر جسم مثالی متحرک ہو جاتا ہے یا اس کی طاقت بڑھ جاتی ہے تو ایسی باتیں سرّزد 
ہونے لگتی ہیں جو عقل و فہم میں نہیں آتیں۔ آپ کے گھر میں موجود کسی صاحب یا 
صاحبہ کا جسم مثالی متحرک ہو گیا ہے ان سے جسمانی طرز پر بھی تخریبی اعمال 
سرزد ہوتے ہونگے اور جسم مثالی متحرک ہو جانے کی وجہ سے بھی براہ راست 
ایسے اعمال سرزد ہونے لگتے ہیں جن میں تخریب ہے۔ 


جسم مٹالی متحرک ہونے کی دو وجوہات ہو سکتی ہیں۔ ایک کسی عامل کی نگرانی کے 
بغیر بہت زیادہ وظائف پڑھنا اور دوسرے کھانوں میں مٹھاس کی نسبت نمک کا زیادہ 
استعمال ہونا۔ اگر پہلی وجہ ہے تو وظائف کا ورد فوراً ترک کر دیا جائے ۔گھر میں پسا 
ہوا نمک استعمال ہوتا تو اس کو ترک کردیا جائے۔کیونکہ اس میں جپسم کی ملاوٹ 
ہوتی ہے اس کے ساتھ ساتھ کھانوں میں نمک کم کر کے چوتھائی کر دیں اور نسبتاً 
میٹھا زیادہ استعمال کریں جلد ہی مٹھاس اور نمک کا توازن اعتدال پر آ جائے گا اور 


چیزیں غائب ہونا بند ہو جائیں گی۔ 


موسر سال ْْ و سوا کی عامجا 


ا کات 6 13 


گھر میں بیماریاں 

سوال: تقریباً ڈیڑھ برس پہلے ہم نے اپنا موجودہ مکان خریدا تھا۔ شروع کے چند دن تو 
سکون سے گزرے پھر گھر کے ہر فرد کی صحت خراب رہنے لگی۔ شروع میں امی 
کی طبیعت بہت خراب رہتی تھی اب تقریباً سب ہی کی صحت خراب رہتی ہے۔ ایک 
شام جب گھر کے افراد میلاد شریف میں گئے ہوئے تھے اس وقت جو کچھ دیکھنے میں 
آیا اس نے کم از کم ہم سب کے ہوش اڑا دیئے۔ ان دنوں ہمارے ہاں ایک ملازم بچہ تھا 
لاؤنج میں قالین پر چلتے ہوئے اس کے پیر میں ایک کیل چبھ گئی ہم نے قالین پلٹ کر 
دیکھا تو اس میں ایک بال پن وی کی شکل میں دھنسی ہوئی تھی ہم حیران رہ گئے کہ 
پن قالین کے نیچے اس انداز میں کیسے آ گئی کسی کو کیا پڑی ہے کہ وہ پن کو وی 
کی شکل میں موڑ کر قالین کے نیچے پھینک دے۔ بہرحال وہ ابھی وہ بچہ بیٹھا ہی تھا 
کہ اس کی نظر بیڈ روم میں چمکتی ہوئی کھڑی سوئی پر پڑی جس کا نچلا نوکدار 
حصہ اوپر کی جانب تھا اور اوپری حصہ قالین کے اندر دھنسا ہوا تھا۔ یہ سوئی بھی 
وی کی شکل میں تھی اس کے بعد ایک شکل کی سوئیاں برآمد ہونا شروع ہوئیں جن کی 
مجموعی تعداد تقریباً 75 کے قریب تھی۔ یہ دیکھ کر ہمارے رونگٹے کھڑے ہو گئے۔ یہ 
سوئیاں جگہ جگہ دھنسی ہوئی تھیں۔ سوئیاں اگلے دن دوپہز تک نکلتی رہیں اور اس 
کے بعد نہیں نکلیں۔ جب ہماری امی آئیں اور انہیں حالات کا علم ہوا تو بہت پریشان 
ہوئیں اور رونے لگیں۔ ہمارے ابو جو کبھی ان چیزوں کے قائل نہ تھے وہ بھی کافی 
پریشان ہو گئے۔ وہ دن ہے اور آج کا دن ہماری پریشانی کا وہی عالم ہے پورا کاروبار 
آہستہ آہستہ ختم ہوتا جا رہا ہے۔ سیدھے کام کا نتیجہ بھی الٹا نکلتا ہے گھر کی فضا 
مکدر ہے کسی کی صحت ٹھیک نہیں ہے ہمیں علاج بتائیں۔ 


جواب: آپ اپنی والدہ کے سر سے پیر کے انگوٹھے تک ئیلے دھاگے کے گیارہ تار 
ناپ لیں۔ ان گیارہ تاروں کی چار تہیں کر لیں۔ دھاگے کے سرے پر ایک ڈھیلی گرہ 
لگائیں۔ ایک بار قل اعوذ رب الفلق پوری سورۃ پڑھ کر گرہ میں پھونک ماریں اور فوراً 
کس دیں دھاگہ جب جلے گا تو اس میں سے بدبو یا چراند آئے گی جب تک یہ بدبو یا 
چراند ختم نہ ہو روزانہ اس عمل کو کرتے رہیں۔ پانچ جمعرات تک مغرب اور عشاء 
کے درمیان ایک غریب آدمی کو کھانا کھلائیں۔ گھر میں پانچ ہفتوں تک گوشت: انڈا اور 
وت رت سو 


ین و ا ای 


۰ 
22 
سا 
ٴ 


یَرَعَاللَاتٰ(۶۲) 14 


2 


لا علاج بیماری 

سوال: میری بیوی تقریباً بیس سال سے کسی ایسی بیماری کا شکار ہے جس کی صحیح 
تشخیص نہیں ہو سکی ہے۔ بہت سے ڈاکٹروں کو دکھایا لیکن کوئی فائدہ نہ ہوسکا اور 
نہ ہی کسی کی سمجھ میں یہ بیماری آئی۔ تیورولوجسٹ کہتے ہیں کہ اس بیماری کا 
علاج اب تک دریافت نہیں ہو سکا ہے اور ایک وقت ایسا آئے گا کہ وہ بالکل ہی معذور 
ہو جائیں گی۔ یہ بیماری بتدریج بڑھ رہے۔ بیماری کی نوعیت کچھ ایسی ہے کہ چلتے 
چلتے گر پڑتی ہے۔ اب تو صحیح چلا بھی نہیں جاتا۔ دو آدمی پکڑیں تب تھوڑا سا چلتی 
ہیں۔ اگر زمین پر بیٹھ جائیں تو اٹھ نہیں سکتیں۔ جب تک کوئی سہارا نہ ہو۔ جسم میں 
درد رہتا ہے۔ ہجوم میں گبھراتی ہیں اکثر بے ہوش بھی ہو جاتی ہے۔ ہاتھ کپکپاتے ہیں 
جسم پر بڑے بڑے نیل جیسے داغ پڑ جاتے ہیں پیر اوپر نہیں کر سکتی۔ 


جواب: صبح شام نیلی شعاعوں کا پانی 2,2 اونس دونوں وقت کھانے سے قبل زرد 
شعاعوں کا پانی دونوں وقت کھانے کے بعد سرخ شعاعوں کا پانی اور ناشتہ کے ایک 
گھنٹہ کے بعد سبز شعاعوں کا پانی 2اونس پلائیں۔ اس بیماری کا تعلق ریڑھ کی ہڈی 
میں حرام مغز ہے۔ ریڑھ کی ہڈی میں حرام مغز ایک تار کی طرح ہے جس کے 
ذریعے تمام جسم کو روشنیاں منتقل ہوتی رہتی ہیں۔ اگر ان روشنیوں کے نظام میں 
تعطل ہو جائے تو یہ بیماری لاحق ہو جاتی ہے جو آپ کی بیگم صاحبہ کو ہے۔ اس کا 
ایک علاج یہ بھی ہے کہ بکرے یا بکری کی ریڑھ کی ہڈی کا پورا حرام مغز لے کر 
اس کا گودا الگ کر کے ہلکا سا بھون کر مریضہ کو روزانہ ایک ماہ کھلایا جائے۔ 


عو ای ران کی اھ ای ہت 


واج یی الد کی وا نما عامجا 


4 


ا کات 6 15 


ترجمہ: “اور ہم نے ہر چیز کو لکھ کر ضبط کر رکھا ہے۔ ” 


اس آیت پر غور کرنے سے پتہ چلتا ہے کہ اللہ تعالیٰ نے کائنات کی ہر حرکت کو پہلے 
ہی سے لکھ کر محفوظ کر رکھا ہے یعنی ماضی؛ حال اور مستقبل پہلے ہی سے 
محفوظ ہیں۔ عرض یہ ہے کہ کیا روحانی طرزوں پر کوئی انسان الله تعالیٰ کی اس 


جواب: تمام آسمانی صحائف اور الہامی کتابیں وہ صحف ابراہیمی ہوںء زبور ہوء انجیل 
ہوء تورات ہو یا آخری کتاب قرآن ہو ہر کتاب اور الہامی تحریر ہمیں یہ علم عطا کرتی 
ہے کہ زندگی کے تقاضےء زندگی کے تمام اعمال و حرکات اور زندہ رہنے کی کل 
طرزیں زندگی کے تمام تشنیب و فراز کن کہنے کے ساتھ ہی ایک سطح پر نقش ہو 
گئے۔ یعنی کائنات اور کائنات کی زندگی کامل طرزوں کے ساتھ ایک ریکارڈ کی حیثیت 
میں موجود ہے۔ جس جگہ جس سطح پر یا جس اسکرین پر کائنات اپنے پورے 
خدوخال کے ساتھ ریکارڈ ہے یا محفوظ ہے الہامی کتابیں اسے “'لوح محفوظ' کا نام 
دیتی ہیں۔ 


زمین کی سطح پر جو کچھ مظاہرہ ہو رہا ہے وہ دراصل لوح محفوظ پر بنی ہوئی فلم کا 
مظاہرہ(01501۸۷]) ہو رہا ہے۔ سائنسی زبان میں اس بات کو اس طرح کہا جا سکتا 
کی ایک پرو ھکر تھا پر و جیہیں اق الم نکی توکی نس وق بج تی 
ہے تو جہاں جہاں اسکرین موجود ہے وہاں وہاں پر فلم نظر آتی رہتی ہے۔ اس قانون 
سے یہ بات معلوم ہوتی ہے کہ ہماری زمین کی طرح بے شمار زمینیں موجود ہیں۔ جس 
طرح ہماری زمین پر انسانی آبادی ہے۔ اسی طرح کائنات میں موجود بے شمار سیاروں 
پر بھی انسان آباد ہیں اور وہاں بھی زندگی گزارنے کے تمام وسائل موجود ہیں۔ 


پروجیکٹر پر ایک فلم لگی ہوئی ہے۔ پروجیکٹر پر فلم اس وقت اسکرین پر منعکیں نہیں 
ہوتی جب تک کہ پروجیکٹر کو کوئی روشنی فیڈ( 0][]ع۴) نہ کرے۔ لوح محفوظ پر 
چلنے والی فلم کو جو روشنی متحرک کرتی ہے وہ اللہ کی تجلی ہے۔ اللہ کی اس تجلی 
کا عکس براہ راست تحت لاشعور پر پڑتا ہے۔ 


اس کا مطلب یہ ہوا کہ جب کوئی بندہ اپنے اندر موجود تحت لاشعور کو دیکھ لیتا ہے یا 
رج اح ا نت تحت تا ج وت 
مشاہدہ کر لیتا ہے۔ اس کے سامنے یہ بات آ جاتی ہے کہ “کن“ کہنے سے پہلے عالم 
موجودات کی کیا حیثیت تھی اور کن کہنے کے بعد کائنات کی کیا حیثیت ہے۔ 


لہروں سے علاج 

سوال: آپ نے یہ کئی دفعہ لکھا ہے کہ بیماریاں بھی شعور رکھتی ہیں۔ لہروں کے علم 
سے صحت پابی سے مجھے انکار ہے نہ آپ کے اندر خدادا صلاحیت کی منکر ہوں۔ 
میں صرف یہ کہنا چاہتی ہوں کہ جب کوئی شخص لہروں کے عمل کا ماہر ہو جائے تو 
یسل اتی نو ای ہت او می کسر ہت سر کر شاک رھ کن نشادق کی نو مد 


اسر سال بن و )۶ عامجا 


4 


ا کات 6 16 
اپنے اندر جذب کر کے مریض کو شفا بخش سکتا ہے۔ یعنی تمام بیماریوں کا علاج 
لہروں کا ماہر کر سکتا ہے۔ اس میں سرطان سے لے کر زکام تک شامل ہیں۔ یعنی وہ 
امراض جو عورتوں اور مردوں میں یکساں طور پر ہوتے ہیں مگر ہم اس بات سے 
انکار نہیں کر سکتے کہ کچھ امراض صرف خواتین کے لئے اور کچھ امراض صرف 
مردوں کے لئے مخصوص ہیں۔ آپ میرا اشارہ سمجھ گئے ہونگے۔ لہروں کے عمل کا 
ماہر مرد صرف ان بیماریوں کا علاج کر سکتا ہے جو مردوں کے لئے مخصوص ہیں 
یا عورت اور مرد میں مشترک ہیں اور اگر کسی خاتون کو اس علم پر دسترس ہے تو 
وہ عورتوں کا علاج کر سکتی ہے۔ اس کا مطلب یہ ہوا کہ یہ علم کسی ایک صنف کے 
لک اس او ملف :ایک سست کا سار ای سا کی فاد تما مات ہر یک 
مرض کی لہریں جب ماہز سے مطابقت نہیں رکھیں تو کس طرح وہ ان کو اپنے 
(1۸۷۸۷۴۲) میں داخل کرے گا۔ ہم لوگوں نے آپس میں اس مسئلہ پر بہت بحث کی لیکن 
کسی نتیجہ پر نہ پہنچ سکے۔ براہ کرم اس مسئلہ کی وضاحت فرمائیں۔ 


جواب: الله تعالیٰ نے قرآن پاک میں ارشاد فرمایا ہے۔''ہم نے ہر چیز کو تخلیق کیا 
جوڑے دوہرے۔ یعنی تخلیقی فارمولا یہ ہوا کہ ہر چیز دو رخوں پر پیدا کی گئی ہے۔ 
اور ہر رخ کے دو پرت ہیں۔ اس کی وضاحت اس طرح کی جا سکتی ہے کہ ایک رخ 
مذکر ہے اور دوسرا مونث۔ ایک مرد ہے اور ایک عورت۔ مرد کے اندر دو رخ ہیں۔ 
عورت کی تخلیق بھی دو رخوں پر یا دو پرت میں ہوتی ہے۔ ایک پرت غالب ہے تو 
دوسرا مغلوب۔ کسی بھی فرد میں غالب رخ کا نام ہم مزد یا عورت رکھتے ہیں۔ مرد 
کے اندر مغلوب یا چھپا رخ عورت ہے اور عورت کے اندر چھپا ہوا رخ مرد ہے۔ غور 
کیجئے تخلیق آدم کے وقت صرف آدم وجود میں آئے تھے۔ اماں حوا موجود نہیں تھیں۔ 
جب آدم کے غالب رخ(مرد رع) نے تنہائیٰ اور تثننگی محسوائن کی تو آتم کے اندر 
سے مغلوب رخ(عورت ) اماں حوا کی شکل وصورت میں مظہر بن گئیں۔ اگر حوا کا 
وجود آدم کے . 10[۸۲۴) میں نہ ہوتا تو حوا بھی آدم کی طرح پیدا ہوتیں۔ 

اس وضاحت کے بعد یہ بات منکشف ہوتی ہے کہ مرد ہو یا عورت وہ دو رخوں کا 
مجموعہ ہے۔ ایک رخ غالب ہے اور دوسرا مغلوب۔ 


غالب رخ کا نام ہم مرد رکھتے ہیں یا عورت۔ 


اگر لہروں کے علم کا ماہر کوئی مرد کسی ایسے مرض کا علاج کرتا ہے جو عورتوں 
سے مخصوص ہے تو مرض کی لہریں اس کے مغلوب رخ (عورت) کے اندر جذب ہو 
جائیں گی۔ لہروں کے علم کی ماہر کوئی عورت اگر کسی ایسے مرض کو سلب کرتی 
ہے جو صرف مردوں سے مخصوص ہے تو یہ مرض مغلوب رخ کے اندر جذبہ ہو کر 
ارتھ ہو جاتا ہے۔ 


پر کی و امہ کو هو 
سوال: مسئلہ کچھ یوں ہے کہ شادی کے ایک سال بعد لڑکی پیدا ہوئی جو پندرہ سولہ دن 
بیمار رہ کر الله کو پیاری ہو گئی۔ مرنے کے بعد اس کے جسم پر کالے نیلے دھبے 


موسر سال ْْ کت )۶ عامجا 


ا کات 6 17 
کت کو کھائی ماع بہت تو دو ہت کو سال کت اتی دو پسوان نیا موئین پتد اس 
کے بعد کثرت سے رونے کی عادت آنکھ بالکل بند رکھنا پھر چار پانچ دن کے بعد 
دودھ پینا پینا چھوڑ دینا۔ اگر چمچے سے دودھ یا پانی پلایا جاتا ہے تو وہ ناک کے 
راستے باہر آ جاتا۔ دعا تعویذ سب کچھ کرایا۔ مرض ڈاکٹروں کی سمجھ میں نہ آیا اور 
پہلے کی طرح یہ بچیاں بھی پندرہ سولہ دن کے اندر اللہ کو پیاری ہو گئیں۔ ان کے بھی 
کمر اور پیٹ پر کالے نیلے رنگ کے دھبے تھے۔ پھر اللہ نے تین بیٹے عطا کئے۔ 
لڑکوں کو پیدائش کے وقت ایک بزرگ سے تعویذ گنڈے اجوائن اور دوا پڑھوا کر 
جو رج رت نے جک تا کت 
ساتھ بالکل وہی کچھ ہوا جو پہلی تین بچیوں کے ساتھ ہوا تھا۔ رونے کی عادت پانچ دن 
کے بعد دودھ چھوڑ دیناء حلق وغیرہ بند ہو جانا اسی طرح پندرہ سولہ روز زندہ رہ کر 
اس بچی کا بھی انتفال ہو گیا۔ اس کے جسم پر بھی کالے اور نیلے دھبے تھے۔ ان دنوں 
میں پھر امید سے ہوں۔ ذہن الجھن کا شکار ہے۔ بڑی امید لے کر آپ کی خدمت میں 
حاضر ہوئی ہون۔ 
جواب: ام الصبیان کا نقش لکھ کر نیلے کپڑے میں سی کر گلے میں ڈال لیں۔ پیدائش کے 
بعد نومولود کے گلے میں ڈال دیں۔ جب تک پیدائش ہو ہر جمعرات کو دو روپے خیرات 


کر دیا کریں۔ 


ا ا 
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ا کات 6 18 


مسئلے ذو حل ایک 

سوال: 1۔ میرا گھر کئی سالوں سے ایک پریشانی میں گھرا ہوا ہے۔ میرے بڑے بھائی 
جن کی عمر 25سال ہے بالکل بیکار زندگی گزار رہے ہیں۔ ان کے جینے کا کوئی 
مقصد نہیں ہے۔ پڑھائی چھوڑ دی ہے کسی کام میں دل میں لگتا ہر وقت ٹہلتے رہتے 
ہیں یا پھر سوتے ہیں۔ تبھی چھوٹے بچوں کی طرح حرکتیں کرتے ہیں کبھی ایک دم 
غصے میں آ جاتے ہیں اور کبھی تو غصے میں ماں باپ پر ہاتھ اٹھادیتے ہیں۔ گالیاں 
دیتے ہیں کئی کئی دن تک نہیں نہاتے۔ اکثر ہنسی کا دورہ پڑتا ہے اور پھر بے مقصد 
ہنستے رہتے ہیں۔ بہت علاج کرایا لیکن کوئی فائدہ نہیں ہوا۔ ابھی بھی علاج جاری ہے۔ 
لیکن حالت بدستور وہی ہے۔ میرے بھائی ذہین طالب علم تھے۔ میٹرک انہوں نے فرسٹ 
ڈویژن میں پاس کیا مگر انٹر میں سیکنڈ ڈویژن آئی ار اس طرح انہیں انجینئرنگ کالج 
میں داخلہ نہیں ملا۔ ان کو سب کا بہت صدمہ ہوا پھر بی ایس سی میں داخلہ لیا لیکن 
اف متا کت گا چھوز دپا سی ہیں داجھوا لیا۔اون وو تھی اپککچبتال کت کشن 
چھوڑ دیا۔ انٹر کے بعد کوئی ڈگری حاصل نہیں کی اور _> 6سال کا عرصہ بے مقصد 
گزار دیا اب تو بالکل پڑھائی ترک کر دی ہے۔ ہم کو شک ہے کہ شاید ان پر کسی نے 
جادو کر دیا ہے۔ ہمارے مالی حالات بھی اچھے ہیں کسی چیز کی کمی نہیں ہے۔ 


2 ہمارے بہنوئی کا کسی کام میں دل نہیں لگتا۔ ان کی دکان تھی وہ بھی فروخت کر دی 
پھر دو مہینے بعد نوکری کرنے لگے۔ پندرہ دن بعد نوکری بھی چھوڑ دی اب کچھ نہیں 
کرتے کچھ کہو تو کہتے ہیں کہ میرا دما غ خراب مت کرو ۔ وہم اتنا زیادہ ہے کہ پندرہ 
پکدرھد مییپا کی *اتھ دھر یب ہیں اہج جائے میں تو ایی او کھنکیو یت ہیں ئن 
چیز ان کو ناپاک نظر آتی ہے۔ کوئی وظیفہ یا دعا بتائیں جسے ہماری باجی آسانی سے 
پڑھ سکیں۔ 


جواب: ان دونوں مسائل کا ایک حل تجویز کیا جا رہا ہے۔ رات کو سونے سے پہلے 
آنکھیں بند کر کے تضور کریں کہ آپ کے سامنے ایک روشن اسکرین ہے جس پر 
بھائی بہنوئی کی تصویر ہے۔ یہ تصویر الٹی ہونی چاہئے یعنی تصور کی آنکھ سے 
اسکرین پر تصویر کو سیدھے کی بجائے الٹا دیکھنے جیسے ہی یہ تصور قائم ہو 
ارادے کی قوت سے اس الٹی تصویر کو سیدھا کر دیں اور یہ عمل ختم کر دیں اور اس 
عل کی مد لیک شاءشت 


وی ا ا ای 


لھا 
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20 19 
مراقبہ اور تصور 

سوال: مراقبہ کی مشق تلقین کرتے ہوئے کہا جاتا ہے کہ فلاں تصور کیا جائے مثلاً دل 

ک :اکن بچھاٹھت کی گیا جانا ہہ پا :بی نایا جا جج آنمھیں کن شی ہت دو می اوت 

نور کا تصور کیا جائے وغیرہ وغیرہ۔ کیا اس تصور سے یہ مراد ہے کہ ہم اپنی بند 

آنکھوں کے سامنے دل کی تصویر لانے کی کوشش کریں یا روشنی اور نور کی شبیہ 

دیکھنے کی کوشش کریں یا پھر خود کو ترغیب دیں کہ یہ چیزیں ہماری بند آنکھوں 

گے سام و 


جواب: تصور کی صحیح تعریف سمجھنے کے لئے دو بنیادی باتوں کا سمجھنا بہت 
ضروری ہے۔ پہلی یہ کہ کسی چیز کی معنویت ہمارے اوپر اسی وقت آشکارا ہوتی ہے 
جب ہم اس کی طرف متوجہ ہوتے ہیں۔کوئی چیز ہمارے سامنے ہے لیکن ذہنی طور پر 
ہم اس کی طرفت متوجہ نہیں ہیں تو وہ چیز ہمارے لئے کوئی حیثیت نہیں رکھتی مثلاً ہم 
کول سای ختان سسجت تھے مین دای جا :کن ستی ذقہ دازیان تودیٰ کرئئ ثشینت 
اگر دفتر پہنچنے کے بعد کوئی ہم سے پوچھے کہ اس نے راستے میں کیا کیا چیزیں 
دیکھیں تو ہم یہی کہیں گے کہ ہم نے اس کی طرف دھیان نہیں دیا حالانکہ یہ ساری 
جپرین تماری بھ و00 ا و وگ کر ری تین 


دوسری اہم بات دلچسپی اور ذوق و شوق ہے۔ ہم کوئی دلچسپ کتاب پڑھتے ہیں تو ہمیں 
وقت کا احساس ہی نہیں ہوتا۔ اس کے برعکس کوئی غیر دلچسپ مضمون پڑھ کر ہم 
چند منٹ میں ہی ذہنی بوجھ اور کوفت محسوس کرنے لگتے ہیں مطلب یہ ہوا کہ ذہنی 
مرکزیت کے ساتھ ساتھ اگر دلچسپی اور ذوق و شوق بھی ہو تو کام آسان ہو جاتا ہے۔ 


مراقبہ یا تصور کی مشقوں سے بھرپور فائدہ حاصل کرنے کے لئے ضروری ہے کہ 
صاحب مشق جب آنکھیں بند کر کے تصور کرے تو اسے خود سے اور ماحول سے 
بے نیاز ہو جانا چاہئے اتنا بے نیاز کہ اس کے اوپر سے بتدریج ٹائم اور اسپیز کی 
گرفت ٹوٹنے لگے یعنی اس تصور میں اتنا انہماک ہو جائے کہ وقت گزرنے کا مطلق 
احجسا س نہ رہے۔ 


تصور کے ضمن میں اس بات کو سمجھنا بہت ضروری ہے کہ اگر آپ نور کا تصور 
کر رہے ہیں تو آنکھیں بند کر کے کسی خاص روشنی کو دیکھنے کی کوشش نہ کریں 
بلکہ صرف نور کی طرف دھیان قائم کریں۔ نور جو کچھ بھی ہے اور جس طرح بھی 
سس او وو اف کس اشامت ا ماف گا اہی مدعا گشی: آپت رف کمیان کن مت تی 
یکسوئی حاصل کرنا اور منتشر خیالی سے نجات پانا ہے۔ اس کے بعد باطنی علم خود 
بخود کڑی در کڑی ذہن پر منکٹف ہونے لگتا ہے۔ تصور کا مطلب اس بات سے کافی 
ج م ت ےے وجے رج ےت ےت جک 


اگر ہم کھلی یا بند آنکھوں سے کسی چیز کا تصور کرتے ہیں اور تصور میں خیالی 
تصویر بنا کر اس دیکھنے کی کوشش کرتے ہیں تو یہ عمل ذہنی یکسوئی کے دائرے 


واج یی ا ای وا نما کی عامجا 
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ررعالٰذاب(۲) 10 
جوجمیں فا دکی سی مت مو اہی ہے گی سی شبعو ری کول ور وی ھت او 
سننے کے عمل سے بے خبر ہو جائے۔ قانون یہ ہے کہ آدمی کسی لمحے بھی حواس 
سے ماورا نہیں ہو سکتا۔ جب ہمارے اوپر شعوری حواس کا غلبہ نہیں رہتا تو لازمی 
طور پر لاشعوری حواس متحرک ہو جاتے ہیں۔ 


- 


مراقبہ 

سوال: میں تقریباً دس سال سے آپ کی تحریروں کا مطالعہ کر رہا ہوں۔ آج سے کوئی 
چار ماہ پہلے میں نے آپ کی اجازت سے مراقبہ کی کوشش شروع کی۔ مجھے یاد پڑتا 
ہے کہ آپ نے کسی جگہ تحریر کیا تھا کہ مراقبہ کرتے وقت آنکھوں پر روئیں دار 
کرنا پا ترایہ بانتھ لیا ھی کیات: عم مراقت کا لازمی خزو ات :چیک مزاقیہ دین کو 
کسی ایک تصور یا نقطہ پر مرکوز کرنے کا نام ہے۔ اس کی وضاحت فرمائیں۔ 


جواب: مراقبہ کی حالت میں باطنی نگاہ سے کام لینا مقصود ہوتا ہے۔ اور یہ مقصد اس 
ہی طرح پوزا ہو سکتا ہے کہ آنکھ گے:ڈیلوں کو زیادہ سے زیادہ معطل رکھا جائے۔ 
بیداری میں آنکھون کے ڈیلوں پر جلدی غلافِ متحرک رہتا ہے۔ جب یہ غلاف حرکت 
کرتا ہے تو ڈیلوں پر ہلکی ضرب لگاتا ہے اور آنکھ کو ایک لمحہ کے لئے روشنیوں 
اور مناظر سے منقطع کر دیتا ہے۔ مادی اشیاء کا احساس ہلکی ضرب کے بعد روشنیوں 
سے انقطاع چاہتا ہے اس اثناء میں ذہن کو بتا دیتا ہے کہ میں نے کیا دیکھا ہے جن 
چیزوں کو ہم مادی خدوخال میں محسوس کرتے ہیں اور چیزوں کے احساس کو بیدار 
کرنے کے لئے آنکھوں کے مادے ڈیلے اور غلاف کی حرکات ضروری ہیں۔ اگر ہم 
انہی چیزوں کی مصنوعی شکل و صورت کا احساس بیدار کرنا چاہیں تو اس عمل کے 
خلاف اہتمام کرنا ہو گا۔ اس صورت میں آنکھ کو بنذ کر کے آنکھ کے ڈیلوں کو معطل 
اور غیر متحرک کر دینا ضروری ہے۔ نگاہ مادی حرکات اور روحانی حرگات دونوں 
مین اوت مفترک ائرجت فیفھدت ھا غاد پر کا کات امام دیکات بت لقت ایکون 
کے مادی وسائل کو معطل کر دیں گے اور نگاہ کو متوجہ رکھیں گے تو روح محفوّظ 
کے قانون کے مطابق نگاہ اپنا کام کرنے پر مجبور ہو گی اور کسی چیز کی معنوی 
شکل و صورت کو لازمی دیکھے گی۔ اس مشق یا عمل کا نام مراقبہ ہے۔ مراقبہ میں 
آنکھیں بند کر کے ذہن کو کسی ایک تصویر پر مرکوز کیا جاتا ہے۔ اگر ہم مندرجہ ذیل 
قانون سے اور زیادہ فائدہ اٹھانا چاہیں تو کسی روئیں دار کپڑے یا تولیہ کو اس طرح 
باندھ سکتے ہیں کہ آنکھوں پر زورنہ پڑے اور ڈیلوں پر ایک ہلکا سا اضافی دباؤ پڑے۔ 
گویا روئیں دار کپڑے کا استعمال ایک اضافی مدد ہے ورنہ آنکھیں بند کر کے تصور 
رت مب بھی غاقی بعد کا مفست تو ابو ھاٹا کے 


مراقبہ کیا ہے؟ 

راطفا اوت می سرت لشت تھافد شید موی رر کو اہم کر وت کس لک ا مر 
یا حی یا قیوم پڑھنے کے بعد مراقبہ کرنے کی ہدایت کی ہے۔ کیا دماغ میں دیکھنے 
ہد دح نت 


اسر سال ْْ و )۶ عامجا 
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ررعَالیّوَاَب(۲) 0 
جواب: قرآن پاک میں الله تعالیٰ کا ارشاد ہے۔ اے آدم تم اور تمہاری بیوی جنت میں رہو 
جہاں سے جو چاہو خوش ہو کر کھاؤ لیکن اس درخت کے قریب نہ جانا ورنہ تمہارا 
شمار ظالموں میں ہو گا۔ 


آیت مقدسہ ہمیں تفکر کی دعوت دیتی ہے جہاں سے چاہو خوش ہو کرکھاؤ میں 
اسپیس(50۵)0) کی نفی کر دی گئی ہے۔ یعنی جنت کا لامتناہی رقبہ تمہارے تصرف 
میں ہے۔ اس درخت کے قریب نہ جانا ورنہ تم ہو جاؤ گے ظالموں میں سے۔ ذدرخت 
سے قربت کا تصور اسپیس کا شایابت ہے یعنی اس درخت کے جانے سے وہ ذہنی 
آزادی ختم ہو جائے گی جو جنت کی فضا میں سانس لینے کے لئے ضروری ہے اور 
جب تمہارے اوپر اسپیس مسلط ہو جائے تو جنت کی فضا تمہیں رد کر دے گی۔ اس 
طرح تم اپنے اوپر ظلم کرو گے۔ جنت میں آدم اسپیس سے آزاد زندگی گزار رہے تھے۔ 
جب درخت کے نزدیک گئے تو اسپیس ان پر مسلط ہو گئی۔ اس طرح دو دماغ وجود 
را ا پا ا ال سن پت اناد درشن سا خائی اآشیین مین کرعثا ان کی 
وضاحت یہ ہوئی کہ آدم کے آزاد پرت پر محدود اور مقید پرت کا غلبہ ہو گیا۔ یہی 
خاکی جسم ہے بھیجا اور کھوپڑی کی سات ہُڈیاں بھی مادی ہیں لیکن خاکی جسم اور 
این کت قاع اما ی0 ک0 و ت جت سو فاکی اسست مس اواہہس تا فھر اون 
حکمت کی صلاحیتوں کا تعلق ان روشنیوں سے ہے جو آزاد پرت میں دور کرتی ہیں۔ 
یہ روشنیاں جب نافرمانی کے مرتکب پرت میں نزول کرتی ہیں تو دل و دماغ ہاتھ پیر 
اور دوسرے اعضاء کا علم بن جاتی ہیں۔ مراقبہ ایک اصطلاحی لفظ ہے جس کا مفہوم 
یہ ہے کہ انسان خود کو مقید زندگی سے آزاد کرنے کی سعی کرے یعنی ٹائم اسپیس کی 
دنیا سے اپنا ذہن ہٹا کر اس دنیا میں جھانکنے کی کوشش کی جائے جہاں پابندی نام کی 
و ےآ وو ایا سد 

دماغ میں دیکھنے سے مراد یہ ہے کہ ہم خود کو اس دماغ میں منتقل کر دیں جو ہمارا 
آیائی ورثٹہ ہے یہی وہ دماغ ہے جس کے بارے میں اللہ تعالیٰ کا ارشاد ہے کہ ہم نے آدم 
کو اپنے اسماء کا علم سکھا دیا وہ علم جس کو فرشتے بھی نہیں جانتے۔ 


میں روح کو دیکھتا ہوں 

سوال: نو سال پہلے گھر کی بیٹھک میں ہوش و حواس کے ساتھ کھلی آنکھوں سے ایک 
یک ا کک یی کی ای ا کت ویدجت فایھیں ھا رکا تھا سس مم 

1 7 و او کک کر سے وت ھملی کی تو فو کا سے کر رون 

تھی گی اور کو کی ہکات گا اور میں ا اہ دیا ہے گا کھن میں آگتئی نہیں رد سی اکن 
تمام گھر والے سو رہے ہوں اور میں جاگ رہی ہوں تو دماغ میں مردوں کا خیال آنے 

لگتا ہےء اندھیرے سے خوف آتا ہے نماز پڑھتے ہوئے ڈر لگتا ہے تو نماز توڑ دیتی 

ہوں۔ اسی ڈر کی وجہ سے زیادہ دیر تک پڑھ نہیں سکتی خدارا مجھے اس ڈر سے 


واج یی الد یو 0 عامجا 


4 


ا لات 6 12 
جواب: دو ماہ تک تنہا نہ رہیں۔ اندھیرے کی بجائے روشنی میں رہا کریں۔ کھانوں میں 
نمک کی نسبت مٹھاس زیادہ استعمال کریں۔ 


رات کو سوتے وقت سیدھی لیٹ جائیں سینہ پر دونوں ہاتھ رکھ لیں اور تین مرتبہ کلمہ 
شہادت پڑھیں اس کے بعد آپ جس کروٹ سونا چاہیں سو جائیں۔ صبح بیدار ہونے کے 
بعد ناشتے سے پہلے کھلی جگہ بیٹھ کر ناک نتھنوں سے (منہ بند کر لیں) لمبے لمبے 
داسں لو قار سن آے و سے شاو کل دن دس کاعن کا رے سو کی 
کریں علاج کی مدت چالیس روز ہے۔ 


مرید اور سجادہ 

سوال: ایک مسئلہ آپ کی خدمت میں پیش کر رہا ہوں۔ امید ہے کہ آپ اپنے جواب سے 
مطلع فرمائیں گے۔ میں ایک صاحب سے مرید(بیعت) ہوا جو کہ اپنے آپ کو درگاہ کا 
سجادہ نشین اور صاحب مزار کا اجازت یافتہ خلیفہ کہتے ہیں بعد میں معلوم ہوا کہ 
ٹکو الک جو اہی کی چا اا٤‏ پا کسی کو بھی جلدفت یں ہی اون تکرئی 
سلسلہ بیعت کو جاری رکھنے کی اجازت دی بلکہ ان کے کچھ پیر بھائیوں نے انہیں 
جانشین نامزد کر دیا اور بہت سوں نے مخالفت بھی کی لیکن یہ اپنے حامیوں کی 
اکثریت کی وجہ سے جانشین بن گئے۔ اس صورت میں کیا سجادہ لوگوں کو بیعت 
کرنے کے مجاز ہیں۔ 


جواب: اگر یہ بات تحفیق ہو جائے کہ کوئی شخص صاحب مجاز نہیں ہے تو اس کے 
ہاتھ پر بیعت نہیں کرنی چاہئے۔ اجازت یافتہ سالک ماورائی علوم کے نشیب و فراز سے 
واقف ہوتا ہے اور وہ مریدین کو ایسی کیفیات سے بچاتا رہتا ہے جن کیفیات کے غلبہ 
کی وجہ سے آدمی مجذوب ہو جاتا ہے۔ اس کی مثال یوں ہے کہ ایک آدمیٔ نے باقاعدہ 
تعلیم حاصل کر کے ڈاکٹری کی ڈگری حاصل کر لی اور دوسرے آدمی نے کچھ سن کر 
کچھ پڑھ کر دس بارہ دواؤں کے خواص معلوم کر کے علاج معالجے کی دکان کھول 
لی ہے۔ جس آدمی نے باقاعدہ تعلیم حاصل کر کے ڈگری نہیں لی ہۓ: اس کا علاج 

تا کا ا وھ و ا ہہ 
بیماریوں کا علاج کرے جن بیماریوں کی وجہ سے آدمی اپنی روحانی صحت کھو 
بیٹھتا ہے جس آدمیٰ کا خود علاج نہیں ہوا اور نہ ہی اسے سلسلے میں کوئی سند حاصضل 
کی ای کا سا یں کن ین نہیں سرد 


محسوس اور غیر محسوس 

سوال: روح اور جسم کی تقسیم کر کے دونوں کے معاملات کو الگ کیوں سمجھا جاتا 
ہے۔ کہا جاتا ہے کہ جسمانی خواہشات کی جتنی نفی کی جائے گی روح کو اتنی ہی 
ترقی حاصل ہو گی۔ حالانکہ روح خود جسم کی محتاج ہوتی ہے کہ جسم نہ رہے تو 
زندگی کے کام کاج کس طرح سر انجام پائیں۔ روح اور جسم کی اس تقسیم کی وضاحت 
مات 


اسر سال بن کت سوا کی 0٭ا 


4 


ربعالٰٰذا(۲) 13 
جواب: روح اور جسم دراصل ایک ہی بات ہے صرف طرز بیان میں فرق ہے جب ہم 
محسوسیت کی زبان میں بات کرتے ہیں تو جسم کہتے ہیں دراصل مرئی محسوس اور 
غیر مرئی محسوس ایک ہی چیز ہے بالکل اسی طرح جس طرح روح اور جسم ایک ہی 
چیز ہیں۔ جب حواس عمل کرتے ہیں تو محسوس دنیازیر بحث آتی ہے اور جب ورائے 
محسوس قوت جس کو ذات بھی کہتے ہیں عمل کرتی ہے تو فکر اور خیال وغیرہ کام 
کرنے والے سمجھے جاتے ہیں۔ واقعہ یہ ہے کہ روح دو دائروں میں کام کرتی ہے۔ 


1۔ ٹھوس اور محسوس طرز پر 
2 غیر مزرئی اور غیر محسوس طرز پر 


چنانچہ ایک کو ہم محسوس دنیا اور دوسری کو غیر محسوس دنیا سمجھتے ہیں ساتھ ہی 
غیرز محسوس دنیا ہمارے نزدیک ناقابل اعتماد ہے حالانکہ یہ صحیح نہیں ہے۔ دونوں 
قابل اعتماد بھی ہیں اور ناقابل اعتماد بھی۔ جہاں تک ہماری فکر صحیح کام کرتی ہے 
یعنی ہم فکر سے صحیح کام معمول سے زیادہ خلئے فعال ہو جائیں تو انسان وہ آوازیں 
سننے لگتا ہے جوفضا میں موجود ہیں اور ماضی حال اور مستقبل پر محیط ہیں۔ آپ کی 
کیفیت سے پتہ چلتا ہے کہ آپ کا لاشعور متحرک ہے۔ آپ چاہیں تو اسے اور زیادہ 
وسیع کر سکتی ہیں اس کے لئے آپ مراقبہ کیا کریں رات کو سونے سے پہلے۔ 


میاں بیوی کے تعلقات 

سوال: ہماری چچا زاد بہن کی شادی ہوئے ' 6سال ہو چکے ہین شادی کے بعد دو سال 
تک تعلقات ٹھیک رہے اس کے بعد خراب ہو گئے۔ میاں بیوی ہمارے ساتھ ہی رہتے 
ہیں۔ ہم نے بہت کوشش کی حالات ٹھیک ہو جائیں مگر کامیابی نہیں ہوئی۔ براہ کرم آپ 
اپنے مشورہ سے سرفراز فرمائیں۔ 


جواب: جس کمرے میں یہ دونوں میاں بیوی رہتے ہیں۔ اس کمرے کی دیواروں او 
چھت پر چمک دار رنگ دارکرا دیں۔ یہ نہ ہو سکے تو دروازے اور کھڑکیوں پر نیلے 
پردے لگا دیں اور پوری رات کمرے میں آسمانی رنگ کا بلب جلتا رہنا چاہئے۔ ایک 
مہینہ میں حالات معمول پر آ جائیں گے۔ 

مقامت گا فرعل 

سوال: آپ کے پاس بڑی مجبوری اور پریشانی کے عالم میں حاضر ہوئی ہوں۔ میرے 
سسرال والوں نے ہمارے ساتھ بڑا دھوکا کیا ہے۔ ان کا ظاہر کچھ ہے اورباطن کچھ اور 
نکلا۔شادی سے پہلے شوہر کو میرے رشتہ داروں سے نہیں ملنے دیا گیا۔ جس سے ہم 
اس کی ذہنی حالت کا اندازہ نہ لگا سکے۔ شادی کے بعد بھید کھلا کہ شوہر ٹیم پاگل:؛ 
شکی خبطی اور لالچی ہیں۔ اور دوسری بات یہ کہ شادی سے پہلے طے ہو گیا تھا کہ 
لڑکی یتیم ہے اس لئے زیادہ جہیز نہیں دیا جا سکتا۔ اس وقت سسرال والوں نے کہا کہ 


واج یی اد یو 0 عامجا 
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َرَعَالذَاتٰ(۶) 124 
ہمیں کچھ نہیں چاہئے۔ شادی کے بعد نہ صرف جہیز کا مطالبہ زور پکڑ گیا۔ بلکہ سب 
سے بڑی مصیبت یہ سامنے آئی کہ شوہر کا پہلی بیوی سے مقدمہ چل رہا ہے۔ 


مقدمہ کے اخراجات پورے کرنے کیلئے سسرال والوں نے تنگ کرنا شروع کیا کہ ہمیں 
نقد روپیہ چاہئے۔ ہم نے معذوری ظاہر کی مگر وہ لوگ نہیں مائے۔ نوبت یہاں تک 
پہنچی کہ ہم نے کہا کہ طلا‌ق دے دیں ہم حق مہر بھی چھوڑتے ہیں اور جو جہیز دیا 
ہے وہ بھی واپس نہیں لیتے۔ بس خدا ان لوگوں سے نجات دے دے۔ جب افہام و تفہیم کا 
کوئی نتیجہ نہیں نکلا تو مجبوراً ہم نے خلع کا دعویٰ کر دیا ہے۔ لیکن ہم ان کے شر 
سے بہت فکر مند ہیں۔ آپ سے خدا اور رسول کے نام پر التجا کرتی ہوں کہ ایسا وظیفہ 
بتا دیں جس سے مقدمے کا فیصلہ میرے حق میں ہو جائے۔ آپ خدا کے لئے میری مدد 
فرمائیں۔ میں بہت پریشان ہوں۔ 


جواب: عشاء کی نماز کے بعد اول و آخر گیارہ گیارہ مرتبہ درود شریف کے ساتھ 
0۔یار آیت کریمہ پڑھتی رہیں۔ آپ کو مقدمہ میں کامیابی ہو گی۔ انشاء اللہ 


مشرقی عورت 

سوال: جب سے میں نے ہوش سنبھالا ہے گھر میں لڑائی جھگڑے ہی دیکھے ہیں۔ 
میرے والدین کے باہمی تعلقات ہمیشہ کشیدہ ہی رہے ہیں۔ میری والدہ نے ایک مثالی 
مشرقی عورت بن کر صرف اولاد کی خاطر میرے والد کے ساتھ گزارہ کیا ہے۔ میرے 
والد ایک بہت بدمزاج اور سخت طبیعت کے آدمی ہیں۔ میں اپنے باپ کے متعلق اس 
طرح بات کر رہی ہوں لیکن میں سوچ بھی نہیں سکتی تھی کہ میرے دل میں کسی 
شخص کے لئے اتنی نفرت ہو سکتی ہے۔ جتنی اپنے بات کے لئے کیونکہ انہوں نے 
میری ہیرے جیسی ماں پر اتنے ظلم ڈھائے ہیں کہ میں بیان کرنے سے قاصر ہوں۔ والد 
نے آج تک اپنی ساری زندگی بڑی غیر ذمہ داری سے گزاری۔ سرکاری ملازمت میں 
بھی ان کو کوئی ترقی نہیں ملی۔ ملازمت سے نکلنے کے بعد کوئی اور نوکری نہیں 
کی بووی گت لمت گجھادیں ڈیا جیا قشہ تھا گھن پرڑھریک گت یپاک یں 
دای فخان :و ابیا:قز بر جت جم آئن :ہر اکر بے کی کوئی کئورت نظ نی اتی زغم 
آمدنی کوئی نہیں ہے۔ ہمارے معاشرے میں عورتیں اس قدر مجبور ہیں کہ صرف 
روٹی؛ کپڑے کے لئے ان کو اتنی ذلتیں اٹھانی پڑتی ہیں۔ ان دنوں میرے والد کا رویہ 
میری ماں کے ساتھ اتنا وحشیانہ ہو گیا ہے کہ مجھے لگتا ہے کہ وہ پاگل ہو گئے ہیں۔ 


اپنی تمام کمزوریوںء غفلتوں اور ناکامیوں کا غصہ والدہ پر نکالتے ہیں۔ ہر چیز کی 
قصور وار میری والدہ ٹھہرتی ہیں۔ اگر آمدنی نہیں تو والدہ کا قصور ہے۔ قرض ان کی 
وجہ سے سر چڑھا ہے۔ لڑکی کی شادی نہیں ہوئی تو اس کی ذمہ داری بھی والدہ پر 
ہے۔ خواجہ صاحب! میرے پاس الفاظ نہیں ہیں کہ میں آپ کو پورے حالات بتا سکوں۔ 
ایسا لگتا ہے کہ میرے والد جان بوجھ کر میری اور میری والدہ کی زندگی کو دوزخ 
بنانا چاہتے ہیں۔ آپس میں پیارء محبثہ اتفاق اور تعاون ہو تو انسان بہت سی پریشانیاں 
برداشت کر لیتا ہے۔ میں کبھی کبھی سوچتی ہوں کہ گھر سے کہیں بھاگ جاؤں اپنی 


واج الد ھی وا سای عامجا 
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ا کات 6 15 
مان کا خیان کن کے رم جی ہوں کیونکہ اکن مین لے یقاس اٹھایا ئی ود وا درگوراو 
جائیں گی۔ اللہ میری مدد کریں۔ 


جواب: تالی ایک ہاتھ سے نہیں دونوں ہاتھوں سے بجتی ہے۔ قصور وار اگر آپ کے 
والاصاحب ہیں تو گھریلو حالات خراب ہونے میں آپ کی والدہ صاحبہ کا بھی بڑا حصہ 
ہے۔ اگر ان کے اندر ضد نہ ہوتی توحالات اس قدر خراب نہ ہوتے۔ اب آپ یہ کریں کہ 
رات کو سونے سے پہلے سو مرتبہ ھن لباس لکم و انتم لباس لھن (سورۃ النساء) پڑھ 
کر پانی پر دم کر کے اپنے ابا اور اپنی امی کو پلا دیا کریں۔ گھریلو حالات الله کے 
فضل سے ٹھیک ہو جائیں گے۔ 

مصیبت کدہ 

سوال: میرے والد اپنی جوانی سے آج سے بڑھاپے تک پانچ وقت نمازی ہیں۔ اس کے 
ساتھ ساتھ ان کے وظائف میں سورہ یاسینء سورہ فتح؛ سورہ رحمانء سورہ ملک؛ سورہ 
مزملء دعائے جمیلہ دعائے نور وغیرہ شروع سے ہی مستقل شامل ہیں۔ لیکن نماز 
تلاوت اور وظائف کے باوجود ہمارا گھر مصیبت کدہ ہے۔ ہر کوئی کسی نہ کسی 
بیماری کی لپیٹ میں ہے ہر شخص طرح طرح کے مسائل کا شکار ہے۔ اپنے پرائے 
سب ہمیں نیچی نظروں سے دیکھتے ہیں۔ ہم بہن بھائیوں کی شادی تو درکنار کبھی 
کوئی رشتہ تک نہیں آیا۔ لوگوں کا جو دل چاہتا ہے کہہ دیتے ہیں اور ہم منہ تکتے رہ 
جاتے ہیں۔ اس لئے کہ ہم غریب ہیں اور ہمارا اپنا گھر بھی نہیں ہے۔ صبر کے علاوہ 
کر بھی کیا سکتے ہیں۔ سارا گھر غموں کی لپیٹ میں ہے اور ہیں کبھی کوئی خوشی 
نصیب نہیں ہوتی۔ خدارا کوئی ایسا عمل بتائیں کہ ہمارے مسائل و مشکلات حل ہوں 
بیماریاں ختم ہوں اور ہمارا گھر خوشیوں کا گہوارہ بن جائے۔ 


اب میں اس آس پر بیٹھی ہوں کہ شاید کوئی رشتہ آ جائے۔ لیکن میری قسمت کے 
دروازے ایسے بند ہیں کہ کہیں سے امید نہیں ہے میں ہر وقت کڑھتی رہتی ہوں اور 
اپنی تقدیر پر آنسو بہاتی رہتی ہوں۔ کوئی وظیفہ نہیں چھوڑا۔ 


ایک صاحب نے میری طرف دوستی کا ہاتھ بڑھایا اور انہون نے بھی کہلا دیا کہ والدین 
میری شادی کہیں اور کرنا چاہتے ہیں۔ اس طرح وہاں سے بھی میں مایوس ہو گئی کہ 
پتہ نہیں خدا کو کیا منظور ہے۔ آپ یقین کریں دعا مانگتے وقت آنسو بہتے رہتے ہیں۔ 
پتہ نہیں الله تعالیٰ میری دعا کیوں نہیں قبول کرتا۔ میری دعا اوپر تک کیوں جاتی؟ آپ 
ہی بتائیں۔ میں اتنی پریشان ہوں اب مجھے ڈر ہے کہ کہیں میں پاگل نہ ہو جاؤن کیونکہ 
میزا ذہن اب جواب دے چکا ہے۔ 

میں آپ کو خدا کا واسطہ دے کر کہتی ہوں کہ میرا خط ضرور شائع کریں اور مجھے 
وظیفہ بتائیں جس کے کرنے سے میرا مسئلہ حل ہو جائے۔ میں نے اپنے بارے میں 
کسی سے پوچھا تھا۔ انہوں نے کہا کہ تمہاری شادی میں بہت رکاوٹ ہے۔ اگر اس 
دوران شادی ہو بھی گئی۔ تو وہ ناکام ہو گئی اس بات سے میں اور ڈر گئی اور اب میں 


واج یی ا ای وا نما کی عامجا 


4 


ا کات 6 16 
بہت زیادہ پریشان رہنے لگی ہوں۔ اپنی بیٹی سمجھ کر مجھے کچھ پڑھنے کے لئے دیں 
تا کہ میری پریشانی دور ہو۔ 


جواب: میرا مشاہدہ ہے کہ اکثر لوگوں کے عبادات و ریاضات کا یہ عالم ہے کہ نماز 
باجماعت اس طرح پڑھتے ہیں کہ کبھی تکبیر اولیٰ قضا نہیں کی۔ اشراق؛ چاشتء تہجد 
کی نفلوں میں کئی کئی پاروں کی تلاوتء اوابین کی نفل کی ادائیگی؛ ذکر و اذکار اس 
کے علاوہ وظائف کی ایک لمبی فہرست,ء حسب توفیق حج و زیارت کی سعادت حاصل 
کرناء اعمال حسنہ میں بڑھ چڑھ کر حصہ لینا۔ الغرض جو کچھ بھی ان سے ممکن ہوتا 
ہے وہ کر گزرنے سے نہیں چوکتے لیکن دل کی دنیا کا یہ حال ہے کہ شک اور بے 
یقینی کا ٹھاٹھیں مارتا ہوا سمندر موجزن ہے۔ ان کی گفتگو سوائے پریشانی اور مایوسی 
گت لآحاصلن 


اج ارت ہت فائدہ ہت بماہت اسان توکانت مسائن جن 
ہونے کی بجائے اور پیدا ہونے لگتے ہیں۔ مشکلیں آسان ہونے کی بجائے اور پیدا ہونے 
لگتے ہیں۔ آسانیاں مشکلات کا روپ دھار لیتی ہیں۔ ذہنی پیچیدگیاںء انتشارء کشمکش اور 
خیالات کی یلغار سب مل کر بیک وقت انسان پر اس طرح حملہ آور ہوتی ہیں کہ وہ 
فی و ششنات مو اکا حنں کا اشتعالی سیت ہو ات علطو آمان مین رکشت 
ایسے لوگ اللہ تعالیٰ (جو اپنے بندوں سے ستر ماؤں سے بھی زیادہ محبت فرماتے ہیں 
ایک ماں کا حال یہ ہے کہ بچے کی ذرا سی تکلیف دیکھی نہیں جاتی) کی رحمت سے 
مایوس ہو کر بالآخر مر جاتے'ہیں۔ الله کی رحمت سے مایوس ہو کر بندہ دین اور دنیا 
دونوں کی طرف خسارے میں رہتا ہے۔ 


ہمارے پیارے حضور صلی اللہ علیہ و سلم نے ہمیں زندگی گزارتے کا ایک پروگرام 
دیا ہے اس میں اعتدال ہے اور اگر اعتدال نہ ہو تو زندگی درہم برہم ہو جاتی ہے۔ اس 
پروگرام کی عملی مثال خود حضور اکرم ٹڈ کی سّیرت طیبہ اور صحابہ اکراخ اون اللہ 
گے غلاب بندون اولیاء کی زندگیان تین: ڈرآن پاکی گگ کائون کے مطای انتھالی سے 
قربت کی نشانی یہ ہے کہ بندہ خوف اورغم کی زندگی سے دور ہو جاتا ہے جیسا کہ 
ارشاد باری تعالیٰ ہے: 


ترجمہ:'تحقیق اللہ کے دوستوں کو خوف ہوا ہے اور نہ وہ غمزدہ زندگی سے آشنا ہوتے 
ہیں۔” (قرآن) 


ادا نکرین۔ آپ کے مسئلہ کا بظاہز ائن کے علاوہ کوتی اور حل نہین ہۓ: الله تعالیٰ آپ کا 
حامی و ناصر ہو۔ آمین 


مزاج میں بچپنا 
سوال: میری عمر اٹھارہ سال ہے اور اپنے والدین کا اکلوتا بیٹا ہوں۔ میرا مسئلہ یہ ہے 
کہ میں احساس کمتری کا شکا رہوں۔ مجھ میں خود اعتمادی اور مستقل مزاجی کا شدید 


واج یی ال کی وا 0 عامجا 


4 


ا کات 6 17 
فقدان ہے۔ میں اپنی عمر کے اعتبار سے بھی چھوٹا لگتا ہوں۔ چھوٹے مجھ سے بڑے 
معلوم ہوتے ہیں۔ جبکہ میرے مزاج اور شخصیت میں بچپنا ہے۔ چہرہ پر کوئی رعب 
داب نہیں۔ میرے دوست بلند خیالات کے مالک ہیں۔ مگر میں نہ جانے اپنے آپ کو کیوں 
کمتر سمجھتا ہوں۔ میں چاہتا ہوں کہ میرے دل سے اللہ کے سوا ہر ایک کا ڈر اور خوف 
نکل جائے اور میں بلند حوصلہ اور بہادر بن جاؤں۔ میرے اوپر بہت ذمہ داریاں ہیں 
کیونکہ میں بہت سی بہنوں کا ایک ہی بھائی ہوں۔ 
جواب: ہر نماز کے بعد الا ان آَوِْيَاءَ الله لا خوؤث: عَلَيْهِم وَلا يَحْزَنُوْن پڑھ کر چند منٹ 
آنکھیں بند کر کے اپنے دل پر نظر جمائیں اس عمل کو جاری رکھیںء خوف اور 
احساس کمتری سے نجات مل جائے گی۔ 


مجھے گبھراہٹ ہو گی 

سوال: میں فرسٹ ائیر کا طالب علم ہوں عرصہ دراز سے مجھے اپنے قریبی یا دور 
دونوں طرح کے لوگوں سے ایک قسم کی اجنبیت سی محسوس ہو رہی ہے۔ نہ تو میں 
کالج میں کسی لڑکے یا ٹیچر سے صحیح طور سے بات کر سکتا ہوں اور نہ ہی کہیں 
بڑوں یا ہر عمروں کی مجلس میں جا کر بیٹھ سکتا ہوں۔ مجھے جھجک سی ہوتی ہے۔ 
جب باہر نکلتا ہون تو محسوس ہوتا ہے جیسے سب لوگ میری طرف دیکھ رہے ہوں۔ 
میں سمجھتا ہوں مجھ میں تمام صلاحیتیں موجود ہیں بس میرے اندر خود اعتمادی کی 
کمی ہے۔ تام شائع نہ کریلقاوزنہ میرے جاقۓ اوالے مجھ سے ذکر کرین گۓ تو مجھے 
اور گھبراہٹ ہو گی۔ 


جواب: ہر نماز کے بعد سو مرتبہ یا اللہ پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لیں۔ مٹھاس کا استعمال 
معمول سے زیادہ کریں۔ عشاء کی نماز کے بعد کم از کم دس منٹ تک مراقبہ میں نیلی 

روشنیوں کا تصور کریں۔ مراقبہ سے قبل 100بار درود شریف اور 100بار یا حی یا 
قیوم کا ورد کریں۔ رات کو سونے سے قبل 100بار یا اللہ پڑھ کر اپنے اوپر دم کر لیا 

کریں اور بات کئے بغیر سو جائیں۔ یہ عمل چالیس روز تک جاری رکھیں۔ روزانہ ضبح 
و شام ایک ایک چمچہ شہد استعمال کریں۔ 


ماں کے پیروں تلے جنت 
سوال: آپ لوگوں کے بے شمار مسائل روحانی طریقے سے حل کرتے رہتے ہیں۔ آپ 
نے لاکھوں لوگوں کو اپنے مشورے سے نوازا ہے اور ہزاروں لوگ آپ کے مشورے 
جو قاقدی ھا جات تی 
41):حضور پاک لا نے فرمایا: ہے کہ مان کے رون لے جنت ہت اب پت نہیں کہ 
ایک مملم مان کے اون ا نت ہے یا ہمان کے میرونں گے یچ یت 
ہے۔ 
2 دوسرا اگر وظائف کا کثرت سے ورد کیا جائے تو فائدے کے بجائے لوگوں کو 
نقضان ہوتا ہے ایسا کیوں ہے؟ 


ین و ا یی 


ظھکا 


4 


ا کات 6 18 
یہ دو ایسے مسئلے ہیں جن کی وجہ سے میں ہمیشہ نفسیاتی طور پر الجھا رہتا 
ہوں۔ آج تک ان باتوں کا کوئی ٹھوس اور تفصیلی جواب نہیں ملا کہ آپ نے 
جواب نہیں دیا تو میں سمجھوں گا کہ ان باتوں کا جواب کسی کے پاس نہیں ہے۔ 


ہت ےر ےت تسس تق 
جواب میں عرض ہے کہ میں مولویء مفتی یا عالم دین نہیں ہوں اور نہ ہی میرے سر 
پر فضیلت علم کی دستار ہے۔ سیدنا حضورق کے دربار عالی مقام سے علم نبوت کے 
چند قطرے ضرور میرا مقدر بنے ہیں۔ اور یہ رسول الله کی رحمت اور رب العزت 
کا کرم ہے کہ جس کا یہ فقیر جتنا شکر بجا لائے کم ہے۔ آپ نے جو سوالات اٹھائے 
میں ان گا جو ابی ہے 


بے شک جو لوگ مسلمان ہوئے اور جو لوگ یہودی ہوئے اور نصرانی اور صائبین۔ 
جو ایمان لایا الله پر اؤز روز قیامت پر اور کام کئے نیک تو ان پر ان کے لئے اجر 
ہے۔ ان کے رب کے پاس اور نہیں ان پر کچھ خوف اور نہ وہ غمگین ہوں گے (سورہ 
بفرہ آیت 61)۔ اس آیت سے یہ بات پوری طرح واضح ہو جاتی ہے کہ اللہ کسی کے 
نیک کام کو ضائع نہیں کرتے ہر نیک کام کا اجر ضرور ملتا ہے۔ سیدنا حضور کا یہ 
ازشاد گرامی کہ “ماں کے پاؤن تلے جنت ہے۔'' میں بڑی حکمت ہے۔ دنیا میں ماں وہ 
وا تو ا ا لات کات ا لال سیر سال ای لوس سا 
ماؤں سے زیادہ محبت کرتا ہے۔ ماں بلاشک و شبہ ایسی ہستی ہے جس کے اوپر 
تخلیقی زمہ داریاں ہیں اور وہ الله کی طرف سے سپرد کی گئی ان ذمہ داریوں کو پورا 
کرتی ہے۔ اولاد جب ماں کی خدمت کرتی ہے دراصل وہ اظہار تشکر ہے۔ اللہ تعالیٰ 
شکر کو پسند کرتے ہیں اور شکر گزار بندے سے خوش ہوتے ہیں۔ قرآن پاک میں اللہ 
کا اکا ہت ای آن داود شیکن کو انتا شع بثلقاکہ مہ ہو والے نے بنتا کم 
ہیں۔'' جو بندہ اللہ کے لئے پسندیدہ ہے۔ وہی جنت کا حق دار ہے۔ ماں کی خدمت اظہار 
تشکر ہے اور شکر کرنا اللہ کو پسند ہے اور اللہ کے پسندیدہ شخص کے لئے ہی جنت 
ہے۔ 


2 اگر قرآن کو پہاڑ پر نازل کر دیتے تو پہاڑ ریزہ ریزہ ہو جاتا۔ اللہ کے اس فرمان 
سے یہ بات واضح ہو جاتی ہے کہ قران پاک کے الفاظ ایک نوری تحریر ہے۔ نور میں 
ایک طاقث ہوتی ہے۔إ۔ٛایٹم روشنی کی انتہائی لطیف مقدارن کا نام ہے جب ایٹم کے 
ایک ذرہ سے لاکھوں جانیں تلف ہو سکتی ہے تو وظائف سے جو روشنیوں سے مرکب 
ہیں۔ انسانی دماغ پر اثرات مرتب ہونا بھی ضروری ہے اس کا مطلب یہ نہیں ہے کہ 
ران ماک کی شی کافرت مکی گار کان پگ ا ہت اک اوک وھ مس جس شس 
سمندر چھپے ہوئے ہیں۔ قرآن میں تفکر کیا جائے ؛سمجھ کر ان روشنیوں اور انوار 
سے فائدہ اٹھایا جائے۔ جن کے خول میں لفظ بند ہیں۔ یہ بات بھی بہت زیادہ غور طلب 
ہے کہ ہر آدمی کی صلاحیت یکساں نہیں ہوتی۔ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


َرَعَالذَاتٰ(۶۲) 19 
کے صلاعیت کے ماق کرت فی پدھا جا تاس کے ارات شش تر ہے 
ہیں۔ 


سوال: میری دور کی نظر کمزور ہے چشمہ کا نمبر نفی تین ہے۔ مجھے کوئی ایسا 
علاج بتا دیں جس سے میری نظر ٹھیک ہو جائے۔ سنا ہے کہ سورج کو دیکھنے سے 
نظر ٹھیک ہو جاتی ہے۔ یہ بتا دیں کہ سورج کو کس وقت تک دیکھنا ہے۔ 


جواب: صبح سویرے بیدار ہو جائیں اور کھلی جگہ جا کر ہلکی ورزش کریں اور 
مشرق کی جانب منہ کر کے کھڑے ہو جائیں۔ جہاں سے سورج نظر آئے۔ جب سورج 
نکلنا شروع ہو اپنی پوری توجہ تکنے پر مرکوز کر دیں۔ ور سورج بینی کے دوران دل 
ہی دل میں یہ دہرائیں کہ سورج کی مقناطیسی لہریں میرے انر میں جذب ہو رہی ہیں۔ یہ 
عمل صرف ایک منٹ تک کیا جائے۔ ایک منٹ سورج دیکھنے کے بعد وہاں سے ہٹ 
این 


مٹانہ میں پانی 

سوال: میں گذشتہ دس سال سے ایک بیماری میں مبتلا ہوں؛ میرے مثانہ میں پانی اتر 
. 71 : - 8ھ 
ایا ہےء مثانہ پھول گیا ہے جس کی وجہ سے میں اپنے ہم عصر دوستوں میں بیٹتھنے 
سے کتراتا ہوں کیونکہ وہ سمجھتے ہیں کہ میں غلط فعل میں مبتلا ہو گیا ہوں۔ حالانکہ 
ایسی کوئی بات نہیں۔ آج میں ان قدر کرب میں مبتلا ہوں کہ شرم سے احساس کمتری 
کا شکار ہو گیا ہوں۔ خدارا آسان ترین علاج بتائیں مرتے دم تک مشکور رہوں گا۔ 


جواب: رات سوتے وقت پھولے ہوئے عضو پر پہلے سرسوں کا خالص تیل؛ اچھی 

طرح لگائیں پھر پسا ہوا لاہوری نمک لگا کر تیل کو خشک کر دیں اور کوٹا ہوا کھوپرا 
رکھ کر روئی لگا کر لنگوٹ کس دیں اور سو جائیں۔ صبح لنگوٹ کھول کر نیم گزم 
پانی سے دھو دیں۔ یہ علاج لگاتار تین دن اور زیادہ سے زیادہ پانچ دن کرنۓ سے اتری 
ہوئی آنت(ہرنیا) پھولی ہوئی جگہ اور مثانہ ٹھیک ہو جاتا ہے۔ 


ٹھیک ہونے کے بعد کسی خیراتی ادارہ کی حسب توفیق مدد کریں: 


مرگی کا دورہ 

سوال: میرے بھائی کی عمرز 16سال ہے۔ اس سال کو دو مرتبہ دذورہ پڑ چکا ہے۔ دورہ 
و ا ا و ا کان کنا تو ھی ا ھت کل 

جاتا ہے بول نہیں سکتا اور بے ہوشی طاری ہو جاتی ہے۔ یہ دورہ ایک مرتبہ جاگنے 

کی حالت میں اور ایک مرتبہ سوتے ہوئے پڑتا ہے۔ ڈاکٹروں کی سمجھ میں کچھ نہیں 

آتا آپ کوئی ایسا روحانی علاج تجویز کر دیں کہ یہ دورے آئندہ نہ پڑیں۔ 


جواب: کبھی کبھی خیالات میں اتنا ہجوم ہو جاتا ہے کہ دماغ کی وہ صلاحیت و خیالات 
کو تقسیم کرتی ہے متاثر ہو جاتی ہے اگر ایسی حالت میں پانی سامنے آ جائے تو دماغ 


واج اد ای وا نما سی عامجا 
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کا ای وک و سو سوا ا وہر جات ہھا جھو سوک 
سے زیادہ رہتا ہے مریض بے ہوش رہتا ہے اور جب ہجوم منتشر ہو جاتا ہے تو مریض 
ہوش میں آ جاتا ہے۔ دورہ سے چونکہ تمام اعصاب مفلوج ہو جاتے ہیں۔ 


وک کی ور ھی ا رو سای ساس ا ہگ ہر گہار و لی گی امت فیا و 
7۹ و سای مت 


اَلَطرَ ق الَاس و الَجِنَْتْ وَ الرُوحٌ اَلَعبَادِ الصَأً لِحِیْنَ فی ال لکؤْنِ 


لکھ کر پانی سے دھو کر پلائیں اور ساتھ ہی ایک بڑے کاغذ پر یہی آیت لکھ کر سر 
سے پیر تک کاغذ کو پورے جسم پر ملیں۔ کاغذ پھٹ جائے تو دوبارہ لکھ لیا جائے۔ 
دوران علاج اس بات کا خیال رکھا جائے کہ مریض کو قبض کی شکایت نہ ہو۔ نمک کا 
استعمال کم سے کم کر دیا جائے اور میٹھی غذائیں زیادہ استعمال کرائی جائیں۔ صبحء 
دوپہر اور رات ایک ایک چمچہ شہد بھی استعمال کرایا جائے تو سونے پر سہاگے کا 
کام کرتا ہے۔ علاج کی مدت 90دن ہے۔ 


مراقبہ اور نماز 

سوال: کالم “روحانی ڈاک' میں اکٹر کائناتی پروگرام کے بارے میں پڑھا ہے۔ پوچھنا یہ 
کت گ: این کاھائی تو ہو تھا اساتی- اور اھ ال نھن ست کیا پیر چپ تو گی 

کتاب المبینء لوح محفوظ مستقل اور غیر مستقل آباد نظام وغیرہ سے کیا مراد ہے۔ اس 
کے علاوہ انسان اپنی روحانی صلاحیتوں کو کس طرح بیدار کر کے سیاروں پر جا کر 
آباد مخلوق کو دیکھ سکتا ہے۔ یقیناً یہ سوالات قارئین “'جنگ'' کے لئے علم اور دلچسپی 
کا باعث ہونگے۔ اس لئے امید کرتا ہوں کہ میرے ا س خط کا جواب جلد۔از جلد قریبی 
ایڈیشن میں شائع کرینگے۔ 


جواب: مشاہداتی طرزوں میں ہم اس بات سے انکار نہیں کر سکتے کہ کوئی بھی نظام 
ہو اس کا چلانے کے قاعدے ضابطے اور ایک تنظیمی نوعیت ہوتی ہے خود قرآن 
پگ میں: الله کعائی قرماتت نیں کہ ہم ّت ہے سازی خانات یں تعدادی اھ پٹائی ہے 
اور کوئی ایک دوسرے کے ساتھ سرکشی نہیں کر سکتا۔ سورج کے لئے یہ بات مقرر 
کر دی گئی ہے کہ وہ مشرق سے طلوع ہو اور مغرب میں غروب ہوء آسمان کی رفعت 
تو دیکھنے کہ اتنا اونچا آسمان اور بغیر ستون کے قائم ہے۔ زمین کو اتنا نرم نہیں بنا دیا 
گیا کہ اس میں پیر دھنس جائیں اور اتنا سخت نہیں کہ مخلوق چل پھر نہ سکے۔ اللہ 
ائہا جات ای گاماف مین خی ہا فائع ھت مین آنگ نظام و متا انت ھا نشاد ہاو 
کومرانظام کاتخاقی امس پش کا نظام تہ دی نظام ود لوگ جافدت شی ھر وع 
نائب اور خلیفہ ہیں۔ اس نظام کے ہیڈ باعث تخلیق کائنات ید رسول الک ہیں۔ قرآن میں 
ان دو نظاموں کا تذکرہ بڑی وضاحت کے ساتھ حضرت موسیٰ علیہ السلام اور بندوں 
میں سے ایک بندہ(حضرت خضر ) کے قصے میں بیان ہوا ہے۔ مستقل اور غیر مستقل 
آباد نظام کی تفصیلات اتنی زیادہ ہیں کہ روحانی ڈاک کا پورا کالم بھی اس کے لئے 


موسر سال ْْ و سوا کی عامجا 
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کافی نہیں ہے۔ روحانی صلاحیت کو بیدار کرنے کے لئے سب سے زیادہ موثر طریقہ 
صحیح نماز قائم کرنے میں ہے۔ اگر ہم نماز صحیح طرح سے پڑھنے لگیں تو ہماری 
آنکھوں کے سامنے کائنات کے چھپے ہوئے گوشے آ جاتے ہیں یہی وہ کیفیت ہے جس 
گر روشول اھ صلی اھ طلیہر سلمت الصلوة راج العومین گا حت مان شت آورغان 
کے اوپر تفکر کرنے سے یہ بات سمجھ میں آئی ہے کہ نماز مجموعی طور سے 
کنسٹریکشن حاصل کرنے کا ذریعہ ہے۔ کیونکہ نماز میں مرکزیت قائم ہو جاتی ہے۔ اس 
لئے نماز بجائے خود “مراقبہ' ہے۔ روحانی لوگ صلوٰۃ کا ترجمہ الله کے ساتھ ذہنی 
مرکزیت کے حصول (مراقبہ) کو بھی مراقبہ کہتے ہیں۔ مراقبہ کا مطلب ہی ذہنی 
مرکزیت قائم کرنا ہے۔ مراقبہ ایک ایسا عمل ہے جس کو ہمارے اسلاف ء اولیاء اللہ اور 
ع کر سے کس 


امت و اتک 

سوال: مسئلہ بہت سنگین ہے پچھلے سال مجھے کافی بخار آیا اس لئے کمزوری بھی 
ہوئی۔ ڈاکٹر صاحب کا کہنا تھا کہ وزن کغع ہونے کی وجہ سے بخار آتا ہے۔ بہرحال جب 
بجان ائن کیا 6اا ہر ہے ایکے ا او ا کیل دی چو کر وون پر ھاہ گت لت تھی اش 
دواکا نام([08۸80|[8) ہے اور یہ 2ایم جی کی ہے۔ ڈاکٹر صاحب کی ہدایت کے 
مطابق اسے دس مہینے تک تینوں ٹائم بلا ناغہ کھانا تھا۔ جب لگاتار میں نے اس دوا کو 
ساڑھے تین مہینے تک استعمال کیا مجھے محسوس ہوا کہ میری آواز کچھ بھاری 
بھاری ہو رہی ہے۔ 


ین میں ڈاکین تاب شب تین ککی کو امو اہج گیا شوشم کی تیڈائی شجت کات بجر ای 
ہے۔ اس وجہ سے آواز بھاری محسوس ہو رہی ہے۔ 


جب چار مہینے ہو گئے تو میں ایک دوسرے ڈاکٹر کے پاس گئی۔ اور انہیں صورث 
حال بتائی تو اس ڈاکٹر نے کہا کہ آپ فوراً دوا بند کر دِیں۔ یہ دوا تو صرف مردون کو 
دی جاتی ہے۔ اور اسی دوا سے آواز بھاری ہوئی ہے۔ میں واپس ڈاکٹرہ:کۓ۔پاس گئی تو 
انہوں نے کہا کہ دوا بند کر دیں۔ آپ کی آواز چھ مہینے میں بالکل ٹھیک ہو جائے گی۔ 
لیکن چھ مہینے تو کیا اب تو پورا سال گزر گیا ہے۔ جو بھی میری آواز سنتا ہے وہ 
چونکتا ضرور ہے۔ بعض لوگ تو منہ پر کہہ دیتے ہیں کہ “کیا مردانہ آواز ہے۔'' خدا 
کے لئے میری مدد کریں کوئی ایسا عمل بتا دیں جس سے میری آواز پہلی جیسی ہو 
جائے اور اس دوا کا انفیکشن ختم ہو جائے۔ لڑکی ذات ہونے کی وجہ سے آپ میری 
پریشانیوں کا اندازہ لگا سکتے ہیں۔ 


جواب: روغن کدوء روغن کاہوء سر میں تالو کی جگہ مالش کریں۔ بنفشہ کے پتے ایک 
ٹیبل اسپون کھولتے ہوئے پانی میں ڈال کر چائے کی طرح دم کریں۔ صبح شام ایک 
انی سای شکن گان کر نین این دن گت مد جاوات سرت مظا ہریت 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 
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مطمئن رہیں 


سوال: میرے والد صاحب کی عمر 80سال ہے۔ انہوں نے ایک ایکسیڈنٹ دکھا جس میں 
ایک بچہ مر گیا اور اس کا دماغ باہر نکل آیا تھا۔ جب انہوں نے یہ حادثہ دیکھا ہے ان 
کی یادداشت کاص کر گھر کے آدمیوں کے نام اور قرآن شریف اور نماز بھول گئے۔ وہ 
قرآن شریف کھولتے ہیں لیکن کہتے ہیں کہ پڑھ نہیں سکتا۔ اس طرح وہ نماز بھی بھول 
گئے ہیں۔ دل اور دماغ کے ڈاکٹروں سے چیک کرایا۔ انہوں نے کچھ دوائیں دیں اور کہا 
کہ ایک دو ماہ میں ٹھیک ہو جائیں گے۔ آپ سے یہ پوچھنا ہے کہ آیا اس کا کوئی 
روحانی علاج ممکن ہے اور اگر آپ کے پاس مریض کو لایا جائے تو کس دن اور کس 
وقت لایا جائے۔ امید ہے کہ آپ تسلی بخش جواب دینگے۔ 


جواب: ڈاکٹری علاج جاری رکھیں۔ الله کے فضل و کرم سے یادداشت واپس آ جائے گی۔ 
ڈاکٹری علاج کے ساتھ ساتھ روحانی علاج یہ کریں کہ رات کو گہری نیند میں والد 
صاحب کے سرہانے کھڑے ہو کر سورہ بقرہ کی آیت الم سے یومنون بالغیب تک پڑھا 
کریں۔ اتنی آواز سے کہ نیند خراب نہ ہو۔۔۔۔مطمئن رہیں انشاء اللہ آپ کے والد صاحب 
نارمل ہو جائیں گے۔ صدقہ رد بلا ہے۔ ایک صحت مند بکرا خرید کر اس کا گوشت 
غریبوں میں تقسیم کر دیں۔ کھال کے پیسے بھی خیرات کر دیں۔ 


ا ا 


ےڑا 
ما 
۳ 
۲ 
ر2 
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نارنجی مراقبہ 

سوال: مسئلہ یہ ہے کہ مجھ میں مستقل مزاجی نہیں ہے۔ میں چاہتی ہوں کہ مجھ میں 
مستقل مزاجی آ جائے۔ دوسرے یہ کہ ہر شخص سے خواہ وہ دوست ہو یا دشمن رشتہ 
دار ہو یا غیر ہر کسی کے ساتھ بہت خوش اخلاقی سے بات کرتی ہوں۔ مگر جب کوئی 
مجھ سے ہنس کر بات کرتا ہے تو ایسا لگتا ہے یہ سب بناوٹ ہے۔ یہ ہمدردی یا محبت 
صرف اس لئے جتا رہا ہے کہ میں نے اس کے ساتھ اچھا سلوک کیا ہے جبکہ ایسی 
کوئی بات نہیں ہوتی۔ خدا سے بہت زیادہ محبت کا دعویٰ نہیں کرتی مگر اس کو یاد 
بہت کرتی ہوں۔ نمازء روزہہ قرآن شریف پابندی سے پڑھتی ہوں اور ان چیزوں کا 
خاص خیال رکھتی ہوں۔ مگر پھر بھی خود کو بہت گناہ گار سمجھتی ہوں کوئی نیکی 
کا کام ہو تو سو دفعہ سوچتی ہوں کہ یہ کام میں کر بھی سکوں گی یا نہیں۔ آپ مجھے 
مراقبہ کرنے کی اجازت دے دیں اور یہ بھی بتا دیں کہ مراقبہ کس طرح کیا جاتا ہے۔ 


جواب: چلتے پھرتے اٹھتے بیٹھتے وضو اور بغیر وضو یا حی یا قیوم کا ورد کریں۔ 
اور رات کو سوتے وقت ایک بار یا رب الرحیم پڑھ کر آنکھیں بند کر کے نماز کی 
طرح بیٹھ جائیں اور یہ تصور کریں کہ نارنجی رنگ کی روشنی کی ایک لہر آپ کے 
سر کے بیچ میں داخل ہو کر دماغ میں جذب ہو رہی ہے۔ یہ عمل روزانہ دس منٹ تک 
کریں۔ دونوں وقت کھانے کے بعد کوئی میٹھی چیز ضرور کھائیں۔ مراقبہ کے بعد بات 


نمک اور پانی 

سوال: شادی کے بعد پہلی مرتبہ امید سے تھی تو نزلہ رہنے لگا اور آنکھوں سے پانی 
بیو لگا :ٹین گا بعد دابان ٥یت‏ 0 ھا ا ا ا کور کاپ نک ہن 
کونے میں گٹھلی ہو گئی۔ جو ہاتھ لگانے سے سخت محسوس ہوتی تھی۔ اسی وجہ سے 
آنکھ پر سوجن آ گئی اور باہر کی طرف بھری ہوئی نظر آنے لگی۔ علاج وغیرہ کروایا 
مگر کوئی خاطر خواہ فائدہ نہیں ہوا۔ بچی کی پیدائش کے بعد یہی صورت حال رہی تو 
ٹاک گا ایکسر ے کرو ایا ئئم اد کے ٹاک کا گوشت پر ھا اھت لگا اور ٹواکر ایا لیکن 
آپریشن کے بعد بھی ناک نہیں کھلی اور آہستہ آہستہ دونوں نتھنے بند رہنے لگے۔ اب 
علاج کراتے کراتے بہت پریشان ہو گئی ہوںء نہ کچھ سونگھ سکتی ہوں۔ نہ سانس لے 
سکتی ہوں؛ منہ سے سانس لیتی ہوں بہت بے چینی ہوتی ہے میری آواز بھی خراب ہو 
گئی ہے۔ آنکھوں سے پانی اب بھی بہتا ہے۔ روحانی علاج بتائیں تا کہ مصیبت سے 
چھٹکارہ حاصل ہو جائے۔ 

جواب: نیم گرم پانی میں نمک ملا کر اس کو چلو کے ذریعے ناک میں چڑھائیں۔ یہاں 
تک کہ وہ ناک کے اندر اس کے اوپری حصے تک جہاں بھنویں ہوتی ہیں پہنچ جائے۔ 
یہ عمل دوپہر اور شام کو کئی روز تک دہرائیں۔ کھٹی ‏ ٹھنڈی اور بادی چیزوں سے 
پرہیز کرین۔ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ررَعَالذَابَ(۶) 124 
نروس نہیں 
سوال: میں شدید احساس کمتری میں مبتلا ہوں۔ چھوٹی چھوٹی باتوں پر نروس ہو جاتا 
ہوں۔ چار آدمیوں میں بیٹھ کر بات کرنے سے معذور ہوں۔ 


جواب: جب تحت الشعور میں کوئی غیر معمولی امید مستحکم ہو جاتی ہے اور حالات 
ایسے ہوں کہ کوشش کام نہ آتی ہو اور دل میں امید زیادہ سے زیادہ قائم ہو چکی ہو اور 
امید سے دست بردار ہونا طبیعت کے منافی ہو تو ذہن اس امید پر مرکوز ہو جاتا ہے 
کی فی یا اش را ا و ای اک اس کت اوہ کر اوت سیت می یدن 
طواف کرنے لگتی ہیں۔ مثلاً زید چاہتا ہے کہ میری شادی فلاں لڑکی سے ہو جائے۔ اور 
یہ امید مستحکم ہو جاتی ہے تو زید کی ساری خوشیاں اسی ایک امید کے زیر اثر رقص 
کناں رہتی ہے۔ شادی ہونے پر گھر بس جائے گا۔ گھر میں آرام و سکون ملے گا۔ بچے 
ہونگے۔ مستقبل کے خوابوں کی تعبیر نکل آئے گی۔ شادی نہیں ہوئی تو میں برباد ہو 
جاؤں گی۔ زندگی میں اندھیرا چھا جائے گا۔ زیادہ شدت ہو تو یہ بھی خیال آنے لگتا ہے 
کہ میں خود کشی کر لوں وغیرہ وغیرہ۔ 


اگر کسی وجہ سے یہ مستحکم امید منقطع ہو جائے تو شعور پر ایسی ضرب پڑتی ہے 
کہ بعض اوقات انسان ہوش و حواس بھی کھو بیٹھتا ہے۔ انسان کے اندر دو شعور کام 
کرتے ہیں۔ ایک شعور دوسرا لا شعور۔ اگر شعور کے اوپر اتنتی ضرب پڑ جائے کہ وہ 
اس کا متحمل نہ ہو سکے تو اس کے اندر ایک قسم کا تعطل پیدا ہو جاتا ہے۔ اس تعطل 
میں شعور کے اوپر شعوری تحریکات غلبہ حاصل کر لیتی ہیں۔ لاشعور میں چونکہ 
زمانی؛ مکانی حد بندیاں نہیں ہوتیں اس لئے شعور کوئی واضح فیصلہ نہیں کر سکتا 
اور اس پر ایسا جمود طاری ہو جاتا ہے جس کو وہ خود سمجھنے سے قاصر رہتا ہے 
مثلاً یہ کہ چھوٹی چھوٹی باتوں پر نروس ہو جاتا ہے۔ ایک سے زائد آدمیوں کے سامنے 
جانے سے کتراتا ہے۔ 


بات کرنا چاہتا ہے مگر اس پر قدرت نہیں رہتی کہ بات کا صحیح جواب دے سکے۔ آپ 
کے مسئلے کا حل یہ ہے کہ شعوری تحریکات پر لاشعوری تحریکات کے غلبہ کو ختم 
کیا جائے۔ اس کا طریق یہ ہے کہ آپ چھ انچ لانبا اور چار انچ چوڑا سفید چمکدار کاغذ 
لے کر اس پر اوپر سے نیچے تک سیدھی سیدھی لائنوں میں پانچ کا ہندسہ ( 5) لکھیں۔ 
تعداد جتنی بھی ہو کاغذ کو فریم کرا لیں۔ فریم میں جو لکڑی استعمال ہو اس کا رنگ 

کالا ہونا چاہئے۔ یہ فریم کسی ایسی جگہ دیوار میں لٹکا دیں جہاں آپ کی نگاہ زیادہ 

سے زیادہ پڑ سکے۔ یہ فریم دن رات میں زیادہ سے زیادہ مرتبہ دیکھتے رہیں۔ انشاء اللہ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ا کات 6 165 
ناشکری اور یرزکت 

سوال: یہ بات مشاہدہ میں آئی ہے کہ آپ کے علاج اور مشوروں سے فائدہ ہوتا ہے۔ 

پاتی ڈالتت تین: این کا یح بربادی کت جوا کچھ بہین نگلتا 


رات کک و انی او سا وت این کس سای مین کو سی 
اکر رر سے کو ہے سر تر تفم مرن 
بعد ایک تسبیح اَللَّهُمٌ لُک اَلحَدد وَلَک الْشْکُرُ کی دعا پڑھا کریں۔ حسب استطاعت اللہ کی 
مخلوق کی خدمت بھی کیجئے کہ یہ طرز عمل بھی وسائل میں اضافہ کرتا ہے۔ 


نماز میں یکسوئیٰ 
سوال: پیارے خواجہ شمس الدین عظیمیٰ صاحب! 


ااسلام علقکت خط راکثایت اون ارتصائیف ہت نذازون لاکھون:اقزان ای مشنکادت 
کاجائت ہیکت نیت کی جات مین انی ممطہ سال کرت ھا نون اخیاع گرم 
کوئی ایسا عمل بتا دیں کہ نماز میں دل لگے اور دل و دماغ یکسوئی محسوس کرے۔ 


جواب: آپ جب نماز کی نیت باندھیں تو اپنی نظر دوتوں پیروں کے انگوٹھوں پر 
جمائیں۔ اس عمل سے ذہنی یکسوئی حاصل ہو گی۔ 


ان عمل کی عملیٰ توجیہہ یہ ہے کہ آدمی 'کے:اندر دور کرنے:والی برقی رو ہر وقث 
پیروں کے ذریعے زمین میں ارتھ ہوتی رہتی ہے۔ 


اگر برقی رو ذہن میں جذب ہو جائے تو خیالات ایک نقطہ پر مرکوز ہو جاتے ہیں۔ 


اس عمل کے ساتھ ساتھ آپ نماز میں پڑھنے والی تمام سورتوں کا ترجمہ یاد کریں۔ 
قرات گت دوران سورہ کت ترجمے پر توجہ دیں۔ 


اس طرح ذہن میں انتشار پیدا نہیں ہو گا اور خیالات ایک نقطے پر مرکوز ہو کر 


ناشکری 

سوال: ہم پانچ بہن بھائی ہیں۔ والد کے انتقال کے بعد والدہ تے ہماری پزورش کی۔ گزر 
اوقات والد کی چھوڑی ہوئی جائیداد سے ہوتی رہی ہے۔ بڑے بھائی نے تعلیم حاصل کر 
کے تجارت کی طرف توجہ دی۔ چھوٹے بھائی نے ملازمت اختیار کر لی۔ دو تین سال 
کاروبار ٹھیک رہا پھر آہستہ آہستہ اس طرح ختم ہو گیا کہ دکان کا کرایہ دینا بھی مشکل 
ہو گیا۔ 


0 


چھوٹے بھائی شادی کے بعد ہم سے الگ ہو گئے۔ بھائی کا کاروبارز خراب ہوا تو جائیداد 
فروخت ہونا شروع ہو گئی۔ اب صورت یہ ہے کہ ہمارے پاس رہنے کے لئے اپنا ذاتی 


واج یی اد یو سای عامجا 


4 


َرَعَالذَاتٰ(۶۲) 16 
مکان تک نہیں ہے۔ مکان کرایہ ادا نہ ہونے کی وجہ سے سر بمہر ہو گیا ہے۔ حالات 

کی ستم ظریفی یہ ہے کہ ان صدموں کی تاب نہ لا کر والدہ بھی فوتِ ہو گئیں۔ ہم لوگ 

سخت پریشان ہیں کہ افتاد ہمارے اوپر کیوں پڑی ہے۔ 


جواب: چاول لیجئے۔ ہر چاول کے دانے پر ایک ایک نقطہ لگایئے اور جب چاول ایک 
ہزار ہو جائیں تو یہ چاول پرندوں کو ڈال دیجئے۔ 


لکھنے کے دوران کسی سے بات نہ کریں۔ آسمانی اس میں ہے کہ رات کو سونے سے 
پہلے یہ کام کر لیں۔ کم سے کم 40دن کریں۔ اس کے بعد بھی اگر کچھ عرصہ جاری 
رکھیں تو اور زیادہ مفید ہو گا۔ اس طرز عمل سے آپ کے گھر والوں میں ایثار کا جذبہ 
پیدا ہو جائے گا اور اللہ تعالیٰ کی طرف سے ذہن میں جو بدگمانی پیدا ہو گئی ہے وہ 
کافی حد تک ختم ہوجائے گی۔ بحثیت مسلمان ہمارا یہ ایمان ہے کہ اللہ تعالیٰ کی 
ناشکری اور مسلسل ناشکری کفران نعمت بن جاتی ہے۔ یاد رکھیئے دیر ہو یا سویر 
کفران نعمت کرنے والے لوگوں کو قانون قدرت معاف نہیں کرتا۔ ان پر وسائل تنگ ہو 
سا ا 


سوال: میری دونوں آنکھوں کے سامنے آج سے پندرہ سال قبل کالے کالے نقطے سے 
آئے پھر وہ بتدریج بڑھنے شروع ہوئے۔ میں نے کوئی خیال نہیں کیا۔ کسی ڈاکٹر سے 
ذکر بھی کیا تو اس نے کہا کہ کمزوری کی وجہ سے ہیں ٹھیک ہو جائیں گے۔ پچھلے 
سال جب کچھ زیادہ ہوئے۔ یہ اس وقت ہوتا ہے جب میں اکیلی ہوتی ہوں۔ خواجہ 
صاحب! خدا کے لئے یہ بتا دیں کہ یہ سب کیا ہے؟ 


جواب: انسان کے اندر بے شمار صلاحیتیں رکھی ہیں لیکن اسے ان کا علم نہیں ہے اور 
نہ ہی وہ اسے تلاش کرنے کی کوشش کرتا ہے۔ یہ صلاحیتیں ٹائم اسپیس سے ماوراء 
ہیں اور ان کا تعلق غیب سے ہے۔ 


بہت سی ایسی وجوہات ہوتی ہیں جن سے یہ صلاحیتیں مظاہرہ کرنے لگتی ہیں۔ ایک 

روحانی آدمی جو اپنی کوشش سے ان صلاحیتوں کو متحرک کرتا ہے اس کے لئے یہ 
نا ات سا کچھ رھت مت مع ابی مل لا کت 0ھ سا وک ارت 

او ھالاعاعت تکعات حاصق کرات فت ‏ ات انی مامئی بالکل سی یہ شپائشن پا گے 
ظہور میں آنا بند ہو جائیں گے۔ 

نظر کا اثرز 

سوال: الله تعالیٰ نے 9سالِ بعد ہمیں بیٹی دی۔ جس نے بھی سنا کہ اتنے عرضے کے 

بعد بیٹی ہوئی ہے۔ 


واج ال ای وا نما می عامجا 
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رَرَعَالذَاتٰ(۶۲) 17 
حیرت کا اظہار کیا۔ بچی دوسرے بچوں کی طرح بالکل نارمل اور صحت مند تھی۔ 

ہسپتال میں ایک عورت امی سے کہنے لگی کہ آپ کی بچی تو اتنی کمزور ہے کہ نہ 

روتی ہے نہ تنگ کرتی ہے۔ اب جو امی نے دودھ پلایا تو اس نے فوراً الٹی کر دی۔ اس 

کے بعد ڈاکٹر کو دکھایا جو ماہر امراض چم ہیں۔ انہوں نے پیشاب اور خون وغیرہ کا 

ٹیسٹ کرایا۔ بالکل کلیئر تھا۔ ان کو شک تھا کہ شکر نہ ہو۔ انہوں نے بتایا کہ اس کا 

کوئی علاج نہیں۔ آنکھوں کے پردے کے پیچھے جو ایک گاڑھی سی رطوبت ہوتی ہے 

اس میں کچھ چیز آجانے سے یہ نقطے دکھائی دینا شروع ہو جاتے ہیں۔ کبھی تو یہ رک 

پا اوت و و ہا رم و ماد ھا سلپ گی میں ھت ست 

تنگ ہوتا ہوں؛ آنکھوں میں کبھی اچھا خاصا درد کبھی سوزشء کبھی جلن ہوتی ہے۔ 


جواب: میری تشخیص کے مطابق آپ پرانے نزلے کے مریض ہیں۔ ڈاکٹر نے جس 
دیا جائے۔ سفید مرچ لے کر باریک سفوف بنالیں۔ ایک چٹکی ایک پیالی دودھ میں ملا 
کر رات کو سوتے وقت پی لیا کریں۔۔۔اکیس روز تک۔ 


نشہ کی گولیاں 

سوال: میرے سب سے بڑے بھائی کو ایک بری لت پڑ گئی ہے۔ وہ گذشتہ پانچ چھ سال 
سے نشہ کی گولیاں کھاتا ہے۔ اس کی وجہ سے سب گھر والے پریشان رہتے ہیں۔ 
صحت بالکل برباد ہو چکی ہے۔ ہم نے بہت علاج کرایا مگر کوئی فائدہ نہیں ہوا۔ آپ 
کوئی ایسا علاج بتائیں جس سے بھائی جان ان منحوس گولیوں سے نفرت کرنے لگیں۔ 


جواب: فلَنَا یناز گنی بَرْدَوَسَلْمَا ایک بار پڑھ کر پینے کی چیزیں مثلاً پانیء دودھ چائے 
یا شربت وغیرہ پر دم کر کے بھائی کو پلائیں۔ اس علاج سے نشہ کی طرف سے ذہن 
ہٹ جائے گا۔ کوشش کریں کہ جب اس بری عادت سے نفرت پیدا ہو جائے تو بھائی 
اق ا لاو مھا ست ست ‏ مس تہ لہائیت 


نرم دل 

سوال: میرا دل اتنا نرم ہے کہ اگر کسی فلم میں جذبات کو افسردہ کرنے والا سین دیکھ 
لوں تو آنکھوں سے آنسو جاری ہو جاتے ہیں۔ اگر دفتر میں کسی بڑے آفیسر کے 
سامنے کوئی درخواست پیش کری ہو تو بھی آنکھوں میں آنسو آ جاتے ہیں۔ کہیں قوالی 
سنوں تو روتے روتے ہچکی بندھ جاتی ہے۔ اس کے برعکس میں عام حالات میں بہت 
زیادہ سخت گیر ہوں۔ لہجہ بعض اوقات اتنا کرخت ہو جاتا ہے کہ میرے بزرگ بھی سہم 
جاتے ہیں۔ بعد میں مجھے اس بات کا بڑا ملال ہوتا ہے دل میں بچوں کو بات بے بات 
پر مار پیٹ سے دریغ نہیں کرتے۔ اس طرز عمل سے میرا چہرہ خراب ہو گیا ہے 


چہرہ پر خشونت اور بے رونقی برستی ہے۔ آئینہ میں خود کو دیکھتا ہوں تو دماغ میں 
جھٹکا لگتا ہے۔ 


واج الد یو 0 عامجا 
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ا کات 6 18 
جواب: صبح سورج نکلنے سے پہلے ایک گھونٹ پانی پر ایک مرتبہ یأؤَڈؤد پڑھ 
کرنہار منہ پی لیا کریں۔ اس بات کا خیال رکھنا ضروری ہے کہ یہ عمل ہر حال میں 
سبورج پکلتے سے پہلے کیا جاہے۔ 
ناگہانی مصیبت 
فائہ ید کون کرس ات ہھس وفیتا رئیا :دی کی کرت اشن می کھس کو ھت کاو وت 
کا دی سان آماو ام مگ سی زی ا قر وع وو دسا اھ او 
میرا دوست اپنے گھر جا رہا تھا۔ دوسرا اپنے گھرء میں اپنے گھر۔ شور سن کے ہم پیش 
امام کی مدد کو پہنچے۔ پتہ چلا کہ ان کی لڑکی کو اغواء کرنے کی کوشش کی جا رہی 
ہے۔ ہم تینوں نے ان غنڈوں کا مقابلہ کیا اور پولیس کی مدد طلب کی۔ مگر افسوس کہ 
پیش امام نے قرآن کی جھوٹی قسم کھا کر اور دولت کے لالچ میں ہمارے خلاف بیان 
دے خیا ان توالت ہت جچکن لکاہت لگائ پر سانئو کست تین تہ اشقی 
آمدنی ہے کہ ہم پانچ ہزار پیش امام کو دے کر آپس میں فیصلہ کر لیں جبکہ اس کی 
لڑکی نے اپنے والدین سے یہ کہا کہ ان لؤگوں نے تو آپ کی عزت بچانے کی خاطر 
انی نجان کی کاو نہ دی تا 


اور کافی زخمی بھی ہوئے مگر افسوس کہ دولت کی خاطر اس پیش امام نے ہمارے 
ساتھ بدی کی۔ وہ دن اور آج کا دن ہمارا دل اس کے پیچھے نماز پڑھنے کو تیار نہیں 
ہوتا۔ میں ذہنی طور پر کافی پریشان ہوں۔ ہر وقت میں اپنے لئے موت کی دعا مانگتا 
ہوں مجھ کو دولت کی خواہش نہیں۔ جس حال میں خدا نے رکھا ہے ہم خوش ہیں دولت 
سے اتنی نفرت ہو گئی ہے کہ بیان نہیں کر سکتا۔ خدارا آپ میری مدد فرمائیں۔ اور 
کوئی عمل بتا دیں کہ اس ناگہانی مصیبت سے نجات مل جائے۔ 

جواب: الله تعالیٰ آپ کو ہر طرح اپنی رحمت میں رکھیں۔ آپ بالکل فکر مند نہ ہوں۔ آپ 
تینوں دوست ہر وقت چلتے پھرتےء اٹھتے بیٹھتےء وضو بغیر وضو کے تَصَرْمَنَ الله و 
فَتْمُت قریْبت پڑھتے ربا کریں۔ 


نظر بد سے بچنے کے لئے 

جواب: آپ کے اچھے حالات اور گھریلو پرسکون فضا کو آپ کے کسی رشتہ دار کی 
نظر کھا گئی ہے۔ اس تخریبی نظر کے اثرات سے محفوظ ہونے کے لئے قلعی دار 
کٹورے میں پانی بھر کر تین مرتبہ سورۂ کوٹر دم کر دیں۔ گھر کے ہر فرد کو ایک 
ایک گھونٹ پانی پلا دیں۔ جو پانی باقی بچ رہے اس کو گھر کی دیواروں پر چھڑک 
دیں۔ گیارہ جمع ذدسء اکیس روز کا علاج ہے۔ 


نیا مکان حاصل ہونے کے لئے 


شس یر دو مس وج دی شس شی سس سڈ قش وش 
الاکن النخیم یذم کر ٹیا مکان حاصلن نوہ کی دعا کرین۔ 


واج یی اد یو 0 عامجا 
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رَرَعَالذَاتٰ(۶۲) 169 


مکان خریدنے میں جو رکاوٹیں ہیں دور ہو نگی۔ 


نفرت 
سوال: میری ماںء باپ؛ بھائی اور اسکول والے مجھے سے ہمیشہ نفرت کرتے ہیں۔ 
جب میں پیدا ہونے والی تھی میرے باپ نے امی سے کہا تھا کہ مجھے ضائع کرا دیں۔ 
بای بھی مج دہ کا شانہ با ہیں ہین کیتی ‏ می مان کی ہے سو رت 
ہر وقت ہماری جان پر بیٹھی روٹیاں توڑتی رہتی ہے۔ میں نے ایک دن تنگ آ کر کہا کہ 
عظیمی صاحب کو خط لکھوں گی تو سب نے میرا مذاق اڑایا اور جب میرے خط کا 
جواب نہ آیا تو سب نے کہا اتنی ساری بدصورتی کو تو ظاہر وہ وہ دور نہیں کر سکتے 
مگر میں نے خدا کے حضور گڑگڑا کر دعا کی کہ آپ کو مجھ پر رحم آ جائے اور یہ 
دوسرا خط لکھ رہی ہوں۔ میری بدصورتی کا حال کچھ یوں ہے کہ میری کمر میں کب 
ہے کولہے اور پیٹ پیٹ بڑھا ہوا ہے۔ کمر پر بھی چربی چڑھی ہوئی ہے۔ منہ جسم 
کی مناسبت سے چھوٹا ہے۔ رنگ کالا ہے۔ غسل کرتے وقت کھال چھل جاتی ہے۔ 
مردوں کی طرح چہرے پر بال ہیں اور ساتھ ہی مہاسے اور دانے بھی ہیں۔ مسامات کے 
سوراخ بڑے ہیں۔ بھنویں موٹی ہیں اور پیشانیٰ دو انچ کی ہے۔ آنکھیں بھی چھوٹی ہیں 
دانت لمبے اور چوڑے ہیں اور لاکھ مانجھنے کے بعد پیلے رہتے ہیں۔ پہلے بال لمبے 
اور گھنے تھے مگر اب گھنا پن ختم ہو گیا ہے۔ پاؤں بڑے اور چوڑے ہیں ان تمام 
عیبوں کی وجہ سے لوگ مجھے چڑیل اور ڈائن کہتے ہیں۔ مجھ سے ہر ایک نفرت 
کرتا ہے۔ میں سب کو اتنا پیار دیتی ہوں لوگ مجھے منہ بھی نہیں لگاتے۔ میں انتہائی 
درجہ خدمت گزار ہوں۔ لوگوں کے کام آتی ہوؤں۔ میرے دل میں بچوں کا بہت پیار ہے۔ 


جو پا ار انی کو سو ہیت س ات وصی :000:۰۰ ر اراہت پر کن لنکھین بد 
کر کے حضور پاکئٹڈ کے روضہ مبارک کا تصور کر کے مراقبہ کیا کریں اور مراقبہ 
کے بعد حضرت بلال حبشیٌ کے بارے میں سوچا کریں۔ یہ عمل نوے دن تک کزریں۔ 
اس کے بعد کیفیات سے مطلع کریں۔ 

سوال: چوٹ جس کو لگتی ہے درد محسوس کرتا ہے۔ کسی کو کیا پتہ کہ درد کیا ہوتا 
ہے ہمارا ایک بھائی ہے جو گھر کا واحد کفیل ہے۔ بری صحبت کی وجہ سے بگڑ گیا 
ہے اور نشہ آوؤر گولیاں کھاتا ہے۔ جب گولیاں کھاتا ہے تو نشہ کی وجہ سے اس کا 
دماغ خراب ہو جاتا ہے اور بات بات پر گالیاں نکالتا ہے۔ اگر ہم سمجھائیں تو لڑنے 
مارنے پر آتا ہے۔ 

گھر کا ماحول خراب ہو کر رہ گیا ہے۔ خدا کے لئے آپ ہی کوئی حل بتائیں۔ ورنہ ہم 
پاگل ہو جائیں گے۔ 


جواب: قربانیاں کبھی رائیگاں نہیں جاتیں۔ آپ اپنے بھائی کی محبت میں قربانی دیں اور 
وہ اس طرح کہ جب آپ کا بھائی رات کو گہری نیند سو جائے تو دوسرے کمرے؛ 


واج یی ال یو سای عامجا 
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ا کات 6 10 
ورانڈے یا صحن میں باوضو مصلے پر بیٹھ کر اول آخر گیارہ گیارہ بار درود شریف 
کے ساتھ تین سو(300) مرتبہ روزانہ واما السائل فلا تنھر پڑھ کر آنکھیں بند کر کے 
تھائی گا تھور شقت عوال سی شیا یں :ای کی پوشانی و فین وت پیر نک سار ا 
کریں۔ عمل کی مدت کم سے کم چالیس اور زیادہ سے زیادہ نوے دن ہے۔ 


نماز اور معراج 

سوال: جب ہم حضور صلی اللہ علیہ و سلم کے واقعہ معراج پر غور کرتے ہیں تو یہ 
بات واضح نظر آتی ہے کہ واقعہ معراج میں حضور علیہ السلام غیب کی دنیا میں داخل 
ہو گئے تھے۔ اور واقعہ معراج یعنی غیب کی دنیا میں ہی اللہ تعالیٰ نے حضور علیہ 
الشاای می اعت کت لتھمات: کا مکی عطا فرمانا حصون علیہ الساام کا شزمان بت کے 
''نماز مومن کی معراج ہے۔'' جب ہم حضور علیہ السلام کے فرمان پر غور کرتے ہیں 
رات ح وت جات وت تم تو تع و تع 
مسلمان بھی نماز کے ذریعے معراج کا شرف حاصل کر سکتا ہے؟ نیز یہ کہ عام مومن 
کی معراج اوز حضور علیہ السلام کی معزاج میں کیا فرق ہے؟ 


جواب: حضور اکرم صلی اللہ علیہ و سلم کا ارشاد ہے۔''نماز مومنوں کی معرا ج ہے۔" 
ہم جب معراج کے معنی اور مفہوم کی طرف متوجہ ہوتے ہیں تو ہمارے سامنے یہ بات 
اتی ہے کہ معراج دراصل غیبی دنیا کے انکشاف کا متبادل نام ہے۔ سیدنا حضور علیہ 
ا اتد وت تھے ےت رر سفن مت 
غیب میں بسنے والی دنیا کا شعوری طور پر عرفان حاصل ہوتا ہے۔ حضور علیہ 
الصلوٰۃ والسلام تمام قدروں سے ہٹ کر زمان و مکان کو نظر انداز فرماتے ہوئے 
جسمانی طور پر مسجد اقصیٰ تشریف لۓ گئے۔ وہان موجود انبیاء نے حضور صلی اللہ 
علیہ و سلم کی امامت میں نماز ادا کی پھر آسمانوں پر تشریف لے گئے۔ پہلا آسمانء 
دوسرا آسمان ء تیسراآسمان ء چھوتھا آسمان ءچھٹا آسمانءساتواں آسمان اور پھر عرش 
پر قیام فرمایا۔ آسمانوں میں مقیم حضرات سے ملاقات کی۔ جنت و دوزخ کے حالات 
حضور صلی اللہ علیہ و سلم کے سامنے آئے۔ فرشتوں سے گفتگو ہوئی اور پھر حضور 
صلی اللہ علیہ و سلم کو معراج میں ایسا مقام عطا ہوا کہ جہاں الله تعالیٰ اور حضور 
صلی اللہ علیہ و سلم کے درمیان دو کمانوں کا فاصلہ رہ گیا یا اس سے بھی کم۔ اللہ 
تعالیٰ نے جو دل چاہا اپنے بندے سے راز و نیاز کی باتیں کیں اور ساتھ ہی فرمایا کہ 
جو کچھ دیکھا جھوٹ نہیں دیکھا۔ معراج کے اس لطیف اور پر انور واقعہ سے یہ بات 
سند کے طور پر پیش کی جا سکتی ہے کہ معراج کے معنی اور مفہوم غیب کی دنیا 
سے روشناسی ہے۔ یہ معراج حضور ق8 کی معراج ہے۔ 


رسول کریم صلی اللہ علیہ و سلم اپنی امت کے لئے نماز کو معراج فرماتے ہیں۔ یعنی 
جب کوئی مومن نماز میں قیام کرتا ہے تو اس کے دماغ میں وہ دریچہ کھل جاتا ہے 
جس میں سے وہ غریب کی دنیا میں داخل ہو کر وہاں کے حالات سے واقف ہو جاتا 
ہے۔ قرشتوں کا مشاہدہ کرتا ہے۔ نور کے ہالے میں بند ہو کر اور ٹائم اسپیس سے آزاد 


موسر سال ْْ و سوا کی عامجا 
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ہونے کے بعد اس کی پرواز آسمانوں کی رفعت کو چھو لیتی ہے اور پھر وہ عرش 

معلیٰ پر اللہ تعالیٰ کے سامنے سر بسجود ہو جاتا ہے اور وہ مومن جو نماز میں معراج 

حاصل کر لیتا ہے اس کے اوپر الله تعالیٰ کی صفات کا نور بارش بن کر برستا ہے۔ 


یہ بات ذہن نشین رکھنا ضروری ہے کہ حضور صلی اللہ علیہ و سلم کے کسی امتی کی 
معراج روحانی طور پر اللہ تعالیٰ کی صفات تک ہوتی ہے۔ یعنی کوئی امتی نماز کے 
ذریعے فرشتوں سے ہم کلام ہو سکتا ہے جنت کی سیر کرسکتا ہے اور انتہا یہ کہ 
ترقی کر کے ال تعالیٰ کا عارف بن سکتا ہے۔ ایسے مومن کو شرف حاصل ہو جاتا ہے 
کہ وہ عرش و کرسی کو دیکھ لیتا ہے اور اس کی آنکھیں اللہ تعالیٰ کا دیدار کر لیتی ہیں 
گان ا کمالیا کت او ارکت وو اون دی اھ تعالی گی اودشاست اشحاجو جاثاشتے 
حضور علیہ السلام کی معراج جسمانی و روحانی ہے اور یہ ایسا اعلیٰ مقام ہے جو 
صرف حضور علیہ السلام کے لئے مخصوص ہے۔ حضرت ابراہیم علیہ السلام کو بیت 
المعمور تک رسائی حاصل ہوئی ہے۔ بیت المعمور سے آگے حجاب عظمت ٠‏ حجاب 
کبریا اور حجاب محمود کے مقامات ہیں حجاب محمود کے بعد مقام محمود ہے۔ اور یہ 
وہی مقام اعلیٰ ہے جہاں حضور صلی اللہ علیہ و سلم معراج میں اللہ تعالیٰ سے ہم کلام 
پوت اوت اھ تعالی ا کا 


ہم نے اپنے بندے سے جو چاہا باتیں کیںء دل نے جو دیکھا جھوٹ نہیں دیکھا۔ (سورہ 
تجم) 


نماز کی حقیقت سے آشنا ہونے کے لئے اپنی روح کا عرفان حاصل کرنا ضروزی ہے۔ 


حضور قلب کے بغیر نماز نہیں ہوتی یعنی جب تک نماز میں حضور قلب نہ ہو اور 
آدمی تمام وسوسوں اور منتشر خیالی سے آزاد نہ ہو۔ فی الحقیقت اس کی نمازء نماز 
نہیں ہے۔ یہ ایسا عمل ہے جس کو جسمانی حرکت تو کہا جا سکتا ہے لیکن اس عمل 
سے روحانی قدریں شامل نہیں ہوتیں۔ جب کوئی بندہ روح کی گہڑرائیوں کے ساتھ نماز 
قائم کرتا ہے تو اس کے اوپر سے اس دماغ کی گرفت ٹوٹ جاتی ہے جس دماغ کو ہم 
نافرمانی کا دماغ کہتے ہیں۔ جب کسی بندے کے اوپر سے نافرمانی کے دماغ کی گرفت 
کمزور ہو جاتی ہے تو اس کے اوپر جنت کے دماغ کا غلبہ ہو جاتا ہے اور جنت کا 
دماغ ٹائم اسپیس کی حد بندیوں سے آزاد ہوتا ہے۔ جب ٹائم اسپیس سے آزاد دماغ کے 
ساتھ ہم اللہ تعالیٰ کی طرف رجوع کرتے ہیں تو ہمارے اوپر انوار کا نزول ہونے لگتا 
ہے اور حالت نماز میں مفروضہ حواس ( )۴۱٣٢٥٦‏ سے ہمارا رشتہ منقطع ہو جاتا 
ہے اور بندہ اللہ کی تجلیات اور انوار میں جذب ہو کر کھو جاتا ہے۔ 


موسر سال بک و سوا کی 3-2 


4 


ا کات 6 32 


7 


ورم کا علاج 

سوال: میری چھوٹی بہن کی عمر دس سال ہے۔ جب وہ پانچ سال کی تھی تب سے اسے 
پیشاب میں جلن ہے۔ امی اس کو زیادہ پانی پینے کو کہتی تھیں۔ ڈھائی سال پہلے اس 
کے جسم پر ورم آنا شروع ہو گیا۔ جب بھی سو کر اٹھتی تھی آنکھیں اتنی متورم ہو 
جاتی تھیں جیسا انڈے ڈاکٹر نے رپورٹ دیکھ کر ہسپتال جانے کا مشورہ دیا۔ ہسپتال میں 
گردوں کے ماہر کا گذشتہ ڈھائی سال علاج ہوا۔ مختلف دوائیں بدل بدل کر دیتے رہے ۔ 
دو دفعہ انہوں نے گردوں میں سے پس بھی نکالی۔ ان کا کہنا ہے کہ گردوں میں زخم 
ہیں۔ جسم میں پروٹین رکتی نہیں ہے بلکہ پیشاب کے ذریعہ نکل جاتی ہے جو چاول 
کھانے یا رونے سے بھی چہرے پر ورم آ جاتا ہے۔ انہوں نے زیادہ انڈاء مچھلیء گوشت 


واج مس ال ئن می و وی لمکا 
5 


ا کات 6 13 


کھلانے کے لئے کہا۔ کم سے کم چھ انڈے روزانہ کھلاتے ہیں اور اسی طرح دوائین 
بتائیں جو بازار سے خریدنا پڑتی تھیں۔ غرض کافی مہنگا علاج ہوتا رہا۔ 


اب ڈھائی سال بعد ڈاکٹر صاحب نے کہا ہے کہ جو کچھ دوائیں ہم دے سکتے تھے دے 
دی ہیں۔ پیشاب میں پروٹین کی جو مقدار نکلتی تھی وہ اب بھی نکل رہی ہے۔ اس لئے 
علاج کرانا بیکار ہے۔ دو ڈھائی ماہ بعد پھر آیئے گا۔ ہو سکتا ہے اس دوران کوئی نئی 
موا جات 

ویسے عام طور سے ہم ایک دفعہ ہی پس نکالتے ہیں لیکن ان کی دو دفعہ نکالی ہے۔ 
ہماری والدہ سخت دل برداشتہ ہیں۔ والد کا انتقال ہو چکا ہے۔ بہن کی ضحت پہلے بہت 
اچھی تھی لیکن اب تو وہ چند سیڑھیاں چڑھتے ہوئے تھک جاتی ہے۔معمولی سا کام 

کرنے کے بعد وہ کہتی ہے کہ چکر آ رہے ہیں۔ آپ کوئی علاج لکھیں تو مہربانی ہو 

کی 


جواب: سیسہ(۴۸]0.]) کی پلیٹ میں سے 2'2 "کے چھوٹے چھوٹے دو ٹکڑے کاٹ 
لیں۔ سیسہ کی موٹائی زیادہ نہیں ہونی چاہئےە ان دونوں ٹکڑوں پر 


تم الله الَحمٰن الرَحیٔم 


سو ہہ 
أَلمَلْکُ الْفْدؤسنُ اَلرَّحَمَنِ الرّحیٔم 
۷,۵ ۹۵ ۹۵ 


کندہ کرا کے دونوں گردوں کی جگہ پیٹی سے باندھ دیں۔ طریقہ یہ ہو گا کہ کپڑے کی 
ایک پیٹی سلوائیں اور گردوں کی جگہ جیب لگوا لیں۔ ان دونوں جیبوں میں سیسہ کے 
ٹکڑے رکھ دیں۔ استرململ کا ہو تا کہ سیسہ جسم کو چھوتا رہے۔ 

وظیفہ کی رجعت 

سوال: میری امی جان کی عمر پچاس برس سے زیادہ ہے۔ پتہ نہیں ان کو کونسی 
بیماری لاحق ہے۔ کھانا پینا تقریباً بند ہے اس بیماری کی وجہ سے وہ باتیں بہت کرتی 


ہیں۔ کبھی کہتی ہیں کہ مجھے چڑیل چمٹی ہوئی ہے۔ کبھی کہتی ہیں ک جن میرے اندر 
خلول کر گیا ہۓ۔ 


اکٹر پیروں فقیروں کا نام لیتی رہتی ہیں کہ آج فلاں پیر صاحب آئے ہیں۔ آج فلاں فقیر 
صاحب آئیں گے۔ ہمارے لئے زیادہ پریشان کن بات یہ ہے کہ وہ اکثر جب صبح طلوع 
اقبات تی تہ کاو وت ہت مر ہے سے می لی وو پر مشکل سے ڈھونڈ کر 
لاتے ہیں۔ بچپن سے میں یہ مرض دیکھتا چلا آ رہا ہوں۔ خدا کے لئے بتائیں یہ کیا 
مرزض ہے؟ 

جواب: آپ کی والدہ صاحبہ نے کسی کی نگرانی کے بغیر کوئی وظیفہ پڑھا تھا۔ اس 


وظیفے کی رجعت ہو گئی تھی۔ جس کا علاج نہیں ہو سکا۔ یہی مرض ہے۔ میری دعا 


واج اد کی وا نما عامجا 
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ا لات 6 14 
وظیفوں کا بوجھ 

سوال: مجھے عجیب بیماری ہے کہ بہت جلد غصہ آتا ہے اور غصہ کی حالت میں ہاتھ 

پاؤں کانپنا شروع ہو جاتے ہیں منہ سے سیدھی بات نہیں نکلتی دل اتنا کمزور ہے کہ 

ذرا سی بات پر بھی کانپنے لگتا ہے۔ ہاتھ پاؤں بھول جاتے ہیں جسم بہت دبلا پتلا اور 

کمزور ہے۔ کوئی بات یاد نہیں رہتی۔ زیادہ آدمیوں میں جانے سے شرم آتی ہے یہاں 

تک کہ نیا کپڑا پہن کر بھی شرم محسوس ہوتی ہے۔ نمازی ہوں اس کے باوجود ہر وقت 

مین ور ھواوت جات شس شائی شید جر 


جواب: مردانہ جنسی بیماری کا پورا علاج ہو جانے سے آپ کی ساری شکایتیں ختم ہو 
جائیں گی۔ جو کچھ پڑھتے ہیں سب چھوڑ دیں صرف پانچ وقت نماز ادا کریں۔ زیادہ 
وظیفے پڑھنے سے آپ کے شعور پر کافی زیادہ بوجھ پڑ چکا ہے۔ اب مزید بوجھ 
برداشت کرنے کی سکت نہیں ہے۔ مردانہ بیماری کا علاج مقامی طور پر کسی تجربہ 
کار حکیم سے کرائیں۔ 


ہاتھ پاؤں پھٹنا 

سوال: ہمارے گھر میں سردیوں میں تقریباً تمام افراد کے ہاتھ پھٹنا شروع ہو جاتے ہیں 
چونکہ ہمارا کام وزن اٹھانے کا ہے اس لئے سردیوں کے موسم میں ہمارے لئے 
پریشانی ہو جاتی ہے۔ ابھی کوئی خاص سردی نہیں پڑی مگر ہمارے ہاتھ پاؤں پھٹ 
چکے ہیں ہم یہ سوچ سوچ کر پریشان ہیں کہ ابھی سردی نہیں پڑی تو یہ حال ہے جب 
سردی زیادہ پڑے گی تو کیا حال ہو گا۔ اس بیماری کا ہم نے ڈاکٹری علاج بھی کروایا 
ہے مگر فائدہ نہیں ہوتا۔ آپ سے مودبانہ گزارش ہے کہ روزنامہ جنگ کے توسط سے 
علاج لکھ ممنون فرما دیں تا کہ دوسرے لوگ بھی مستفید ہوں۔ 


جواب: روغن زیتونء لیموں کا عرقء بوریکسء گلیسرین اور موم چاروں چیزیں برابر 
وزن ملا کر ہلکی سی آنچ دیں تا کہ موم پگھل کر مکمل ہو جائے۔ کسی شیشی میں 
سنبھال کر رکھیں۔ زوزانہ صبح اور رات سوتے وقت صابن سے ہاتھ پاؤں اور چہرہ 
دھو کر تولیے سے خشک کر کے حسب ضرورت یہ محلول پھٹی ہوئی جلد پر لگا دیا 
کریں۔ اس کے ساتھ خوب پکے ہوئے سرخ ٹماٹر آدھ آدھ پاؤ صبح اور شام پندرہ یوم 
تک کھائیں۔ سبزیوں میں شُلغم کا استعمال زیادہ کریں۔ کیلشیم کا استعمال بھی معاون 
ثابت ہو گا۔ 


واج یی ال ای وا 0 عامجا 
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ا کات 6 15 
ہیروٹن 

سوال: میرا منجھلا بیٹا جس کی عمر تقریباً بائیس سال ہے کچھ عرصہ پہلے تک بڑا 
نیک اور فرمانبردار تھا سب کے لئے دل میں محبت تھی۔ مگر اب برے لڑکے کی 
صحبت نے اسے بھی خراب کر دیا۔ کسی کا کہنا نہیں مانتا یہاں تک کہ ماں باپ کے 
سمجھانے بجھانے سے بھی اس پر کچھ اثر نہیں ہوتا۔ نرمیء سختی ہر طرح سے 
سمجھا کر دیکھ لیا مگر وہ وہی کرتا ہے۔ جو چاہتا ہے برے لڑکوں کی دوستی نے اس 
کو منشیات کی عادت میں مبتلا کر دیا ہے زیادہ منع کرنے اور سمجھانے سے غصے 
راو و سا لھا مھا کی دستی سا ہے اپ اپ کو کو سے 
لگتا ہے پہلے اس کی صحت کافی اچھی تھی مگر اب کافی گر گئی ہے وہ ایک بار 
دیون سو رک اوھ ہے بھاہی ہت پک را کو ہہت لگا میں ہادی ین فو بن 
یونہی دوست نے پلا دی۔ دو چار کش کبھی کبھار شوق میں لگا لیتا ہوں۔ اس کے بعد 
اس کو نشہ کے مہلک اثرات بتائے اور برے دوستوں کی بری صحبت کے نتائج سے 
آگاہ کیا۔ ہر طرح سمجھایاء نرمی سے بھیء پیار سے بھی سختی سے بھی اور ڈاٹ 
ڈاپٹ کر بھی غرض یہ کہ جو بھی طریقہ شمجھ میں آیا اسی طرح سمجھایا مگر وہ 
خر یا اتا ا اتا چھلا خیت سا اشت سس سی ھا مرد مدائ 
گار ون لت کت آپ گے اسستا ای سای سد پجائیں خی گی ور ھتاس مرا سد يہ 
راستے پر واپس آ جائے اوناپہلے کی طرح این کے دل میں گھر کے افزاد کے لئے 
پیار و محبت پیدا ہو جائے۔ اور تمام بری عادتیں چھوڑ دے اور میں جس اذیت ناک 
پریشانی میں مبتلا ہوں۔ مجھے سکون نصیبِ ہو۔ 


جواب: رات کو جب آپ کا بیٹا گہری نیند سو جائے تو 19مرتبہ سور تبت یدی ابی 
پوری سورة پڑھ کر بیٹے کا تصور کر کے دم کر دیا کریں۔ چالیس روز تک اس کے 
ساتھ ساتھ نشہ چھڑانے کے ہسپتال میں علاج کروائیں اور ہسپتال سے فارغ ہونے کے 
بعد کسی دوسرے شہر لے کر جائیں تا کہ دوستوں کی صحبت سے کم از کم تین مَاہ 
تک بچا رہے۔ ہسپتال میں دوران علاج اس کے پاس 24گھنٹے گھر کا کوئی آدمی ساتھ 
ساتھ رہے۔ ہوتا یہ ہے کہ دوست مزاج پرسی کے بہانے وہاں آ کر نشہ آور چیز دے 
جاتے ہیں اور علاج پورا نہیں ہوتا۔ الله تعالیٰ رحم کرے۔ 


ہمزاد 

سوال: میں نے ایک کتاب پڑھی جس میں ہمزاد کۓ بارے میں عجیب و عغَرَیب قسم کے 
واقعات لکھے ہوئے مسوم وا سر ایس کک کر میررے ذہن میں مندرجہ ذیل سوالات 
پیدا ہوئے۔ 

1) یہ ہمزاد کیاہے؟ 

2 ہمزاد ایک مفروضہ ہے یا اس کا کوئی وجود ہے؟ 


3) کیا اس کو حاصل کیا جا سکتا ہے؟ 


ا ا و ای 


۰ 
22 
سا 
ِِ 
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4 اس کا حاصل کرنا گناہ ہے یا ٹثواب؟ 
5) اس کو حاصل کرنے کا طریقہ کار کیا ہے؟ 


6) اس کو حاضل کرنے کے لئے کسی سے اجازت لینی پڑتی ہے اور کس سے لینی 
پڑتی ہے؟ 


7) کیا این کو غین مسلم بھی حاضلن کر سکتے ہین؟ 
8 قرآن و سنت کی روشنی میں اس کی اہمیت کیا ہے؟ 


جواب: ہمزاد اس ہیولیٰ کو کہتے ہیں جو مادی جسم کے اوپر روشنیوں کا بنا ہوا ایک 
مکمل جسم ہے۔ حضور قلندر ‏ بابا اولیا نے نسمہ کے نام سے روشنی کے اس جسم کو 
اپنی کتاب لوح و قلم میں تفصیل کے ساتھ تذکرہ کیا ہے۔ سائنس دان اس جسم کو 

۸ کہتے ہیں۔ 


روشسیون ھے ایی سے راوگ کاتد کے کر ہمزاد طابع کر تا کیھے ہین 


رسول اللہ صلی الله علیہ و سلم نے ہمزاد طابع کرنے کا ناپسند فرمایا ہے اس لئے ہمزاد 
طابع کرنا قرآن و سنت سے جائز نہیں ہے۔ ہمزاد کو بلا تخصیص مذہب و ملت تابع کیا 


ہچکیاں 
سوال: میں بیوہ عورت ہوں۔ سختی پریشان ہوں دن رات پریشانی میں گزرتا ہے۔ میزا 
ایک ہی لڑکا ہے۔ برے دوستوں کی صحبت نے اسے کہیں کا تہیں چھوڑا۔ صبح سے 
شام تک اپنے دوستوں میں گھومتا ہے رات گیارہ بجے گھر میں گھستا ہے۔ گھر کی 
چیزیں فروخت کر کے دوستوں کے ساتھ ہوٹلوں میں کھانا کھاتا ہے۔ تعلیم چھوڑ دی 
ہے۔ میرے ساتھ نہایت بدتمیزی سے بات کرتا ہے۔ صرف ایک ہی لڑکا ہے اور کوئی 
اولاد نہیں ہے۔ جب اس کی یہ حالت دیکھتی ہوں تو رو رو کر ہچکیاں بند ہو جاتی ہیں۔ 
خواجہ صاحب! رونا آتا ہے۔ یہی ایک اکلوتا لڑکا ہے۔ میں نے اس کے لئے کیا کیا 
خواب نہیں دیکھے۔ خدا کے لئے میری اکلوتی اولاد کو تباہی سے بچا لیجئے۔ 


جواب: جب آپ کا بیٹا گہری نیند سو جائے تو سرہانے کھڑے ہو کر ایک مرتبہ بسم اللہ 
الرحمٰن الرحیم بل هو قرآن “مجید'' رفی لوح محفوظ اتنی آواز سے پڑھیں کہ سونے 
والے کی نیند خراب نہ ہو۔ عمل کی مدت 41یوم ہے۔ 

ہڈی بڑھنا 

اھت اوک ود لسائی لاجی تو ھی لت نوھپر نک گرفورے اھت کی تی بپعتی 


بھنوؤں کے اوپر دونوں جانب ہڈیاں ابھر آئی ہیں۔ جو کہ بدنما معلوم ہوتی ہیں۔ میں 
چاہتا ہوں کہ ماتھا بالکل ہموار ہو جیسا کہ پانچ سال پہلے تھا۔ برائے کرم میرے لئے 


واج یی اد یو 0 عامجا 


4 


ا کات 6 37 


کوئی علاج تجویز کریں تا کہ میری پریشانی دور ہو سکے۔ اپنی دعاؤں میں بھی یاد 


رکھئے۔ 
جواب: تمام کاموں سے فارغ ہونے کے بعد رات کو سونے سے پہلے 
بمنم اللہ الرَحْمٰنِ الرْجیٔم ان الَإنْسَانَ لف خُر ٥‏ 


سو مرتبہ پڑھ کر پائی پر دم کر کے لیں اور آنکھیں بند کر کے گلابی رنگ و روشنیوں 
کا مراقبہ کریں۔ عمل کی مدت نوے دن ہے۔ 


کوشش کریں کہ ناغہ نہ ہو۔ 


ئ 


نال 

سوال: مایوسی کفر ہے اور نا امیدی گناہ میں حد درجہ حساس اور کم گو ہوں۔ شروع 
ہی سے نروس نیس کا شکار رہا ہوں۔ ہر وقت سوچتے رہنا اور شدید احساس کمتری 
میں مبتلا ہوں۔ میرا کوئی دوست نہیں اس لئے یہ احساس بڑھتا ہی رہا۔ کسی بھی تقریب 
میں چلا جاؤںء میں عجیب بے چینی محسوس کرتا ہوں سب سے شرماتا ہؤں خاص کر 
معزز مہمانوں اور ہم عمر لڑکوں سے لڑکیوں میں بیٹھ ہی نہیں سکتا۔ تقریب سے لوٹ 
کر دل چاہتا ہے مر جاؤں۔ دوست مجھ سے کتراتے ہیں کیونکہ ایک گھنٹہ میں چاز پانچ 


جملے بولتا ہو ںن۔ 


شروع میں احساس ہی نہ تھا لیکن دوستوں نے کہا کہ تم تو بولتے ہی نہیں ہو۔ نروس 
نیس کا وظیفہ کرنے کے باوجود کوئی بات ذہن میں نہیں آتی۔ اوٹ پٹانگ سوچیں ہر 
وقت دماغ پر مسلط رہتی ہیں۔ کسی سے نظریں نہیں ملا سکتا۔ چلتے ہوئے بھی شرم 
محسوس ہوتی ہے۔ کبھی بھی ہنس کر بات نہیں کی۔ 


اب کسی سے بھی ملوں تو باوجود کوشش کے ہنس کر نہیں مل سکتا۔ میں جہاں بھی 
بیٹھ جاؤں لوگوں کے چہرے لٹک جاتے ہیں کیونکہ میں ہی منہ کو لاشعوری طور پر 
برا سا منہ بنا لیتا ہوں اور سوچتا ہوں لوگ کہیں گے یہ بے وقوف ہے۔ دن بہ دن زندگی 
اذیت ناک ہوتی جا رہی ہے۔ 


واج یی ا ای وا 0 عامجا 


4 


ا کات 6 128 
خواجہ صاحب! خدا کے لئے محفل مراقبہ میں دعا کریں کہ خدا مجھے ان تمام تکلیفوں 
سے نجات دے اور میں دوستوں کے ساتھ ہنسی خوشی باتیں کرنے والا بن جاؤں اور 
ہر طرف میرے اچھے دوست ہوں۔ جو میری عزت کریں۔ کوئی حل بھی بتائیں۔ 


جواب:9(12'"'شیشے کے اوپر گلابی رنگ پینٹ کرا کے وقفہ وقفہ سے دیکھیں۔ 


رات کو 100بار یا الله پڑھ کرنیلی روشنی کا مراقبہ کریں۔ 


وہ یج ہش شا 

سوال: میں ایک کرسچن لڑکی ہوں اور درمیانہ درجے کے پڑھے لکھے گھرانے سے 
تعلق رکھتی ہوں اور ایک پرائیویٹ سکول میں ٹیچر ہوں۔ دیگر احوال یہ ہے کہ میں 
عرصہ پانچ چھ سال سے روحانی و جسمانی تکالیف میں مبتلا ہوں۔ علامات کچھ اس 
طرح ہیں۔ 


0ء میں جب میں میٹرک کے امتحان سے فارغ ہوئی تو ایک رات تقریباً ‏ 10یا 
1بجے کے قریبٔ سب سو چکے تھے۔ میں بیٹھی ایک رسالے کا مطالعہ کر رہی تھی 
کہ مجھے یوں محسوس ہوا جیسے میرے پلنگ کے نیچے کتا گھس آیا ہے اور ساتھ ہی 
میرا جسم پوری طرح کانپ رہا تھا لیکن میں نے اگنور( 1001016)کر دیااور پلنگ کے 
نیچۓ سچ مچ کتا گھس گیا تھا مین نے دیکھ کر اسے باہرز نکال دیا۔ خواب آیا کہ مجھے 
کوئی انجانی طاقت دروازے سے باہر کھینچ رہی ہے۔ میں اپنی امی کو آوازیں دیتی ہوں 
لیکن میری آواز نہیں نکلتی۔ آخر میں زبردستی اس چیز سے ہاتھ چھڑا کر امی کے 
بستر پر گرتی ہوں اور خواب میں ہی امی کو سارا واقعہ سنا دیتی ہوں اس سے پہلے 
شروع میں میرا منہ ٹیڑھا اور ہاتھ بھی ٹیڑھے ہو گئے تھے۔ میں نے یسوع مسیح کا نام 
لے کر خدا سے دعا کی اور میں آہستہ آہستہ نارمل ہو گئی۔ اس کے بعد آج تک میں 
کسی نہ کسی بیماری اور پریشانی میں گھری رہتی ہوں۔ مجھے اللہ کا نام بتا دیں تا کہ 
اس نام کی برکت سے میری پریشانیاں دور ہو جائیں۔ 


جوا رات کو سوتے والت پاگف صاف ہو کر یں مرک پا ال 0نا ید ھکر آنگیں 
پنذاکن کے مراقیہ کرین اون مراقیہ مین حضرت عسیٰ :عای: السلام گا تصور کرین: جب 
تصور قائم ہو جائے اور حضرت عیسیٰ علیہ السلام کی شبیہ آنکھوں کے سامنے آ 
جائے تو تصور کریں ان کے اندر سے روشنیاں نکل کر آپ کے دماغ میں جذب ہو 
رہی ہیں۔ 


ین و ا ای 


۰ 
22 
سا 
ِِ 


